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ைமையியல்

செநாருள்க்கம்

அலகு பாடத் தறலப்புகள் பக்க எண் மாதம்
1 சிகிச்மெ உணவுகள் 1 ஜூன்

2 நுகரநவநார ெநாதுகநாப்பு, கல்வியும் 56 ஜூமை

3 உணவு ெநாதுகநாப்பு 87 ஜூமை

4 ஆம்களின் அடிப்ெம்கள் 104 ஆகஸ்ட

5 ைமையமைப்பு ைறறும் ைமையைங்கநாரம் 138 ஆகஸ்ட

6 முன் ெள்ளி அமைப்பு 178 அக்ந்நாெர

7 சதநாழில் முமைவு 203 ்வம்ெர

8 ெமுதநாய நைம்ெநாடு 225 ்வம்ெர

செய்மும்ற 246

மின்னூல் ைதிப்பீடு இமணய வளங்கள்

பாடநூலில் உள்்ள விறைவு குறியீடறடப் (QR Code) பயனபடுத்துவ�ாம்! எப்படி?
  •   உங்கள் திறன்பேசியில், கூகுள் playstore /ஆப்பிள் app store க்கொண்டு QR Code ஸ்்கனர் கெயலியய இலவெமொ்கப் பேதிவிறக்கம் கெய்து 

நிறுவிகக்கொள்்க.
  •   கெயலியயத் திறந்தவுடன, ஸ்்கன கெய்யும் கபேொத்்தொயன அழுத்தித் தியையில் ்்தொனறும் ்்கமைொயவ QR Code-இன அருகில் க்கொண்டு கெல்லவும்.
  •   ஸ்்கன கெய்வ்தன மூலம் தியையில் ்்தொனறும் உைலியயச் (URL) கெொடுக்க, அ்தன விளக்கப் பேக்கத்திற்குச் கெல்லும்.
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1

சிகிச்சை உணவுகள்

 z உணவு, ஊட்டச்சத்து மற்றும் ந�ோய்கள் ஆகியவற்றுக்கிட்டநய உள்்ள த�ோ்டர்பிடை பற்றிய 
விரிவோை போர்டவடய வழங்கு�ல்.

 z பல்நவறு ந�ோய்களின் உ்டற்கூறு மற்றும் உணவு சிகிசட்கடய பற்றி ்கற்பித்�ல்.

 z வயிறுகு்டல் ந�ோய்கள், ்கல்லீரல் ந�ோய்கள், உ்டற்பருமன், இரு�ய ந�ோய்கள், நீரிழிவு ந�ோய, 
சிறுநீர்க ந�ோய நபோன்்ற ந�ோய்களின் நமலோணடமடய ்கற்பித்�ல்.

 z ஆநரோக்கியத்ட� நமம்படுத்�வும், பரோமரிக்்கவும், சிகிசட்ச உணடவ திட்டமி்டவும் 
்கற்றுத்�ரு�ல்.

க ற ்ற லி ன்  ந � ோ க க ங க ள்

1
அலகு
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2அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

இயலோமலும் அல்லது உ்டல் அஜீரணம், 
உடகிரகிபபதில் குட்றபோடு, உணவு ்க்டத்து�லில் 
பிரச்சடை நபோன்்றவற்்றோல் கிட்டக்்கபதபற்்ற 
்சத்துக்்கட்ளயும் பயன்படுத்�ோ� முடியோ� 
நிடலயும் ஏற்படுகி்றது. ஆட்கயோல், திை்சரி 
உடத்கோள்ளும்  உணவு  ந�ோயுற்ந்றோரின் 
ந�டவக்ந்கற்ப மோற்றிடமக்்க ந�ரிடுகி்றது.

சாதாரண உணவில் மேற்காள்ளபடும் 
ோற்றஙகள:
1. திரவ மற்றும் தமன்டமயோை உணவின் 

�ன்டமயில் சிறிது மோற்்றம் த்சய�ல்.
2. ்சக்தியின் மதிபடப அதி்கரித்�ல் அல்லது 

குட்றத்�ல்.
3. ஒன்று  அல்லது  அ�ற்கு  நமற்பட்ட 

ஊட்டச்சத்துக்்களின் அ்ளவிடை ந்சர்த்�ல் 
அல்லது நீக்கு�ல்

4. �ோர்ச்சத்து்களின் அ்ளவு்கட்ள அதி்கரித்�ல் 
அல்லது குட்றத்�ல்.

5. உணவு  ஒவவோடமடய  ஏற்படுத்தும் 
தபோருட்கட்ள ந்சர்த்�ல் அல்லது �விர்த்�ல்

6. உணவு  உணணும்  இட்டதவளி்களில் 
மோற்்றத்ட� ஏற்படுத்து�ல்.

சிகிச்சை உணவி்ை திட்டமிடுமநபோது 
மைதில் ககோள்்ள நேண்டிய கருத்துககள்
1. ந�ோய்களின் நிடலடமடயப தபோருத்து 

உணவுத்திட்டத்தில் மோற்்றங்்கள் த்சயவது 
நவணடிய மோற்்றங்்கள்.

2. ந�ோயின் ்கோல அ்ளவு்கட்ள தபோறுத்து 
அடமவது.

3. ந�ோய நிடலடம்களில் இருந்து மீணடு 
வ ரு வ � ற் கு  உ ண வு த் தி ட ்ட த் தி ல் 
மோற்்றங்்கட்ள எற்படுத்துவது. 

4. வோயவழி உணவு உடத்கோள்ளும் நிடலடய 
ஏற்படுத்துவது.‘

இ�னு்டன்  தபோரு்ளோ�ோர  நிடல , 
உணவில் விருபபு, தவறுபபு்கள், த�ோழில்  
மற்றும் உணவு உடத்கோள்ளும் ந�ரங்்கட்ளயும் 
மைதில் த்கோணடு சிகிசட்ச உணவிை திட்டமி்ட 
நவணடும்.

1.1 முன்னு்ை
� னி ப ப ட ்ட  ஆ ந ர ோ க் கி ய த் தி ற் கு 

மடடுமல்லோமல் ந�ோய �ோக்கு�லின்நபோதும், 
அ�ன் பி்றகு ஆநரோக்கியத்ட� நமம்படுத்� 
�ல்ல ஊட்டச்சத்து மற்றும் ்சரியோை உணவு 
ந�ர்ந்த�பபது படிக்்கல்லோ்க அடமகி்றது. 
“உணவு சிகிச்ச” என்பது உணவு மற்றும் 
்ச த் து க் ்க ட ்ள  ப ய ன் ப டு த் தி  ந � ோ யி ன் 
அறிகுறி்கட்ள  ்கடடுபபடுத்து�ல்  மற்றும் 
ந�ோயின் நிடலக்்கோை நமலோணடம ஆகும்.

சி கி ச ் ச  உ ண வு  எ ன் ப து 
ம ோ ற் றி ட ம க் ்க ப ப ட ்ட  உ ண வு த் தி ட ்ட ம் 
ஆகும். உணடவ மோற்றியடமத்�ல் என்பது 
உடத்கோள்ளும் ஊட்டச்சத்து்களின் அ்ளடவ 
அதி்கரித்�ல் அல்லது குட்றத்�ல் மற்றும் 
உ ண வி ன்  � ன் ட ம யி ல்  ம ோ ற் ்ற ங் ்க ட ்ள 
ஏற்படுத்து�ல் ஆகும்.

1.1.1 சிகிச்சை உணவின் ந�ோககஙகள்
1. �ல்ல ஊட்டச்சத்து நிடலடயப 

பரோமரித்�ல்.
2. ந�ோயிைோல் ஏற்படும் ஊட்டச்சத்துக் 

குட்றபோடடிடை ்சரி த்சய�ல்.
3. உ்டல் முழுவதும் அல்லது ந�ோயிைோல் 

போதிக்்கபபட்ட உறுபபு்களுக்கு மடடும் 
ஓயவு அளித்�ல்.

4. ஊட்டச்சத்து்களின் வ்ளர்சிட� மோற்்றம் 
த்சயயும் தி்றனுக்ந்கற்ப உணவு 
உடத்கோள்ளுவட� மோற்றியடமத்�ல்.

5. ந�டவபபடும் ந�ரங்்களில் உ்டல் எட்டயில் 
மோற்்றங்்கட்ளக் த்கோணடு வரு�ல்.

1.1.2 சிகிச்சை உணவின் ககோள்்ககள்
ஒரு �ல்ல திட்டமி்டபபட்ட உணவு 

என்பது அடைத்து ந�டவயோை ்சத்துக்்கட்ளயும் 
ஒ ரு ங் ந ்க  அ ட ம ய ப த ப ற் ்ற � ோ கு ம் . 
�னிமனி�னின் உ்டல்நிடல சீரோ்க அடமய 
ஏதுவோகி்றது. ந�ோயுற்்ற ்கோலங்்களில் உ்டல் 
திசுக்்கள் ந�டவயோை ்சத்துக்்கட்ள தப்ற 

XII Std - Home Science TM_Unit 1.indd   2 20-04-2020   3.43.43 PM



3  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

இரோது. இவவுணவு வோயுக்்கள், எரிச்சல் நபோன்்ற 
உணர்டவ ஏற்படுத்�ோது மற்றும் �ட்சசசுருக்்க 
அட்சவு்கட்ள ஊக்்கபபடுத்�ோது.  திரவம் 
மற்றும் சில �ோது உபபுக்்களின் ந�டவ்கட்ள 
இவவுணவோைது பூர்த்தி த்சயகி்றது. இந்� திரவ 
உணவிடை 1-2 மணி ந�ர இட்டதவளி்களில் 
24 மு�ல் 36 மணி ந�ரங்்கள் வடர த்கோடுக்்க 
நவணடும். இவவுணடவ குறுகிய ்கோல 
த�ோற்று, தபருங்கு்டல் அறுடவ சிகிசட்ச, 
வயிற்றுபநபோக்கு மற்றும் வோந்தி நபோன்்ற 
ந�ரங்்களில் பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது. போர்லி நீர், 
பருபபு நீர், திரிந்� போலின் த�ளிர் நீர்  (whey 
water) , போல் ந்சர்க்்கோ� ந�நீர் மற்றும் ்கோபி 
நபோன்்ற உணவு்கந்ள த�ளிந்� திரவ உணவோகும்.

முழுதிைே உணவு: த�ளிந்� திரவ உணவிற்கும், 
தமன்டமயோை உணவிற்கும் இட்டபபட்ட 
ஓர்  உணநவ  முழுதிரவ உணவாகும்.  
இவவுணவுத்திட்டத்தில் திரவமோ்க உள்்ள 
உணவு்கள் அல்லது இடரபடபடய அட்டந்� உ்டன்
திரவமோ்க மோ்றக் கூடிய உணவு்கள் த்கோடுக்்கப
படுகி்றது. அறுடவசிகிசட்ச, ்கடுடமயோை
இடரபடப  அழற்சி ,  த�ோற்றுந�ோய்கள் 
மற்றும் வயிற்றுப நபோக்கு ஏற்படடுள்்ள
்ச ம ய ங் ்க ளி ல்  மு ழு தி ர வ உ ண வு ்க ள் 
த்கோடுக்்கபபடுகின்்றை. இவவுணடவ 2 - 4 மணி 
ந�ர இட்டதவளி்களில் த்கோடுக்்கலோம். ்கஞ்சி, 
போல் நேக்கு்கள், லஸ்லி, மற்றும் சூப நபோன்்ற 
உணவு்கள் முழு திரவ உணவில் அ்டங்கும்.

(ii) கமன்்மயோை உணவு
்கடுடமயோை  த�ோற்று  ந�ோய்கள் , 

அறுடவ சிகிசட்சக்குபபின் மற்றும் வோயோல் 
உணடவ தமன்று விழுங்்க முடியோ�வர்்களுக்கு 
இவவுணவு பயன்படுகி்றது. ்சோ�ோரண, எளி�ோ்க 
ஜீரணிக்்கக் கூடிய உணவு்கட்ளக் த்கோணடு 
தமன்டமயோை உணவு �யோரிக்்கபபடுகி்றது. 
இவவுணவில் அதி்க அதி்கமோை �ோர்ச்சத்து 
மற்றும் �ோளி�ம் த்சயயபபடுகின்்ற தபோருட்கள் 
கிட்டயோது. இவவுணடவ 3 நவட்ள உணவு்டன் 
இட்டபபட்ட உணவும் த்கோடுக்்க நவணடும். 
பல் பிரச்சடை உள்்ள ந�ோயோளி்களுக்கு 

சிகிச்ச உணவின் நான்கு முக்கிய 
அம்சஙக்ளாவன: நபோதுமோை அ்ளவு உணவு, 
்சரியோை அ்ளவு உணவு, சிக்்கைமோை உணவு, 
சுடவயுணர்வு மிக்்க�ோை உணவு.

1.1.3  மருத்துேம்ையில் ேழககமோகப் 
பரிமோ்றப்படும உ த்திட்டம
மருத்துவமடையில்  வழக்்கமோ்கப 

பரிமோ்றபபடும் உணவு்கள் திரவ உணவு, 
த ம ன் ட ம ய ோ ை  உ ண வு ,  இ ய ல் நி ட ல 
இயக்்கமுள்்ள மிருதுவோை உணவு, �ோர்ச்சத்து 
குட்றவோை உணவு மற்றும் திை்சரி உணவு 
நபோன்்றடவயோகும். 

(i) திைே உணவு
தி ர வ  உ ண வு  எ ன் ப து  அ ட ்ற 

த வ ப ப நி ட ல யி ல் ,  தி ர வ  நி ட ல யி ல் 
இருபப�ோகும். இது ்சத்து குட்றவோ்கவும், 
குட்றவோை ்கோலத்திற்கு பின்பற்்ற கூடிய�ோகும். 
இத்திரவ உணவோைது
(i) தபருங்கு்டலில் குட்றவோை ்கழிவு்கட்ள  

டவத்து த்கோள்வ�ற்கும்.
(ii) அறுடவசசிகிசட்சக்கு பின்பும்.
(iii) வோந்தி  மற்றும்  வயிற்றுபநபோக்கில் 

ஏ ற் ப டு ம்  நீ ர் ச ்ச த் து  இ ழ ப ட ப 
ஈடுத்சயயவும் இத்திரவ உணவு்கட்ள 
த்கோடுக்்கலோம்.

திரவ உணவு

 திரவ உணவு என்பது த�ளிந்� திரவ 
உணவு அல்லது முழு திரவ உணவோகும்.

கெளிநெ திைே உணவு: இந்� உணவுத்திட்டத்தில் 
த�ளிந்� திரவம் �விர நவறு எதுவும் எஞ்சி 
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4அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

(v) திைசைரி உணவு
இ த் தி ட ்ட  உ ண வ ோ ை து 

மருத்துவமடை்களில் தபோதுவோ்க பின்பற்றும் 
ஒரு முட்றயோகும். இது பரிந்துடரக்்கபபட்ட 
்ச த் து ்க ளி ன்  அ ்ள வு ்க ட ்ள  பூ ர் த் தி  
த்சயய நவணடும் (போர்க்்க XI ஆம் வகுபபு 
மடையியல் போ்டபபுத்�்கம்) மற்றும் அடைத்து 
உணவுத்  த�ோகுதியிலிருந்தும்  இருத்�ல் 
நவணடும்.

1.2 கோயசசைலுககோை திட்ட உணவு
உ ்ட லி ன்  த வ ப ப ம்  இ ய ல் பு 

தவபபநிடலயோை 98.4°Fக்கு நமல் உயரும் 
நபோது,  அ�டை காயசசல் என்கிந்றோம். 
இந்நிடல த�ோற்று ந�ோய்கள், மற்றும் உ்டல் 
அழற்சியிைோல் ஏற்படுகி்றது.

கோயசசைலுககோை கோைணிகள்
உ ள க ா ர ணி க ள: -  ந � ோ ய  எ தி ர் ப பு  –  
ந�ோய  எதிர்பபிைோல்  ஏற்படும்  விடை 
மோற்்றங்்கள்.
்வளிக்காரணிகள:- போக்டீரியோ அல்லது 
பூஞ்ட்சயிைோல் ஏற்படும் த�ோற்று.

கோயசசைலின் ே்ககள்
z	குறுகிய கால காயசசல்: ்கடுடமயோை 

்சளிக்்கோயச்சல் ,  நிநமோனியோ , 
�ட்டம்டம, தபரியம்டம, ஸ்்கோர்தலட 
மற்றும் ட்டஃபோயடு நபோன்்ற அடைத்து 
ந�ோய்களுக்கும் ்கோயச்சல் �ோன் மு�ல் 
அறிகுறி.

z	நீண்டகால காயசசல்:  இவவட்க 
்கோயச்சல் மோ�ங்்கள் த�ோ்டங்கி வரு்ட 
்கணக்கில் இருக்கும். உ�ோரணம் – 
காசமநாய.

z	இ்்ட்வளிவிட்டு வரும் காயசசல்: 
இவவட்க ்கோயச்சலில் சில ந�ரங்்களில் 
உ்டல் தவபபநிடல அதி்கரித்து பின் 
்சோ�ோரண தவபபநிடலக்கு வரும். 
உ�ோரணம் – ேமலரியா.

இ ய க் ்க மு ள் ்ள  த ம ன் ட ம ய ோ ை 
நவ்கடவக்்கபபட்ட பருபபு, இரடட்ட முட்ற 
்சடமத்� �ோனிய உணவு்கள், ்கஸ்்டர்டு மற்றும் 
நவ்கடவக்்கபபட்ட வோடழபபழங்்கள், கூழ் 
நபோன்்றடவ த்கோடுக்்கபபடுகி்றது.

 ்ேன்்ேயான உணவு

(iii)  இயல்நி்ல இயககமுள்்ள மிருதுேோை 
உணவு

இ வ வு ண வு  ்ச ோ � ோ ர ண 
உணவிலிருந்து, �ன்டம மற்றும் �ோளி�ம் 
நபோன்்றடவ ந�ோயோளி்களுக்கு ஏற்்றவோறு 
மோற்்றபபடுவ�ோகும் .  பற்்கள்  இல்லோ� 
்கோரணத்திைோல் உணபதில் சிரமம் உள்்ள 
ந�ோயோளி்களுக்கு  இவவுணவு  வழங்்கப
படுகி்றது.  எடுத்து்கோடடு: அரிசி தபோரி, ்கஞ்சி, 
கூழ், த்கோத்து்கறி, ்கஸ்்டர்டு.

இயல்நி்ல இயக்கமுள்ள மிருதுவான உணவு

(iv) �ோரசசைத்து கு்்றேோை உணவு
இவஉணவில் �ோர்ச்சத்து குட்றவோ்கவும், 

உணவு மிருதுவோ்கவும் இருக்கும். ்கோயச்சல் 
மற்றும் வயிறு கு்டல் பிரச்சடை உள்்ள 
ந�ோயோளி்கள் இயல்போ்க இருபப�ற்கு முன்பு 
இவவட்க உணவு த்கோடுக்்கபபடுகி்றது.
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்்டபோயடு அறிகுறிகள்
த�ோற்றிைோல் போதிக்்கபபட்டவர்்களின் 

கு்டல் பகுதி வீக்்கம் அட்ட�ல், கு்டற் புண்கள், 
இரத்�க் ்கசிவு (haemorrhage) மற்றும் 
மணணீரல் வீக்்கம் நபோன்்றடவ இந்ந�ோயிைோல் 
உண்டோகி்றது. நமலும் ந�ோயுற்்றவருக்கு,
z	வயிற்றுபநபோக்கு ஏற்படு�ல் அல்லது 

மலசசிக்்கல் ஏற்படு�ல்.
z	்கடுடமயோை வயிற்று வலி ஏற்படு�ல்.
z	�டலவலி மற்றும் பசியின்டம ஏற்படு�ல்.

திட்ட உணவுக ககோள்்ககள்
அதி்க ்கநலோரி்கள், அதி்க புர�ம், அதி்க 

்கோர்நபோடைடநரட, அதி்க திரவம், குட்றந்� 
த்கோழுபபு, குட்றந்� �ோர்ச்சத்து மற்றும் ்கோரம், 
வோ்சடை இல்லோ� உணவு்கட்ள, ட்டபோயடு 
ந�ோயோளி்களுக்கு த்கோடுக்்கபப்டநவணடும்.

திட்ட உணவு நமலோண்்ம
z	சக்தி: ்கோயச்சலின் நபோது வ்ளர்சிட� 

மோற்்றத்தின் த்சயல்போடு அதி்கரிபப�ோல் 
்சக்தியின் ந�டவயும் அதி்கரிக்கி்றது. 
்கநலோரியின் ந�டவ 50% வடர 
அதி்கரிக்கி்றது. அதி்க ்கோர்நபோடைடிநரட 
திரவங்்களும்  மற்றும்  �ோனிய 
்கஞ்சி்கட்ளயும் இட்டயிட்டநய சிறிய 
உணவோ்க த்கோடுக்கும்நபோது அதி்க 
்சக்தியின் ந�டவடய ஈடு த்சயயமுடிகி்றது.

z	புரதம்: �ோள்பட்ட ்கோயச்சலின் ்கோரணமோ்க 
100g �ல்ல �ரமிக்்க புர�ம் ந்சர்த்�ல் 
அவசியமோகி்றது. அதி்க புர� போைங்்கள் 
மற்றும் சூப வட்க்கட்ள ந்சர்த்�ல்  
�ல்லது. 

z	காரமபா்ைட்மரட்: குளுக்ந்கோடை 
போைங்்களில் இனிபபூட்ட பயன்
படுத்�லோம். மோவுச்சத்துள்்ள ்கஞ்சி 
்கோர்நபோடைடநரடட்ட த்கோடுக்கி்றது.

z	எலக்மரா்லட்ஸ் [அயனி திரவஙகள]: 
ந்சோடியம் குந்ளோடரட்ட ந்சர்த்�ல் 
நவணடும். சூப த்கோடுபப�ன் மூலம் 
இட� ஈடு த்சயய முடியும். ந�டவயோை 

கோயசசைலின் நபோது ஏறபடும ே்ளரசசி்ெ 
மோற்றஙகள்
1.  ்கோயச்சலின் நபோது வ்ளர்சசிட� மோற்்றம் 

அதி்கரிக்கும் .  உ்டலின்  தவபபநிடல 
மற்றும் ்கோயச்சலின் ்கோல அ்ளவிற்கு 
ஏற்்றோற்நபோல்  வ்ளர்சிட�  மோற்்றம் 
அதி்கரிக்கி்றது .  (1o C தவபபநிடல 
உயரும்நபோது, 13 ்ச�விகி�ம் வ்ளர்சிட� 
மோற்்றம் அதி்கரிக்கி்றது. 1o F தவபபநிடல  
உயரும்நபோது, 7 ்ச�விகி�ம் வ்ளர்சிட� 
மோற்்றம் அதி்கரிக்கி்றது). 

2. கிட்ளக்ந்கோஜன் ந்சமிபபு குட்ற�ல்.

3. அதி்க அ்ளவில் புர� சிட�வு ஏற்படு�ல்.

4.  ட � ட ர ஜ ன்  ்க ழி வு  அ தி ்க ரி ப ப � ோ ல் , 
சிறுநீர்கங்்களின் நவடலபபளு அதி்கரித்�ல்.

5.  நீ ரி ன்  வ ்ள ர் சி ட �  ம ோ ற் ்ற மு ம் 
ப ோ தி க் ்க ப ப டு கி ்ற து .  உ ்ட ல்   ்க ழி வு ்க ள் 
அதி்கமோ்க தவளிநயறுவ�ோல், உ்டலில் 
நீரின் அ்ளவு குட்றகி்றது.

6.  ந்சோடியம் மற்றும் தபோட்டோசியம் அதி்க 
அ்ளவில் தவளிநயறு�ல்.

1.2.1 ்்டபோயடு
ட்டபோயடு  என்பது  ்கடுடமயோை 

்கோயச்சடலக் குறுகிய ்கோலத்திற்கு ஏற்படுத்தும் 
ஒரு த�ோற்று ந�ோயோகும். சால்மோ்னல்லா 
்்டஃபி என்னும் போக்டீரியோ, ட்டபோயடு 
்கோயச்சடல உருவோக்கும். இக்்கோயச்சலின் 
்கோல அ்ளவு குட்றந்�து 3 நாட்கள அல்லது 
அதி்கபட்சம் 3 வாரஙகள வடர நீடிக்கும்.

்்டபோயடு கோயசசை்ல ஏறபடுத்தும 
கோைணிகள்

ந�ோயத்  த�ோற்றுள்்ள  மனி�னின் 
்கழிவுப தபோருட்கள், மோசுபடுத்�பபட்ட குடிநீர், 
போல் மற்றும் உணவு தபோருட்கள் ்கோரணமோ்க  
இந்ந�ோய  ஏற்படுகி்றது .  நமலும்  ந�ோய 
த�ோற்றுள்்ள மனி�ன் அல்லது ஈக்்கள் மூலம் 
இந்ந�ோய பரவுகின்்றது. 
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6அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

1.2.2 கோசைந�ோய
்கோ்சந�ோய ,  என்பது  மபசில்லஸ் 

்ேக்மகாபாக்டீரியம் டியூபரகுமலாசிஸ் 
என்னும் போக்டீரியோ த�ோற்்றோல் ஏற்படுகி்றது. 
இந்ந�ோயோைது குழந்ட�்களின் நுடரயீரல், 
சிறுநீர்கம், உணவுபோட�, ்கணுக்்கள், ்கல்லீரல், 
மணணீரல், எலும்பு்கள் மற்றும் மூடடு்கட்ள 
போதிபபட்டயச த்சயகி்றது.

கோசைந�ோயின் கோைணிகள்
இது ்கோற்றிைோல் பரவும் த�ோற்று ஆகும். 

த�ரி்சலோை குடியிருபபு மற்றும் சு்கோ�ோரமற்்ற 
சூழ்நிடலயில் இந்ந�ோய ஏற்ப்ட முக்கிய 
்கோரணி்க்ளோ்க இருக்கி்றது.

கோசைந�ோயின் அறிகுறிகள்
z		திசுக்்கள் வீணோகு�ல்

z		அழற்சி

z		த�ோ்டர் இருமல்

z		குட்றந்� அ்ளவு ்கோயச்சல்

z		எட்ட குட்ற�ல்

z		த�ஞ்சு வலி

z		பசியின்டம

z		ந்சோர்வு

z		ந�ோயுற்ந்றோர் இருமும் நபோது இரத்�த்து்டன் 
கூடிய ்சளி வரு�ல்.

திட்ட உணவுக ககோள்்ககள்
அதி்க ்கநலோரி, அதி்க புர�ம், அதி்க 

டவட்டமின், �ோது உபபுக்்கள் மற்றும் அதி்க 
திரவ உணவு த்கோடுத்�ல் நவணடும்.

திட்ட உணவு நமலோண்்ம
சக்தி:  அதி்க  ்கநலோரி  நிட்றந்� 

உணவு பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது. ்சரியோை 
உ்டல் எட்டடய போரோமரிபப�ற்கு  2500 
மு�ல் 3000 ்கநலோரி்கள் ந�டவபபடுகி்றது. 
தபரியவர்்களுக்கு 45 – 50 கி.்கநலோரி/கிநலோ 
உ்டல் எட்டயும் மற்றும் குழந்ட�்களுக்கு 
90 கி .்கநலோரி/கிநலோ  உ்டல்  எட்டயும் 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

அ்ளவு பழச்சோறு்களும், போல் போைங்்களும் 
ந்சர்த்�ல் நவணடும்.

z	் வட்்டமின்கள (உயிரசசத்துக்கள): 
்கோயச்சலின் நபோது உயிர்ச்சத்துக்்களின் 
ந�டவ அதி்கரிக்கும். டவட்டமின் A மற்றும் 
அஸ்்கோர்பிக் அமிலம் அதி்கமோ்க ந்சர்த்�ல் 
நவணடும்; B-்கோம்ப்ளஸ் டவட்டமின்்கள் 
்கநலோரியின்  அ்ளவு்களுக்ந்கற்ப 
த்கோடுக்்கபப்ட நவணடும்.

z	திரவம்: ்கோயச்சலின் நபோது ஏற்படும் திரவ 
இழபபிடை ்சரித்சயய திரவம் �ோரோ்ளமோ்க 
அருந்� நவணடும். குட்றந்�து 3-5 லிட்டர் 
திரவம் அருந்து�ல் அவசியமோகி்றது.

திட்ட உணவு ேழிகோடடுெல்
மு�லில்  த�ளிந்�  திரவ  உணவு 

த்கோடுக்்க நவணடும். த�ோ்டர்ந்து முழுதிரவம் 
மற்றும் தமன்டமயோை உணவு அளித்�ல் 
நவணடும் .  வோ்சடை  ்கோரம்  இல்லோ� , 
எனிடமயோ்க த்சரிமோைமோகும் உணவு்கள் 
ந்சர்த்�ல் அவசியம். �ோன்குநவட்ள உணவு 
முட்றக்கு  பதிலோ்க இட்டயிட்டநய  சிறிய 
உணவு்கட்ள பரிந்துடரக்்க நவணடும்.

மசரத்துக் ்காள்ள 
மவணடிய  
உணவுகள

தவிரக்கபப்ட 
மவணடிய 
உணவுகள

�ோனிய ்கஞ்சி,  
போர்லி நீர், த�ளிந்� 
நவ்கடவத்� பருபபு 
நீர், போல், �யிர், 
போலோட்டக்்கடடி, 
போல் நேக்கு்கள், 
்கஸ்்டர்டு, நீரில் அவித்� 
முடட்ட அடுமடையில் 
நவ்கடவத்� மீன், 
இருமுட்ற நவ்கடவத்� 
த்கோத்துக்்கறி, ்கோய்கறி 
்சோறு்கள், நவ்கடவத்� 
்கோய்கறி்கள், 
பழச்சோறு்கள்

தவணதணய, 
த�ய, ்சடமயல் 
எணதணய, 
�ோர்ச்சத்து 
உணவு்கள், 
மி்ள்கோய 
மற்றும் ம்சோலோ 
தபோருட்கள், 
தபோரித்� 
உணவு்கள். கிரிம், 
சூபபு்கள், புடடிங், 
வறுத்� உணவு்கள்.
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7  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

உணவோைது  வோய  வழியோ்க  நுடழந்து 
த�ோணட்ட,  உணவுக்குழோய,  இடரபடப, 
சிறுகு்டல், தபருங்கு்டல் மற்றும் மலக்கு்டல் 
வ ழி ய ோ ்க  த வ ளி ந ய று கி ்ற து .  து ட ண 
உறுபபு்க்ளோை ்கல்லீரல் மற்றும் ்கடணயம், 
உமிழ்நீர் சுரபபி, பித்� நீர் சுரபபி ஆகியவற்றின் 
சுரபபு்கள் மூலம் உணவு சிறு து்கள்்க்ளோகி  
்சத்துக் கூறு்க்ளோ்க மோற்்றமட்டகி்றது.

1.3.1 அடிப்ப்்ட அ்மப்பு
உணவுக்குழோய  போட�  என்பது 

பு்றசசீ�பப்டலம் (epithelium) என்ணும் ஒரு சி்றபபு 
வோயந்� த்சல்்க்ளோல் ஆை �ட்சக்குழோய ஆகும்.

i) ேோயககுழி (Oral Cavity)
வ ோய க்கு ழி  ( அ )  வ ோய  எ ன் ப து 

உடத்கோண்ட உணடவ பற்்களின் மூலமோ்க 
தமன்று, அடரத்து து்கள்்க்ளோ்க மோற்றுகி்றது. 
�ோக்்கோைது மி்க முக்கிய இ்டத்ட� தபறுகி்றது, 
த ம ல் லு � ல் ,  வி ழு ங் கு � ல்  உ ண ட வ 
உருணட்டயோ்க (bolus) மோற்றி பற்்களுக்கு 
அருந்க எடுத்து த்சல்ல உ�வுகி்றது. வோயின் 
முக்கிய புலனுறுபபோை போபபில்நல (Papillae) 
மூலம் தவபபம் மற்றும் சுடவடய உணர்�ல் 
நபோன்்றடவ நி்கழ்கி்றது.

ii) உமிழ்நீர சுைப்பிகள்
உமிழ்நீர் சுரபபி சுரக்கும் உமிழ்நீரோைது 

தமன்டமயோை மற்றும் ்கடிைமோை வோயவழித் 
திசுக்்கட்ள போது்கோக்்க உ�வுகி்றது.

உமிழ்நீர் மூன்று இ்ண உமிழ்நீர 
சு ர ப பி ்க ளி ை ோ ல்  சு ர க் ்க ப ப டு கி ன் ்ற து . 
அடவயோவை: பமராட்டிட்/்சவியடி சுரபபி,  
ச ப - ம ே க் சி ல் ல ரி / த ா ் ்ட ய டி  சு ர ப பி , 
சபலிஙகுவல்/நாவடிசசுரபபி.

உமிழ்நீரின் நே்லகள்
z		வோய ஈரபப�மு்டன் இருக்்கவும் 

நபசு�லுக்கும் உ�வுகி்றது.

z		உணடவ த்சரித்�லுக்கு உ்கந்�வோறு மோற்்ற 
உ�வுகி்றது.

புரதம்: திைமும் உடத்கோள்்ள நவணடிய 
புர�த்தின் அ்ளவு 80 மு�ல் 120 கிரோம் அல்லது 
1.5 - 2 கிரோம்/கிநலோ உ்டல் எட்ட ஆகும்.

தாதுஉபபுக்கள: ்கோ்சந�ோய ந�ோயிைோல் 
ஏ ற் ப டு ம்  பு ண ்க ள்  கு ண ம ட ்ட வ � ற் கு க் 
்கோல்சியம் ந�டவபபடுகி்றது. குட்றந்� பட்சம் 
ஒரு �ோட்ளக்கு ஒரு லிட்்டர பால் குடிக்்க 
நவணடும். இரத்�க்்கசிவு இருக்குமோைோல் 
இரும்புச்சத்து ந�டவடய ஈடுத்சயய துடண 
உணவு்கள் உடத்கோள்்ள நவணடும்.

்வட்்டமின்கள:  இக்்கோ்சந�ோயோல் 
டவட்டமின் A-வின் வ்ளர்சிட� மோற்்றம் 
போதிபபட்டகி்றது. அ�ைோல் டவட்டமின் A 
நிட்றந்� உணடவக் த்கோடுக்்க நவணடும். 
வோரத்திற்த்கோரு  முட்ற  டவட்டமின்  A 
நிட்றந்�  உணவும் ,  துடண  உணவு்டன் 
டவட்டமின் A ந்சர்பபதும் அவசியமோகி்றது. 
அஸ்்கோர்பிக் அமில குட்றபோடு இருபபதிைோல், 
புளிபபு சுடவ மிகுந்� பழங்்கட்ளயும், அஸ்்கோர்பிக் 
அமிலம் நிட்றந்� துடண உணவு்கட்ளயும் 
�ர நவணடும். எதிர்பபு ்சக்தி அளிக்்கக்கூடிய 
உணவு்கட்ள ந்சர்த்�ல் நவணடும்.

திட்ட உணவு ேழிகோடடுெல்
உ ்ட லு க் கு  சி ர ம ம்  அ ளி க் ்க ோ � 

எளிதில்  த்சரிமோைமோ்கக்கூடிய  மற்றும் 
�ரமோை உணவோ்க இருத்�ல் நவணடும். 
ஆரம்ப நிடலயில் அதி்க ்கநலோரி த்கோண்ட 
உணவு்கள் பரிந்துடரக்்க நவணடும். ஒரு 
லிட்டர் போல் மற்றும் 3 மு�ல் 4 முடட்ட்கள் 
ஒரு �ோட்ளக்கு உடத்கோள்்ள நவணடும். நுண 
ஊட்டச்சத்துக்்கள் மற்றும் ஆணடி ஆக்ஸி்டன்ட 
தபறுவ�ற்கு இரணடு அல்லது மூன்று முட்ற 
பல்நவறு பழங்்கள் பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது. 

1.3  உணவு மண்்டலத்தில் ஏறபடும 
ந�ோயககோை உணவுத்திட்டம

முன்னு்ை
உணவுக் குழோய மண்டலம் என்பது 

வோயக்குழியில் (oral cavity) த�ோ்டங்குகி்றது. 
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8அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

z	 	�ணணீர், மதுபோைங்்கள் மற்றும் 
சில த்கோழுபபில் ்கடரயும் மருந்து்கள் 
நபோன்்றடவ குட்றவோ்க உறிஞ்்சபபடுகி்றது.

z	 	உணவுக்குழோய போட�யில் இரும்புச
்சத்து்கட்ள உடகிரகிக்்க இது �யோர்
படுத்துகி்றது.

v) சிறுகு்டல்
சிறுகு்டல் என்பது டிமயாடினம், ஜிஜீனம் 

மற்றும் இலியத்தால் ஆைது. இது சுமோர்  
6  மீட்்டர  நீ்ளமுட்டயது .  சிறுகு்டலின் 
உ ட ப ர ப பு ்க ள்  அ தி ்க ப டி ய ோ ை  நி ர ந் � ர 
மடிபபு்களு்டனும், கு்டல் உறிஞ்சி மற்றும் 
நுணஉறிஞ்சி்க்ளோல் ஆைது.

சிறுகு்டலின் நே்லகள்
z	 	ைோர்நமோன்்கள் மற்றும் சிறுகு்டல் 

்சோறு்கட்ள உற்பத்தி த்சயய உ�வுகி்றது.
z	 	்கோர்நபோடைடநரட, புர�ம் மற்றும் 

த்கோழுபபு்கட்ள, இரோ்சோயை த்சரிமோை
மட்டய உ�வுகி்றது.

z	 	நுணணுயிர்்களின் த�ோற்றிலிருந்து 
போது்கோபபு அளிக்கி்றது.

z	 	த்சரிக்்கபபட்ட ்சத்துக்்கட்ள உடகிரகிக்்க 
இது உ�வுகி்றது.

vi) கபருஙகு்டல்
தபருங்கு்டலோைது குதிடரயின் கு்ளம்பு 

வடிவத்தில் சிறுகு்டடல சுற்றி ஒரு ்சட்டம் 
நபோல் அடமந்திருக்கி்றது.

கபருஙகு்டலின் நே்லகள்
z	 	தபருங்கு்டலில் நீர் உறிஞ்சு�லோைது மலம் 

அடரதி்டத் �ன்டமடய அட்டயும் வடர 
நி்கழ்கி்றது.

z	 	�ோதுஉபபுக்்கள், டவட்டமின்்கள் மற்றும்
சில மருந்து்கள் அடைத்தும் உறிஞ்்சப
படுகி்றது.

z	 	தபருங்கு்டலில் உள்்ள சில போக்டீரியோக்்கள் 
டவட்டமின் K மற்றும் நபோலிக் அமிலத்ட� 
சுரக்்க த்சயகி்றது.

z		இரணடு என்்சம்கள ்கோணபபடுகின்்றை. 
அடவ ்டயலின் மற்றும் ோல்ம்டஸ் ஆகும். 
இடவ ஸ்்டோர்ட்ச எளிய ்சர்க்்கடர்க்ளோ்க 
மோற்்ற உ�வுகி்றது.

z		சுடவயுணர்�லில் உ�வுகி்றது.
z		சில �சசுப தபோருள்்கட்ள தவளிநயற்்ற 

உ�வுகி்றது. உம். போ�ர்சம், ஈயம்.

iii) உணவுககுழோய
உ ண வு க் கு ழ ோ ய  எ ன் ப து  ஒ ரு 

திசுக்குழோய, இது உணடவ வோயிலிருந்து 
இடரபடபக்கு எடுத்து த்சல்கி்றது.

iv) இ்ைப்்ப
இடரபடபயோைது  “J ”-வடிவத்தில் 

விரிவட்டந்து ்கோணபபடும். உணவுக்குழோய 
மற்றும் சிறுகு்டலின் �டுவில் இடரபடப 
அடமந்திருக்கும்.

இ ட ர ப ட ப  மூ ன் று  ப கு தி ்க ்ள ோ ்க 
பிரிக்்கபபடடுள்்ளது. அடவ இதயவயிறு, உ்டல் 
மற்றும் கு்டல்வாய வயிறு ஆகும்.

இ்ைப்்பயின் நே்லகள்:
z	 	�ற்்கோலி்க உணவு ந்சமிபபு கி்டங்்கோ்க இது 

த்சயல்படுகி்றது.
z	 	உணவு்கள் சிறு சிறு து்கள்்க்ளோ்க மோற்றி 

ஒன்ந்றோடு ஒன்று ்கலக்்க உ�வுகி்றது.
z	 	தபபசின் நபோன்்ற த்சரிமோை சுரபபு நீர்்கள் 

உணடவ த்சரிக்்க உ�வுகி்றது.
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9  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

முன்சிறுகு்டல் புண: தபரும்போலோை 
முன்சிறுகு்டல் புண டபநலோரஸ்ஸின் அடிப
பகுதியில் ஏற்படுகி்றது.

ேனஅழுத்தம் காரணோக ஏறபடும் 
புண: இவவட்க புண தபரும்போலும் தீவிரமோை 
தீபபுண ,  அதிர்சசி ,  அறுடவசசிகிசட்ச , 
்கதிர்வீசசு சிகிசட்ச ஆகியவற்றின் ்கோரணமோ்க 
ஏற்படுகி்றது.

இ்ரப்ப அழறசி (Gastritis) என்பது 
த�ோற்று அல்லது தவளிபபு்ற ்கோயத்திற்கு 
ந�ோய எதிர்பபு ்சக்தியின் விட்ளவோ்க 
வயிற்றின் உடபு்ற பு்றணி வீக்்கம் மற்றும்  
அரிபபு ஆகும். 

இ்ைப்்ப புண்க்்ள ஏறபடுத்தும 
கோைணிகள்
1.  பாக்டீரியா ்தாறறு: ்ைலிக்மகாமபக்்டர 

்பமலாரி  என்னும்  போக்டீரியோ  �ோன் 
இ ட ர ப ட ப  பு ண  ஏ ற் ப ்ட  மு க் கி ய 

z	 	முழுடமயோ்க மலத்ட� இது  
தவளிநயற்றுகி்றது.

்நக்மராஸிஸ்  (Necrosis)  என்பது 
உறுபபு்களில் உள்்ள த்சல்்கள் அல்லது 
திசுக்்களில் ஏற்படும் அழிவு ஆகும். 
இது ்கோயம் அல்லது இரத்� ஓட்டத்தின் 
�ட்டயிைோல் உண்டோகி்றது. 

1.3.1 இ்ைப்்ப புண்
உ ண வு ப  ப ோ ட � யி ல்  உ ள் ்ள 

்சவவுப  ப்டலம்  இடரபடப  நீரின்  அதி்க 
அ மி ல த் � ன் ட ம ய ோ ல்  அ ரி க் ்க ப ப ட டு 
புணணோகி விடுவந� இ்ரப்ப புண ஆகும். 
இடரபடபயில் உள்்ள எந்�ப பகுதியிலும் 
இபபுண ஏற்ப்டலோம்.  இ�ைோல் திசுக்்கள் 
போதிக்்கபபடடு அழிந்துவிடுகி்றது.

இ்ைப்்ப புண்ணின் ே்ககள்
இ்ரப்ப புண: இடரபடப புண 

தபரும்போலும் குறுகிய வயிற்றுப பகுதியில் 
�ோன் ஏற்படும்.

உ���� �ர��

ெதா�ைட

உண��ழா


ம��ர�

கைணய�

���ட�

ெப���ட�

இைர�ைப

வா
வ� ��

க��ர�

� த�ைப

மல�ட�
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10அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

இ்ைப்்ப புண்களின் அறிகுறிகள்
z	 	இரடபடபயின் நமற்பகுதியில் வலி ஏற்படு�ல்
z	 	இரத்� ்கசிவு – இரத்�க்குழோய கிழிவ�ைோல் 

உண்டோவது.
z	 	இடரபடபயில் உணவு நவ்கமோ்க �்கர்�ல்
z	 	குத்து�ல் நபோன்்ற, எரிச்சலூடடுகின்்ற வலி 

ஏற்படு�ல்.
z	 	வயிற்றுப தபருமல்
z	 	எட்ட குட்ற�ல்
z	 	இரும்புச்சத்து குட்றவு ஏற்படு�ல்

திட்ட உணவு ககோள்்கககள்
அதி்க ்கநலோரி, அதி்க புர�ம், மி�மோை 

த்கோழுபபு மற்றும் குட்றந்� �ோர்ச்சத்து அளிக்்க 
நவணடும். வழக்்கமோை ்சரிவிகி� உணவு 
அளிபபந� மு�ன்டம மருத்துவ நமலோணடம 
ஆகும் இ�ைோல்
1. திசுக்்களில் உள்்ள புண்கள் குணமோகு�ல்.
2.  திசுக்்களின் அடமபபு மற்றும் த்சயல்போடடு 

ஒருங்கிடணபடப போது்கோத்�ல்.

உணவு நமலோண்்ம
சக்தி: அதி்க ்சக்தி அளிக்கும் உணடவ 

உடத்கோள்ளு�ல் அவசியம். ஓயவில் உள்்ள 
ந�ோயோளிக்கு கூடு�ல் ்சக்தி ந�டவயில்டல, 
என்்றோலும்  அவர்்களின்  உ்டல்  கூடு�ல் 
ந�டவடய  பூர்த்தி  த்சயவ�ற்கு  ்சக்தி 
ந�டவபபடுகி்றது.

புரதம்: அதி்க புர�ம் நிட்றந்� உணவு
புண்கட்ள குணமோக்குகி்றது. போல் மற்றும் 
போல் ்சோர்ந்� தபோருள்்கள் புண்கள் குணமோ
வ�ற்கு உ�வுகி்றது. முடட்ட மற்றும் பி்ற அதி்க
புர� உணவு்கட்ள ந்சர்த்து த்கோள்்ள நவணடும்.

்காழுபபு: மி�மோை அ்ளவு த்கோழுபபு 
உ ண வி ல்  ந ்ச ர் த் து க்  த ்க ோ ள் ளு வ � ோ ல் 
இடரபடபயின் சுரபபு்கள் குட்றக்்கபபடுகி்றது.

க ா ர ம ப ா ் ை ட் ம ர ட் :  ்க ோ ர் ந ப ோ
டைடநரட  ்சக்தி  ந�டவடய  பூர்த்தி 
த்சயய பயன்படுகி்றது. அதி்க �ோர்ச்சத்து 
மற்றும் த்சரிக்்கபப்டோ� �ோர்ச்சத்து நிட்றந்� 
தபோருட்கட்ள �விர்க்்க நவணடும்.

்கோரணியோ்க இருக்கி்றது. இந்� போக்டீரியோ 
த�ோற்று  முன்  குழந்ட�  பருவத்தில் 
ஏ ற் ப ட ்ட ோ ல்  வ ோ ழ் � ோ ள்  மு ழு வ து ம் 
வயிற்றிநலநய  இருந்துவிடும் .  இந்� 
த�ோற்று அமோக்ஸிசிலின் (Amoxicillin) 
என்னும் ஆன்டிபநயோடிக் சிகிசட்சயின் 
மூலம் அ்கற்்றபபடுகி்றது.

2.  ேரபியல் காரணிகள:  “O” வட்க 
இரத்�ம்  உள்்ளவர்்கள்  அதி்கமோ்க 
போதிக்்கபபடுகி்றோர்்கள்.

3.  பாலினம்: தபண்கட்ள வி்ட ஆண்கள் 
இரணடிலிருந்து மூன்று ம்டங்கு அதி்கமோ்க 
போதிக்்கபபடுகி்றோர்்கள்.

4.  வயது:  20 வயதிலிருந்து 40 வயது 
வ ட ர  உ ள் ்ள வ ர் ்க ள்  அ தி ்க ம ோ ்க 
போதிக்்கபபடுகி்றோர்்கள். 

5.  ேனஅழுத்தம்: அதி்க ப்டப்டபபு மற்றும் மை 
உட்ளச்சலோல் போதிக்்கபபடுபவர்்களிட்டநய 
இபபுண அதி்கம் ்கோணபபடுகி்றது.

6.  வீரியம் மிகுநத எரிசசலூட்டும் காரணிகள: 
(caffine) ்கஃடபன், மி்ள்கோய, மி்ளகு, இஞ்சி, 
மட்டன் சூப, ்கோபி அல்லது டீ மற்றும் அதி்க 
புர� உணவு்கள் டைடநரோகுந்ளோரிக் 
அமிலம் சுரபபட� அதி்கரித்து, இடரபடப 
புண்கட்ள உண்டோக்குகி்றது.

7.  எ தி ர ப ா ர ா த  வி ப த் தி ன ா ல் 
ஏறபடும் காயஙகள:  எதிர்போரோ� 
விபத்திைோல் ஏற்டும் ்கோயங்்களிைோல் 
மைஅழுத்�ம் ்சோர்ந்� இடரபடபப புண  
உண்டோகி்றது.

வ��

வ��� ��

ஆேரா��யமான
இைரைப 

�ேயா�ன
	�
ஏ�ப�� ��
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11  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

z  பாக்டீரியா ் தாறறு (Bacterial Infection)
50  ்ச�விகி� போதிபபு,  கு்டல் பகுதியில் 
ப ோ க் டீ ரி ய ோ வ ோ ல்  ஏ ற் ப டு கி ்ற து . 
போக்டீரியோவிைோல் த�ோற்று ஏற்படும்நபோது, 
கு்டல் பகுதியில் �ஞ்சிடை உற்பத்தி த்சயகி்றது. 
(உம்.) விபரிநயோ ்கோலநர (Vibrio Cholerae) 
மற்றும் ஷி்கல்லோ (Shigella).

z  உணவு நஞசாதல் (Food Poisoning)
உணடவத் �யோரிக்கும்நபோது ட்க ்கழுவோமல் 
இருத்�ல். உணடவச ்சரியோ்கக் ட்கயோ்ளோடம, 
உணவில் த்கோசுக்்கள், ஈ ,  ்கரபபோன்்கள்  
வி ழு � ல்  ம ற் று ம்  அ ட ்ற யி ன்  த வ ப ப 
நிடலயிநலநய நீண்ட ந�ரம் உணடவ 
டவத்திருத்�ல் நபோன்்ற ்கோரணங்்களிைோல் 
உணவு �ஞ்்சோகி்றது.

அறிகுறிகள்
வயிற்றுபநபோக்கு  என்பது இ்ளகிய 

மலம்  மற்றும்  நீர்  ்கலந்�  மலம் .  ஒரு 
�ோட்ளக்கு  பல  முட்ற  தவளிநயறுவது 
ஆகும் .  வயிற்றுபநபோக்கு  கு்டல்  பகுதியில் 
த�ோற்று  ஏற்படுவட�க்  குறிக்கும்  ஒரு 
அறிகுறியோகும் .  கு்டல் பகுதியில் ஏற்படும் 
த�ோற்்றோல், உணவோைது மி்க விடரவில் கு்டல்  
பகுதிடய  விடடு  �்கர்த்�பபடுகி்றது .  நீர் 
மீணடும்  உ்டலோல்  உறிஞ்்சபபடுவ�ற்்கோை 
ந�ரம் குட்றகி்றது.

வயிற்று வலி,  குமட்டல்,  வோந்தி 
மற்றும் ்கோயச்சல் நபோன்்ற அறிகுறி்கள் 
வயிற்றுபநபோக்கு்டன் ந�ோன்றும்நபோது, உ்டல் 
உபோட�டயத் �ருகி்றது. வயிற்றுநபோக்கிைோல், 
உ்டலில் நீர் வற்றுகி்றது (Dehydration).

திட்ட உணவுக ககோள்்ககள்
அதி்க ்கநலோரி, அதி்க புர�ம், மி�மோை 

த்கோழுபபு, குட்றந்� �ோர்ச்சத்து. அதி்க திரவம் 
மற்றும் குட்றந்� எஞ்சியடவ்கள் த்கோண்ட 
உணவு பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது. மு�லில் திரவ 
உணவும் அட� த�ோ்டர்ந்து தமன்டமயோை 
்கோரம், வோ்சடை இல்லோ� உணவு த்கோடுக்்கபப்ட 
நவணடும்.

நாரசசத்து: எளிதில் த்சரிமோைமோ்கக்
கூடிய �ோர்ச்சத்து த்கோடுக்்கலோம். அதி்க �ோர்ச
்சத்து நிட்றந்� பழங்்கள் மற்றும் ்கோய்கறி்கட்ள 
�விர்க்்க நவணடும்.

ஊ) திட்ட உணவு ேழிகோடடுெல்

உணவில்  
மசரத்துக் 

்காள்ளபப்ட 
மவணடிய்வ

உணவில் தவிரக்கபப்ட 
மவணடிய்வ

அவல், தபோரி, �ன்கு 
நவ்க டவக்்கபபட்ட 
�ோனியங்்கள், நவ்க 
டவத்� பயறு்கள், 
போல் தபோருட்க்ளோை 
போல், க்ரீம், 
முடட்ட, அவித்� 
மீன், �ன்கு நவ்க 
டவத்� ்கோய்கறி்கள் 
்கஸ்்டர்டு்கள்.

பசட்சக்்கோய்கறி்கள், 
பழுக்்கோ� பழங்்கள், 
அதி்க அ்டர்வோை 
ந�நீர், ்கோபி, 
ந்கோலோ போைங்்கள், 
ஊறு்கோய்கள், 
தபோரித்� உணவு்கள், 
ம்சோலோக்்கள், 
இனிபபு வட்க்கள், 
�றுமணபதபோருள்்கள் 
மி்ளகு, மி்ள்கோய.

1.3.2 ேயிறறுப்நபோககு
வயிற்றுபநபோக்கு என்பது போக்டீரியோ 

மற்றும் டவரஸிைோல் அடிக்்கடி ஏற்ப்டக்கூடிய 
ஒரு  ந�ோயோகும் .  இது  ்சோ�ோரணமோ்க 
மலங்்கழிபபட�  வி்ட  ்சற்று  மோறுபடடு  
அடிக்்கடி  அதி்கமோை  அ்ளவில் ,  அதி்க 
நீரு்டனும் சிறிது இரத்�மும், ்சளியு்டனும் 
தவளிநயறுவ�ோகும்.

கோைணஙகள்
சிறுகு்டல் மற்றும் தபருங்கு்டலில் 

உள்்ள மியூக்்கஸ்  (Mucosa) ்சவவில் ஏற்படும் 
மோற்்றங்்க்ளோல் வயிற்றுபநபோக்கு ஏற்படுகி்றது. 
வயிற்றுபநபோக்கு ஏற்ப்ட பல ்கோரணங்்கள் 
உள்்ளை. அடவயோவை:

z  ்வரஸ் ்தாறறு (Viral Infection)
(உம்.) கு்டல் ்கோயச்சல் (Intestine Flu) என்பது 
கு்டல் பகுதியில் இன்புளுயன்்சோ டவரஸ் 
மற்றும் நரோட்டோ டவரஸிைோல் ஏற்படும் 
த�ோற்றுக்்கோைப தபோதுப தபயரோகும்.
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12அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

அட்்டவ்ண 1
வாய வழி நீமரறறும் திரவம்

கூறுகள அ்ளவு கி./லி.

குளுக்மகாஸ் 20
மசாடியம் கும்ளா்ரடு 3.5
மசாடியம் காரபமனட் 2.5
டி்ர மசாடியம் சிட்மரட் 2.9
்பாட்்டாசியம் கும்ளா்ரடு 1.5

உ ல ்க  சு ்க ோ � ோ ர  நி று வ ை த் � ோ ல் 
அங்கீ்கரிக்்கபபட்ட வோய வழி நீநரற்றும் 
சிகிசட்ச திரவம் �யோரிபப�ற்கு நமற்்கண்ட 
அட்டவடணயில் த்கோடுக்்கபபடடுள்்ளது.

வீடடில் ெயோரிககும ேோயேழி நீநைறறும 
சிகிச்சை திைேம (ORS):

ஒரு ்டம்்ளர  த்கோதிக்்க  டவத்து , 
ஆ்றடவத்� குடிநீரில் ஒரு சிட்டி்க உபபு 
மற்றும் ஒரு ந�க்்கரணடி ்சர்க்்கடரடய ந்சர்த்து 
வீடடிநலநய ORS �யோரிக்்கலோம்.

திட்ட உணவு ேழிகோடடுெல்
மசரக்க மவணடிய 

உணவுகள
தவிரக்க 

மவணடிய்வ
�ோர்ச்சத்து நீக்்கபபட்ட 
�ோனியங்்கள் (அரிசி, 
டம�ோ, ந்சமியோ, இடலி, 
இடியோபபம்
ந�ோல் நீக்்கபபட்ட 
பயறு்கள்(போசிபபருபபு, 
துவரம் பருபபு)

முழு �ோனியங்்கள்.
முழு பயறு்கள் 
– ரோஜமோ, 
ந்சோயோபீன்ஸ், 
பட்டோணி

போல் தபோருள்்கள் – 
�யிர், நமோர்

போல் மற்றும் போல் 
தபோருள்்கள் – போல் 
நேக்கு்கள்

நவ்கடவத்� ்கோய்கறி்கள் 
மற்றும் பழங்்கள் – 
பபபோளி, வோடழபபழம், 
நவ்க டவக்்கபபட்ட 
ஆபபிள், வடி்கடடிய 
பழச்சோறு, சூப

மோமி்சம், ந்கோழி 
இட்றசசி, மீன் 
மற்றும் தபோரித்� 
உணவு்கள்.

போைங்்கள் மற்றும் 
்கஸ்்டர்டு நபோன்்ற 
இனிபபு வட்க்கள்

த்கோடட்ட்கள் 
மற்றும் எணதணய 
வித்துக்்கள்

திட்ட உணவு நமலோண்்ம
கு ண ம ட ்ட ந் �  பி ன்  கீ ழ் வ ரு ம் 

உணவு்கட்ள த்கோடுக்்கலோம்.

சக்தி: அதி்க அடிபபட்ட வ்ளர்சிட� 
மோற்்ற விகி�ம் (BMR) ்கோரணமோ்க 10 – 20% 
வடர ்சக்தியின் அ்ளவு அதி்கரிக்கி்றது.

காரமபா்ைட்மரட்: அதி்க ்சக்தியின் 
ந � ட வ ட ய  ஈ டு த ்ச ய ய  அ தி ்க  அ ்ள வு 
்கோர்நபோடைடநரட ந�டவபபடுகி்றது.

பு ர த ம் :  பு ர � த் தி ன்  ந � ட வ 
அதி்கரிக்கி்றது.

்காழுபபு: மி�மோை அ்ளவு த்கோழுபபு 
மடடுநம த்கோடுக்்க நவணடும்.

த ா து உ ப பு :  ்க ோ ல் சி ய ம்  ம ற் று ம் 
இரும்புச ்சத்தின் ந�டவ வயிற்றுநபோக்கு 
ஏற்படும் நபோது அதி்கமோகி்றது.

் வ ட் ்ட மி ன் க ள :  த ்க ோ ழு ப பி ல் 
்கடரயும் டவட்டமின் A நபோதுமோை அ்ளவு 
ந�டவபபடுகி்றது.

ந ா ர ச ச த் து :  உ ண வு க் கு ழ ோ ய 
ம ண ்ட ல த் தி ன்  அ ழு த் � த் ட �  கு ட ்ற க் ்க , 
வயிற்றுபநபோக்கின் நபோது குட்றந்� �ோர்ச்சத்து 
உணவு  பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது .  அதி்க 
�ோர்ச்சத்து உள்்ள உணவில் எஞ்சியடவ்கள் 
அதி்கமோ்க இருபப�ோல் ,  அட�த் �விர்க்்க 
குட்றந்�  எஞ்சியடவ்கள்  உள்்ள  உணவு 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

திரவம்: அதி்க திரவம், 3 மு�ல் 4 லிட்டர் 
நீர், ORS, இ்ளநீர், போர்லி நீர், வடி்கடடிய  
சூப  ஆகியவற்ட்ற  எடுத்துக்  த்கோள்்ள 
நவணடும்.

சிகிச்சை
ேோயேழி நீநைறறும சிகிச்சை திைேம 

(ORS - Oral Rehydration Solution): 
வயிற்றுபநபோக்கிைோல் உ்டலில் ஏற்ப்டக்கூடிய  
நீர்ச்சத்து குட்றடவ ்சரித்சயயவும், �டுக்்கவும், 
அ�டை ஈடு்கட்டவும் இது பயன்படுகி்றது.
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13  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

 z		அ்சோ�ோரண உபபு்சம்
 z		குமட்டல்
 z		மந்�த்�ன்டம

திட்ட உணவுக ககோள்்ககள்
நபோதுமோை ்சக்தி, புர�ம், த்கோழுபபு 

ந�டவபபடுகி்றது. உணவுக்குழோய போட�யில் 
கு்டல் இயக்்கத்ட� அதி்கரிக்்க ந�டவயோை 
அ்ளவு த்கோழுபபு த்கோடுக்்கபப்ட நவணடும். 
அதி்க �ோர்ச்சத்து மற்றும் திரவ உணவு்கள் 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

திட்ட உணவு நமலோண்்ம
நாரசசத்து

்கடரயும் மற்றும் ்கடரயோ� �ோர்ச்சத்து 
நிட்றந்� உணடவ மு�ன்டம திட்ட உணவோ்க 
உ ட த ்க ோ ள் ்ள  ந வ ண டு ம் .  ஏ த ை னி ல்  
இது  ஜீரணமண்டலத்தில்  தவகு  ந�ரம் 
இருபபது்டன்  நிட்றவோை  எணணத்ட� 
ஏற்படுத்துகி்றது.

மலசசிக்்கலில் �ோர்ச்சத்தின்  
பங்கு என்ை?

� ோ ர் ச ்ச த் து  எ ன் ப து  ந ம ல் 
ஜீ ர ண ம ண ்ட ல த் தி ன்  த � ோ தி ்க ்ள ோ ல் 
ஜீரணிக்்கபப்டோ� உணணக் கூடிய �ோவர 
தபோருட்க்ளோகும்.  இதில் த்சல்லுநலோஸ், 
தைமித்சல்லுநலோஸ், தபக்டின், ஸ்்டோர்சு. 
இரடட்ச ்சர்க்்கடர்கள் ஆகியடவ பகுதிய்ளநவ 
த்சரிமோைம் த்சயயபப்ட கூடியடவ. த்சல்லு
நலோஸ் என்பது ஒரு ்கடரயோ� �ோர்ச்சத்�ோகும்; 
இது  ஜீரணமன்்டலத்தில்  இருந்து  ்கழிவு
்கட்ள தவளிநயற்்ற உ�வுகி்றது.  நமலும் 
மலசசிக்்கடல �டுக்கி்றது.  ஜீைணிககின்்ற, 
சுைககின்்ற, உடகிைகின்்ற மற்றும் க�ோதிக
கின்்ற த்சயல்போடு்களின் இறுதி தபோருந்ள 
எ ஞ் சி ய ் ே க ள்  எ ை ப ப டு ம் .  அ தி ்க 
எ ஞ் சி ய ட வ ்க ள்  நி ட ்ற ந் �  உ ண ட வ 
மலசசிக்்கலின் நபோது பரிந்துடரக்்கலோம். அதி்க 
�ோர்ச்சத்து உணவு த்கோடுபப�ன் மூலம் ்கழிடவ 
சுலபமோ்க தவளிநயற்்றலோம்.

ஒ வ த வ ோ ரு  வ ரு ்ட மு ம் 
ஜு்ல 29 ஆம நெதி ORS திைமோ்க 
த்கோண்டோ்டபபடுகி்றது.

1.3.3 மலசசிககல்
ஒ ழு ங் ்க ற் ்ற ,  மு ழு வ து ம்  த வ ளி

நயற்்றபப்டோ� ்கடிைமோை உலர்ந்� மலம்,  
எ ப ந ப ோ � ோ வ து  த வ ளி ந ய று ம்  ம ல ந ம 
மலசசிக்்கல் எைபபடும். மலசசிக்்கலின் நபோது 
வோரத்திற்கு 3 முட்ற மடடுநம தவளிநயறும்  
அல்லது வலியு்டன் தவளிநயறும் நிடல 
உருவோகி்றது.

மலசசிககலின் கோைணிகள்
I.   சீரான வ்ளரசசி்த ோற்றத்தின் காரணிகள
 z		நபோதுமோை உ்டற்பயிற்சின்டம
  z		மலம் ்கழிபப�ற்க்்கோை தூணடு�டல 

பு்றக்்கணித்�ல்
 z		குட்றந்� �ோர்ச்சத்து உள்்ள உணவு்கள் 
 z		்கர்பப்கோலங்்கள்
  z		மருந்து்களிைோல் ஏற்பபடும் 

பின்விட்ளவு்கள்
  z		வ்ளர்சசிட� மோற்்றம் மற்றும் �ோ்ளமில்லோ 

சுரபபி்களில் ஏற்படும் குட்றபோடு்கள்

II.   உணவுக்குழாய ேண்டலத்தில் ஏறபடும் 
காரணஙகள

  z		வயிறு மற்றும் கு்டலில் ஏற்படும் புற்றுந�ோய
  z		நமல் உணவுக்குழோயில் ஏற்படும் ந�ோய்கள்
 z		கு்டல் எரிச்சல் (Initable Bowel Syndrome)
  z		ஆ்சை வோய பி்ளவு, மற்றும் மூல ந�ோய
  z		அ்ளவுக்கு அதி்கமோ்க மலமி்ளக்கி 

்கட்ள உபநயோகித்�ல்.

மலசசிககலின் அறிகுறிகள்
 z		�டலவலி
 z		தவணடம படிந்� �ோக்கு
 z		துர்�ோற்்றம்
 z		பசியின்டம
 z		அ்சோ�ோரண வீக்்கம்
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14அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

1.4  கல்லீைல் ந�ோயககோை 
உணவுத்திட்டம

்கல்லீரல் என்பது மி்கபதபரிய சுரபபி, 
இது  வயிற்றின்  வலது  நமல்  பக்்கத்தில் 
அடமந்திருக்கும். இது �ோன்கு ்கதுபபு்கட்ள 
த்கோண்டது. ்கல்லீரலுக்கு இரத்�ம் இரணடு 
வழி்களில் வருகி்றது. அடவ ்கல்லீரல் �மனி 
மற்றும் நபோர்்டல் சிடர ஆகும். ்கல்லீரலில் 
சுமோர் 1500 மி.லி இரத்� ஓட்டம் இருந்து 
த்கோணந்ட இருக்கும்.

கல்லீைலின் நே்லகள்
்க ல் லீ ர லி ல்  அ ட ை த் து  மு க் கி ய 

்சத்துக்்களின்  வ்ளர்சிட�  மோற்்றங்்களும் 
�்டக்கும்.

i. கோரநபோ்ைடநைடடு ே்ளரசி்ெ மோற்றம
்கல்லீரல் �ோன் ்கோர்நபோடைடநரடடின் 

மு�ன்டம ந்சமிபபு கி்டங்்கோ்க வி்ளங்குகி்றது.
முக்கியமோை க்ட்ளக்ந்கோதஜன், குளுக்ந்கோஸில் 
இருந்து உருவோகி்றது. உ்டலுக்கு க்ளுக்ந்கோஸ் 
ந � ட வ ப ப டு ம் ந ப ோ து  க் ட ்ள க் ந ்க ோ த ஜ ன் 
க்ளுக்ந்கோைோ்க மோறி இரத்� ஓட்டத்தில் 
்கலந்து இரத்� ்சர்க்்கடர அ்ளடவ ்சமன்படுத்� 
உ�வுகி்றது. இதுநவ கி்்ளமகா்ெனிஸிஸ் 
ஆகும்.

த்கோயயோபபழம்
அதி்க �ோர்ச்சத்து த்கோண்டது.

உணவு ஆெோைஙகள்:
 z		முழு தானியஙகள: முழு ந்கோதுடம மோவு, 

ந்கோதுடம ரடவ, சிறு�ோனியங்்கள், ஓடஸ்.
 z		பயறுகள: பசட்ச பயறு, ்க்டடலபபருபபு, 

ரோஜமோ
z		மவரகள: ந்கரட, முள்்ளங்கி.
z		பழஙகள: த்கோயயோ, ஆரஞ்சு, ஆபபி்கோர்ட, 

நபரீச்சம்பழம், உலர்ந்� திரோடட்ச, 
வோடழபபழம்.

z		கீ்ரகள: அடரக்கீடர, தவந்�யகீடர, 
முருங்ட்கக்கீடர.

z		காயகள: பீன்ஸ், ்கத்�ரிக்்கோய, முருங்ட்க, 
நீர்்கோய்கள்.

z		திரவம்: 2 மு�ல் 3 லிட்டர் �ணணீரு்டன், 
தவதுதவதுபபோை �ணணீரில் எலுமிசட்ச 
்சோறு ந்சர்த்து பருகு�ல் மலசசிக்்கலில் இருந்து 
விடுப்ட அறிவுறுத்�பபடுகி்றது. வடி்கட்டோ� 
சூப்கள் த்கோடுக்்கலோம். (ப்சடல, �க்்கோளி, 
ந்கோழி்கறி மற்றும் ந்சோ்ளம்)

z		்பாட்்டாசியம்: எழுந்திருக்்க இயலோ� 
படுக்ட்க ந�ோயோளிக்கு (Bedridden) அதி்க 
தபோட்டோசியம் நிட்றந்� ்கோய்கறி சூப மற்றும் 
பழச்சோறு்கள் த்கோடுக்்கலோம்.
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15  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

1.4.1 கைப்ப்்டடடிஸ்
த ை ப ப ட ்ட ட டி ஸ்  எ ன் ப து 

்கல்லீரலில்  ஏற்படும்  வீக்்கம்  மற்றும் 
சீ ர் கு ண வு  ம ோ ற் ்ற ங் ்க ள்  ஆ கு ம் . இ து 
தபோதுவோ்க தைபபட்டடடிஸ் டவரஸ்்கள்  
A, B, C, D, E யிைோல் ஏற்படுகி்றது.

கைப்ப்்டடடிஸ் ந�ோயின் கோைணிகள்
z		்கடுடமயோை த�ோற்றின் ்கோரணமோ்க 

்கல்லீரலில் ஏற்படும் வீக்்கம்.
z		பித்��ோ்ளத்தின் வீக்்கம்

z		பித்��ோ்ளத்தின் அட்டபபு

z		இரத்� ந்சோடை (Hemolytre Anaemia)

கைப்ப்்டடடிஸ் ந�ோயின் அறிகுறிகள்
z		குமட்டல் மற்றும் வோந்தி

z		அதி்க ்கோயச்சல் 
z		நி்றநமறிய சிறுநீர் தவளிநயற்்றம்

z		பசியின்டம

z		தவளிறிய மலம்

z		வயிற்று வலி (முக்கியமோ்க ்கல்லீரல் 
பகுதியில்), பலவீைம், ந்சோர்வு

z		எட்ட இழபபு

z		நீர்த்ந�க்்கம்

திட்ட உணவுக ககோள்்ககள்
அதி்க புர�ம், அதி்க ்கோர்நபோடைடநரட 

மி � ம ோ ை  த ்க ோ ழு ப பு  உ ண வு 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது. அதி்கமோை உணவு 
உடத்கோள்வட� வி்ட ்சரியோை இட்டதவளியில் 
ஈர்க்்ககூடிய சிறிய உணவு்கட்ள எடுத்துக் 
த்கோள்்ளலோம்.

திட்டஉணவு நமலோண்்ம
சக்தி: அதி்க ்சக்தி �ரும் உணவு்கட்ள 

எடுத்து த்கோள்்ள நவணடும். புர�சசிட�டவ 
கு ட ்ற க் ்க  அ தி ்க  ்க ோ ர் ந ப ோ ட ை ட ந ர ட 
மற்றும் ந�ோயக்கு �குந்�வோறு த்கோழுபபும் 
த்கோடுக்்கலோம். ஆரம்ப ்கோலத்தில் திரவம், 
மிருதுவோை ்கோரம், வோ்சடை இல்லோ� உணவு 
த்கோடுக்்க நவணடும்.

ii. புைெ ே்ளரசி்ெ மோற்றம
்க ல் லீ ர லி ல்  பு ர �  வ ்ள ர் சி ட � 

மோற்்றமோைது �ட்டதபறுகி்றது. அமிநைோ 
அமிலங்்கள்  முக்கியமில்லோ  அமிநைோ 
அமிலங்்க்ளோ்க மோற்்றபபடுகி்றது.

iii. ககோழுப்பு ே்ளரசி்ெ மோற்றம
லிபநபோபுர�்கங்்கள்.  போஸ்நபோலிப

பிடு்கள் மற்றும் த்கோலஸ்டிரோடல �யோரிக்்க 
உ�வுகி்றது. பித்தநீ்ரயும் உருவோக்குகி்றது.

iv. ெோது உப்புககளின் ே்ளரசி்ெ மோற்றம
அ தி ்க ப டி ய ோ ை  உ ்ட லி லு ள் ்ள 

இரும்புச்சத்து ் பரிடின் வடிவத்தில் ்கல்லீரலில் 
ந்சமிக்்கபபடுகி்றது. நமலும் ஹீநமோகுந்ளோபின் 
�யோரிக்்க ந�டவயோை �ோமிரமும் இங்கு 
ந்சமிக்்கபபடுகி்றது.

v. ்ேட்டமின்கள் ே்ளரசி்ெ மோற்றம
த்கோழுபபில் ்கடரயக் கூடிய அடைத்து 

A ,D,E மற்றும்  K  டவட்டமின்்களும் 
்கல்லீரலில் இருக்கும்.நமலும் ்கனி்சமோை 
அ்ளவு  டவட்டமின்  C மற்றும்  B–யும் 
ந்சமிக்்கபபடுகி்றது,

vi. �சசுத் ென்்ம்ய அகறறுெல்
ப ோ க் டீ ரி ய ோ வி ன்  த � ோ ற் று , 

ஒடடுணணியின் த�ோற்று, �ோது உபபுக்்களின் 
�சசு அல்லது மருந்து்கள் மூலம் உருவோகும் 
�சசு்கட்ள ்கல்லீரல் நீக்குகி்றது.

vii. இெை நே்லகள்
இது இரத்�ம் உட்றயும் ்கோரணிடய 

உருவோக்குகி்றது.

ேஞசள காோ்ல:  தபரும்போலோை 
்க ல் லீ ர ல்  ம ற் று ம்  பி த் � ப ட ப 
ந�ோய்களுக்கு  அறிகுறியோ்க  மஞ்்சள் 
்கோமோடல வி்ளங்குகி்றது.  இரத்�த்தில் 
அ தி ்க ப ப டி ய ோ ை  பி த் �  நி ்ற மி ்க ளி ன் 
்கோரணமோ்க  ந�ோல் ,  கு்டல்  திசுக்்கள் 
மஞ்்ச்ளோ்க நி்றம் மோறுகி்றது.
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1.4.2 சிரநைோசிஸ்
சி ர் ந ர ோ சி ஸ்  எ ன் ப து  ்க ல் லீ ர ல்  

த்சல்்களின் த்சயலிழபபு, திசு �டித்�ல் மற்றும் 
முடிசசு்கள் உருவோ�ல் ஆகும்.

சாதாரண க��ர� ��ேரா�ஸா� பா��க�ப�ட
க��ர�

CIRRHOSIS OF THE LIVER

சிரநைோசிஸ் ஏறபடுத்தும கோைணிகள்
z		நீண்ட �ோள் குடிபபழக்்கம், ்கல்லீரல் 

த�ோற்று்டன் கூடிய ஊட்டச்சத்து குட்றவு 
்கோரணமோகி்றது.

z		மதுவல்லோ� த்கோழுபபு படிந்� ்கல்லீரல் 
ந�ோய வருவ�ற்கு பல ்கோரணங்்கள் 
உள்்ளது. அடவ அதி்க உ்டல் எட்ட, நீரிழிவு 
ந�ோய, த்கோலஸ்டரோல் மற்றும் அதி்க 
இரத்�ம் அழுத்�ம் ஆகும்.

சிரநைோசிஸின் அறிகுறிகள்

பசியின்டம ,  குமட்டல் ,  வோந்தி , 
நீர்த்ந�க்்கம் ,  வலி ,  வீக்்கம்  நபோன்்ற 
த�ோந்�ரவு்கள் உணவுகுழோய மண்டலத்தில் 
்கோணபபடும் .  நீர்த்ந�க்்கம்  என்பது 
அ்சோ�ோரணமோை  அ்ளவில்  வயிற்றில் 
நீர்ந�ங்கி இருபபது.

புரதம்: ்கல்லீரல் த்சல்்கள் உற்பத்திக்கு, 
ந�டவயோை  அ்ளவு  புர�ம்  அவசியம் . 
ந�ோயின் தீவிரத்திற்கு ஏற்்றவோறு புர�த்தின் 
அ்ளடவ  மோற்றிக்  த்கோள்்ளலோம் .  தீவிர 
தைபபட்டடடிஸிக்கு 40 கி புர�மும், நல்சோை 
தைபபட்டடடிஸிக்கு 60 மு�ல் 80கி புர�ம் 
அனுமதிக்்கபபடுகி்றது.

்காழுபபுகள: த்கோழுபபு்கள், உணடவ 
அதி்க ருசியோ்கவும், ்கநலோரியின் அ்ளடவ 
அதி்கரிக்்கவும் த்சயகி்றது. ந�ோயின் தீவிர 
்கோலத்தில் 20 கிரோமும், ந�ோயின் �ன்டம 
மி�மோ்க இருக்கும் ்கோலங்்களில் 20 மு�ல் 30 
கிரோம் த்கோழுபபும் பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

க ா ர ம ப ா ் ை ட் ம ர ட் டு க ள : 
ந�டவயோை  ்கநலோரி்கட்ள  தப்ற  அதி்க 
்கோர்நபோடைடநரடடு்கள் த்கோண்ட உணவு்கள் 
அவசியமோகி்றது.

்வட்்டமின்கள :  டவட்டமின்்கள் 
்கல்லீரல் த்சல்்கள் உற்பத்திற்கு உ�வுகி்றது. 
டவட்டமின்  C ,  K மற்றும்  B  இை 
டவட்டமின்்களின் திை்சரி ந�டவடய பூர்த்தி 
த்சயவது மி்கவும் அவசியமோகி்றது.

த ா து உ ப பு க ள :  எ ல க் ட ந ர ோ ட ல ட 
்சமநிடலடய சீர்படுத்� பழச்சோறு, ்கோய மற்றும் 
மோமி்ச சூப்களில் உபபு ந்சர்த்து த்கோடுக்்கலோம்.

மசாடியம் :  நீர்த்ந�க்்கம்  அல்லது 
நீர்ந்கோர்டவ இருக்கும் பட்சத்தில் ந்சோடியத்தின் 
அ்ளடவ 500 மு�ல் 1000 மி.லி கிரோமோ்க 
குட்றக்்க நவணடும்.

அட்்டவ்ண 2 உணவுத்திட்ட வழி்கோடடு�ல்்கள்

மசரக்க மவணடிய்வ தவிரக்க மவணடிய்வ

z	�ோனிய ்கஞ்சி, �ன்கு நவ்க டவத்� ்சோ�ம், 
சூபபு்கள்

z	போல், நமோர்.
z	நவர்்கள் மற்றும் கிழங்கு்கள் நவ்கடவத்� 

மரவள்ளி, உருட்ளக் கிழங்கு, 
்சர்க்்கடரவள்ளி கிழங்கு.

z	பழ்சோறு்கள், மி�மோை ்கஸ்்டர்டு.

z	மோமி்சம், மீன், முடட்ட
z	த்கோழுபபு நிட்றந்� போல், க்ரீம்
z	அதி்க உபபு உள்்ள உணவு்கள் – அபப்ளம், 

்சடனி, ஊறு்கோய.
z	இனிபபு வட்க்கள், அடுமடைப தபோருட்கள்
z	உலர்ந்� பழங்்கள் மற்றும் த்கோடட்ட்கள்
z	ம்சோலோப தபோருள்்கள்
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்கநலோரியின் அ்ளவு அதி்கரிபபது்டன் புர�ம் 
்சக்தியோ்க மோறும் நவடல குட்றகி்றது.

புரதம்:அதி்க புர� உணவு ்கல்லீரல் 
த்சல்்களின் உற்பத்திக்கு உ�வுகி்றது.

் க ா ழு ப பு :  சி ர் ந ர ோ ஸி ஸி ை ோ ல் 
அவரியுறும் ந�ோயோளிக்கு 20 கி த்கோழுபபு 
த்கோடுக்்கலோம். �டுத்�ர ்சங்கிலி த�ோ்டர் உள்்ள 
த்கோழுபபோை டிடரகிளி்சடரடு த்கோடுக்்க 
நவணடும்.

ந � ங் ்க ோ ய  எ ண த ண ய யி ல் 
மி�மோை ்சங்கிலி த�ோ்டர் டிடரகிளி்சடரடு 
அதி்கம் உள்்ளது.

்வட்்டமின்கள ேறறும் தாது உபபுகள: 
அடைத்து ந�ோயோளி்களுக்கும் டவட்டமின்்கள் 
ம ற் று ம்  � ோ து  உ ப பு ்க ள்  கூ டு � ல ோ ்க 
ந�டவபபடும். 

மசாடியம் :  நீர்த்ந�க்்கம்  அல்லது 
நீர்ந்கோர்டவ இருக்கும் பட்சத்தில் ந்சோடியத்தின் 
அ்ளடவ ்கடடுபபடுத்� நவணடும்.

திட்ட உணவுக ககோள்்ககள்
அதி்க ்கநலோரி, அதி்க புர�ம், அதி்க 

்கோர்நபோடைடநரட ,  மி�மோை  அல்லது 
்கடடுபபடுத்�பபட்ட த்கோழுபபு, அதி்க டவட்டமின் 
த்கோண்ட உணவு்கள் ்கல்லீரல் த்சல்்கட்ள 
மீணடும் உற்பத்தி த்சயயவும், நீர்த்ந�க்்கத்ட� 
�டுக்்கவும் உ�வுகி்றது. கூடு�லோ்க டவட்டமின் 
மருந்து்கள் த்கோடுக்்கலோம். நீர்த்ந�க்்கம் 
இருக்கும் பட்சத்தில் ந்சோடியத்தின் அ்ளடவ 
்கடடுபபடுத்� நவணடும்.

திட்ட உணவு நமலோண்்ம
சக்தி: ஒரு �ோட்ளக்கு 2000-2500 

கி.்கநலோரி்கள் ந�டவபபடும். தூக்்கமின்டம 
மற்றும்  குமட்டலின்  ்கோரணமோ்க  பல 
ந�ோயோளி்களுக்கு ந�டவயோை ்கநலோரி்கள் 
கிட்டபபதில்டல  மூன்று  நவட்ள  அதி்க 
உ ண வு ட வ  ்ச ோ ப பி டு வ ட �  � வி ர் த் து 
இட்டதவளிவிடடு அடிக்்கடி குட்றந்� அ்ளவு 
உணவு்கட்ள எடுத்துக்த்கோள்்ளலோம். 

காரமபா்ைட்மரட்: ஒரு �ோட்ளக்கு 
உணவில் ்கோர்நபோடைடநரடின் அ்ளடவ 300-
400 கிரோம் வடர அதி்கரிக்்கலோம். இ�ைோல் 

ADIPOSE TISSUE DISTRIBUTION IN MEN AND WOMEN

ஆ��� வ�வ� ேப��கா� வ�வ�
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பருவம் முன் குழந்ட�ப பருவம் மற்றும் 
வ்ளரிைம்  பருவத்தின்  த�ோ்டக்்க  ்கோலம் 
ஏதைனில்  இபபருவங்்களில்  ்கோணபபடும் 
உ்டற்பயிற்சின்டம, அதி்க கிநலோ ்கநலோரி்கள் 
உடத்கோள்ளு�ல், உணவு பழக்்கத்தில் மோற்்றம் 
நபோன்்றடவ்க்ளோகும்.

உணவு பழககஙகள்
1.  உணவுக்கு இட்டநய த�ோறுக்கு தீனி உணபது

2.  உணடவ �ன்கு தமல்லோமல் அவ்சரமோ்க 
விழுங்குவது.

3.  வீடடு �யோரிபபு அல்லோ� தவளி உணவு்கட்ள 
அடிக்்கடி உணபவர்்கள்உ்டல் பருமைோல் 
போதிக்்கபபடுவர்.

4.  பழங்்கள் மற்றும் ்கோய்கறி்கட்ள உணவில் 
ந்சர்த்து த்கோள்்ளோமல் இருபபது.

5.  ப�பபடுத்�பபட்ட உணவு, த்கோழுபபுச்சத்து 
மிகுந்�, உணவு உடத்கோள்வது உ்டற்பருமடை 
அதி்கரிக்கும்.

6.  த ்க ோ ழு ப பு  மி கு ந் � ,  � ோ ர் ச ்ச த் து  
குட்றந்�  துரி�  உணடவ  அடிக்்கடி 
உடத்கோள்வது.

7.  அ தி ்க ப ப டி ய ோ ை  இ னி ப பு  நி ட ்ற ந் � 
போைங்்கட்ள அருத்து�ல் உ்டல் எட்டடய 
அதி்கரிக்்க த்சயகி்றது.

உ்டலியகக கசையல்போடுகள்
உ்டல் உடழபபு இல்லோ� வோழ்க்ட்க முட்றடய 
பின்பற்றுபவர்்களி்டம் உ்டல்பருமன் அதி்கமோ்க 
்கோணபபடுகி்றது .  நமலும்  எபதபோழுதும் 
வ ோ ்க ை ங் ்க ளி ந ல  ப ள் ளி  த ்ச ல் லு ம் 
குழந்ட�்களி்டமும், விட்ளயோடடில் ஆர்வம் 
்கோட்டோ� குழந்ட�்களி்டமும் உ்டற்பருமன் 
அதி்கரிக்கி்றது. 

�ோ்ளமில்லோ சுைப்பி கோைணி
ட ை ப ந ப ோ ட � ர ோ ய டு  ப ோ தி ப பி ை ோ ல் 
உ்டற்பருமன் அதி்கரிக்கி்றது.

�ோகரீக கசைழிப்பு
�ோ்கரீ்க த்சழிபபு மிக்்க மக்்களி்டம் வோங்கும் 
தி்றன் அதி்கமோ்க இருபப�ோல், அவர்்கள் 

திரவஙகள :  நீர்த்ந�க்்கம்  மற்றும் 
நீர்ந்கோர்டவயின் நபோது ந்சோடியத்தின் அ்ளவு 
குட்றக்்கபபட்டோல்  திரவத்தின்  அ்ளடவ 
அதி்கமோ்க குட்றக்்க நவணடிய அவசியமில்டல.

தவிரக்க மவணடிய உணவுகள – 
அபப்ளம், ஊறு்கோய, ப�பபடுத்�பபட்ட உணவுப 
தபோருட்க்ளோை ஜோம், தஜல்லி, ்சோஸ்.

1.5 அதிக எ்்ட மறறும உ்டறபருமன்
உ்டற்பருமன் என்பது அதி்கபபடியோை 

அ டி ப ந ப ோ ஸ்  தி சு க் ்க ள்  உ ்ட ம் பி ல் 
குவிக்்கபபடுவ�ோல் ்சோ�ோரண எட்டடய வி்ட, 
20 ்ச�விகி� எட்ட அதி்கரித்�நல ஆகும்.

அதி்க எட்ட என்பது எட்ட உயர 
அ்ளவீடடிடை வி்ட அதி்கமோ்கவும் ஆைோல்  
உ்டற் பருமடை வி்ட குட்றவோ்கவும் இருத்�நல 
ஆகும்.

1.5.1 உ்டறபருமன்
உ்டறபருமனின் ே்ககள்

ஆ ண ட் ர ா ய டு  உ ்ட ல்  ப ரு ே ன் : 
ஆ ண ட ர ோ ய டு  அ ல் ல து  ஆ ண  வ டி வ 
உ்டற்பருமன்  என்பது  இடுபபிற்கு  நமல் 
உள்்ள  பகுதியில்  அதி்கமோ்க  த்கோழுபபு 
படிந்து அபபகுதி பருமைோ்க ்கோணபபடுவது. 
இ வ வ ட ம ப ப ோ ை து  “ ஆ ப பி ள்  வ டி வ ” 
உ்டலடமபபோ்க உருமோறுகி்றது.

்கனாயடு உ்டல் பருேன்: ட்கைோயடு 
அல்லது தபண வடிவ உ்டற்பருமன் என்பது 
இடுபபு, அடிவயிறு, பிட்டம் மற்றும் த�ோட்ட 
ஆகிய  பகுதியில்  த்கோழுபபு  அதி்கமோ்க 
படிந்து அபபகுதி பருமைோ்க ்கோணபபடுவது. 
இவவடமபபோைது “நபரிக்்கோவின் வடிவத்ட�” 
நபோன்்றது.

உ்டல் பரும்ை உருேோககும கோைணிகள்
மைபியல் கோைணிகள்

வ ய து  ே ற று ம்  ப ா லி ன ம் : 
உ்டற்பருமன்  உருவோவ�ற்்கோை  முக்கிய 
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19  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

விருந்தும் நவண்டோ, விர�மும் நவண்டோ 
என்பது உ்டற்பருமனின் தபோன்தமோழி ஆகும்.

திட்ட உணவுக ககோள்்ககள்:
குட்றந்� ்கநலோரி, ந�டவயோை புர�ம், 

டவட்டமின்்கள்  மற்றும்  �ோது  உபபு்கள் 
(ந்சோடியம்  �விர)  ்கடடுபபடுத்�பபட்ட 
்கோர்நபோடைடநரட மற்றும் த்கோழுபபு, மி்க 
அதி்க அ்ளவு நீர் மற்றும் �ோர்ச்சத்து

சக்தி: உ்டல் எட்டடய குட்றபப�ற்கு 
உ ட த ்க ோ ள் ளு ம்  ்க ந ல ோ ரி ட ய  வி ்ட 
த ்ச ல வி ்ட ப ப டு ம்  ்க ந ல ோ ரி யி ன்  அ ்ள வு 
அதி்கமோ்க இருக்்க நவணடும். உ்டல் உடழபபு 
குட்றவோை �பர்்களுக்கு ஒரு கிநலோ எட்டக்கு 
20 கிநலோ ்கநலோரி நிட்றந்� உணவும், உ்டல்  
உடழபபு  அதி்கமோை  �பர்்களுக்கு  25 
கி ந ல ோ  ்க ந ல ோ ரி  நி ட ்ற ந் �  உ ண வு ம் 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

புரதம்: 0.8 மு�ல் 1 கிரோம் புர�ம் 
திசுக்்கட்ள ்சரி த்சயய 1 கி.கி உ்டல் எட்டக்கு 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது

க ா ர ம ப ா ் ை ட் ம ர ட் :  கூ ட டு ச 
்சர்க்்கடரடய  அதி்க  அ்ளவு  உணவில் 
எ டு த் து க் த ்க ோ ள் ்ள  ந வ ண டு ம் .  அ தி ்க 
்கோர்நபோடைடநரட நிட்றந்� உருட்ளக்கிழங்கு, 
அ ரி சி  ந ப ோ ன் ்ற ட வ  ்க ட டு ப ப டு த் � ப ப ்ட 
நவணடும் .  ்சக்திடய  மடடும்  அளிக்்கக் 
கூடிய ்சர்க்்கடரடய முழுடமயோ்க �விர்க்்க 
நவணடும்.  ்கோர்நபோடைடநரட நிட்றந்� 
பழமோை வோடழபபழத்ட� �விர்க்்க நவணடும்.

்காழுபபு:  ்கநலோரியின்  அ்ளடவ 
குட்றக்்க ,  குட்றந்�  த்கோழுபபு  உள்்ள 
தபோருட்கட்ள அளிக்்க நவணடும். த்கோழுபபுச 
்சத்து நிட்றந்� த்கோடட்ட்கள் மற்றும் எணதணய 
வித்துக்்கட்ள ்கடடுபபடுத்� அல்லது �விர்க்்க 
நவணடும் .  த்கோழுபபு  நீக்்கபபட்ட  போல் 
த்கோடுக்்கலோம்.

ந�டவக்கு அதி்கமோை உணவுபதபோருட்கட்ள 
வோங்கி உணப�ோல் உ்டற்பருமன் அதி்கரிக்கி்றது. 

உ்டல் அ்ேப்ப எவவாறு ேதிபபீடு 
்சயவது?

உ்டல் எ்்ட
தபரியவர்்களின் ்சோ�ோரண எட்டடய வி்ட  
10 ்ச�விகி�  எட்ட  அதி்கரித்�ோல்  அதி்க  
எ ட ்ட  உ ட ்டய வ ர ோ்க வு ம்  எ ன் னும்  2 0  
்ச�விகி�  எட்டக்கு  நமல்  அதி்கரித்�ோல் 
உ ்ட ற் ப ரு ம ன்  உ ள் ்ள வ ர்  எ ன் று ம் 
அடழக்்கலோம்.

சி்றநெ உ்டல் எ்்ட
சி்றந்� உ்டல் எட்டயின் சூத்திரம்

உயரம் (த்ச.மீ)-100 = சி்றந்� உ்டல் எட்ட (கி.கி)

உ்டல் நி்்ற அலகு (Body mass index): 
உ்டல்  பருமடை ,  உ்டல்  நிட்ற  அல்கோல் 
மதிபபீடு  த்சயயலோம் .  இது  க்யூந்டலட 
குறியீடு  (Q uete le t  index)  என்றும் 
அடழக்்கபபடுகி்றது. இ�டை கீழ்க்்கண்டவோறு 
மதிபபீடு த்சயயலோம்.

உ்டல் நிட்ற அலகு (BMI) = எட்ட  
(கி. கி)/உயரம் (மீ))2

அட்்டவ்ண 3
உ்டல் நிட்ற அலகு வட்கபபோடு்கள்

வ்கபபாடு உ்டல் நி்்ற அலகு 
(கி.கி/மீ2)

எட்ட குட்றவு <18.5
்சோ�ோரண எட்ட 18.5 – 24.9
அதி்க எட்ட 25 – 29.9
உ்டல்பருமன் �ரம் I 30 – 34.9
உ்டல்பருமன் �ரம் II 35 – 39.9
உ்டல்பருமன் �ரம் III >40

எ்்ட கு்்றப்பு மறறும பைோமரிப்பிறகோை 
ேழிமு்்றக்ளோேை
1. உணவு சிகிசட்ச
2. உ்டற்பயிற்சி
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ஆ ர ஞ் சு  எ ன் ்ற  நி ்ற த் தி ன் 
தபயர் முன்ைோளில் த்சம்மஞ்்சள் என்ந்ற 
அடழக்்கபபட்டது .  ஆரஞ்சு  பழத்தின் 
வருட்கக்கு  பி்றந்க  ஆரஞ்சு  என்று 
அடழக்்கபபடுகி்றது.

உ்டறபயிறசி
்கநலோரி குட்றந்� உணவு்டன் கூடிய, உ்டற்பயிற்சி 
உ்டல் எட்டடய குட்றக்்க சி்றந்��ோகும்.

z		தி்றந்� தவளி உ்டற்பயிற்சி ந�ரடியோ்க ்சக்தி 
த்சலவழித்�டல அதி்கபபடுத்தும்.

z		உ்டற்பயிற்சி தமலிந்� உ்டல் நிட்றடய 
போது்கோக்கும்.

z		பசிடய த�றிபடுத்�வும், அடிபபட்ட 
வ்ளர்சசிட� மோற்்றத்ட� அதி்கபபடுத்�வும் 
உ�வுகி்றது.

z		மைஅழுத்�த்திைோல் ஏற்றும் அதி்க உணவு 
உணணும் பழக்்கத்ட� குட்றக்கி்றது.

உ்டல் பருமைோல் ஏறப்டக கூடிய 
போதிப்புகள்
z		உ்டலில் ஏறபடும் கு்்றபாடுகள: போ�ங்்கள் 

அதி்க எட்டடயத் �ோங்குகின்்றது. இ�ைோல் 
�ட்டயோை போ�ம், முழங்்கோல், இடுபபு 
மற்றும் முதுத்கலும்பில் லம்போர் பகுதியில் 
கீல்வோ�ம் ்கோணபபடுகி்றது.

z		வ்ளரசி்த ோற்ற கு்்றபாடுகள:  
(அ) நீரிழிவு (ஆ) பி்ளோஸ்மோ 
த்கோலஸ்டிரோல் அ்ளவு அதி்கமோ�ல்  
(இ) இரத்� குழோய �டிபபு (Atheroscle 
rosis) (ஈ) கீல்வோ�ம் (Gout)

z		இருதய மநாயகள: இரத்� அழுத்�மும் 
�ோ்ளபுட்டபபும் (Varicose Vein) 
அதி்கரிக்கி்றது.

z		தூக்கத்தின் மபாது ஏறபடும் மூசசுத்திண்றல்

z		விபத்திறகு உள்ளாகுதல் : வழுக்கும் 
�டரயிலும், ்சோடலடய ்க்டக்கும் நபோது 
அடிக்்கடி கீநழ விழ ந�ரிடுகி்றது.

்வட்்டமின்கள: த்கோழுபபில் ்கடரயும் 
டவட்டமின்்க்ளோை  A, D ஆகியவற்ட்ற  
துடண உணவு்கள் மூலம் ஈடு த்சயயபப்ட 
நவணடும்.

தாது உபபுகள: உபபின் மூலமோ்க 
�ோம் உடத்கோள்ளும் ந்சோடியத்தின் அ்ளடவ 
குட்றபப�ன் மூலமோ்க உ்டல் எட்டடயயும் 
நீர்ந�க்்கத்ட�யும்  குட்றக்்க  நவணடும் . 
ஏதைன்்றோல் அதி்க ந்சோடியம் நீர்ந�க்்கத்ட� 
ஏற்படுத்தும்.

திரவம்:  திரவ  உணவு  அதி்கமோ்க 
உ ட த ்க ோ ள் ்ள ல ோ ம் .  உ ண வி ன்  அ ்ள வு 
அதி்கமோவட� �விர்க்்க உணவு உணப�ற்கு 
முன்பு ஒரு குவட்ள �ணணீர் குடித்�ல் �ல்லது.

அதிக நாரசசத்து: அதி்க �ோர்ச்சத்து, 
குட்றந்� ்கநலோரிடய உட்டய கீடர, பழங்்கள், 
்கோய்கறி பச்சடி, முழு�ோனியங்்கள் மற்றும் 
பயறு்கள் நபோன்்ற உணவு்கட்ள ந்சர்த்துக் 
த்கோள்்ள நவணடும்.

அதிக �ோரசசைத்து நி்்றநெ கபோருடகளின் 
�ன்்மகள்
1. ்கநலோரி அ்டர்வு குட்றவு.

2.  கீடர்களில் இருந்து அதி்க டவட்டமின்்கள் 
மற்றும் �ோது உபபு்கள் கிட்டக்கின்்றது. 
(இவற்ட்ற ்கடடுபபடுத்�பபட்ட உணவின் 
முலம் தபறுவது ்கடிைம்).

3.  உணடவ  உண்ட  நிட்றவு  நிடலடய 
உண்டோக்கும்.

4. கு்டல் இயக்்கத்ட�  சீரோக்்க உ�வும்

5. இரத்� த்கோலஸ்டிரோல் அ்ளடவ குட்றக்கும்

6.  த ம ல் லு � ட ல  ந ம ம் ப டு த் தி  உ ண வு 
உடத்கோள்ளுவட� குட்றக்கும்.

நபலிநயோ உணவில் த்கோழுபபில்லோ� 
இட்றசசி ,  மீன் ,  பழங்்கள் ,  ்கோய்கறி்கள் , 
த்கோடட்ட்கள் மற்றும் எணதணய வித்துக்்கள் 
ஆகியடவ அ்டங்கியுள்்ளது.
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z		உணவுகுழாய பா்தயில் ஏறபடும் 
இ்்டயூறுகள: கு்டல் இ்றக்்கம் மற்றும் 
பித்�டப ந�ோய்கள் அதி்கரிக்்க வோயபபு.

z		எலும்பு சாரநத பிரசச்னகள

z		புறறுமநாய: தபருங்கு்டல், மலக்கு்டல், 
ஆணின் புநரோஸ்டநரட, தபண்களின் 
்கர்பபபடப, மோர்ப்கம், சிடைபடப,  
பித்�படப நபோன்்றடவ்களில் புற்றுந�ோய 
அதி்கம் ஏற்ப்ட உ்டல் பருமன் 
்கோரணமோகி்றது.

1.5.2 கு்்றநெ உ்டல் எ்்ட
உல்க சு்கோ�ோர அடமபபின் படி, உ்டல் 

நிட்ற அலகு (BMI) 18.5க்கு கீழ் இருக்கும் 
நிடல ‘குட்றந்� எட்டயோ்க’ ்கரு�பபடுகி்றது.

கு்்றநெ உ்டல் எ்்டககோை கோைணஙகள்
பட்டினி: படடினி கி்டத்�ல் பஞ்்ச 

்கோலம் அல்லது உணவில் புர� பற்்றோகுட்ற 
அல்லது  உ்டல்  எட்ட  குட்றபபு  முயற்சி 
ந ம ற் த ்க ோ ள் ளு � ல்  ஆ கி ய வ ற் றி ன் ந ப ோ து 
ஏற்படுகி்றது.

த ் ச  இ ழ ப பு  ம ந ா ய க ள : 
பலவீைபபடுத்தும் ந�ோய்க்ளோை ்கோ்சந�ோய, 
நீரிழிவு,  உறிஞ்சு�லில் குட்றபோடு உள்்ள 
நிடல, புற்றுந�ோய, ஆகியடவ ்கோரணமோகி்றது.

ச ரி ய ா ன  அ ்ள வு  உ ண வு 
உட்்காள்ளா்ே: மி்க  குட்றந்�  அ்ளவு 
உணவு உடத்கோள்்ள த்சயயும் ்கோரணி்கள்: 
(1)உ்ளவியல் ்கோரணி்க்ளோல் ஒருவர் உணவு 
அருந்� மறுத்�ல்.(2) பசியின்டம அல்லது 
மூட்ளயில் ஏற்படும் பசி, நிட்றவு நபோன்்ற 
தூண்டலில் பிரச்சடை, வறுடம, பற்்றோக்குட்ற 
உணவு வழங்கு�ல்.

உறிஞசுதலில் உள்ள கு்்றபாடு: 
்சத்துக்்கள் உறிஞ்்சப்டோடமக்கு ்கோரணம்:
(1)�ோள்பட்ட வயிற்றுபநபோக்கு, (2) உணவு 
மண்டல போட�யின் ந�ோய்கள், (3) அ்ளவுக்கு
அதி்கமோ்க மலமி்ளக்கி்கட்ள பயன்படுத்து�ல்.

Anti obesity day is celebrated 
on 26th November.

சுரபபியின் சேநி்லயின்்ே: டைபபர் 
ட�ரோடி்சத்திைோல் உ்டலில் ்சக்தியின் ந�டவ 
அதி்கரிக்கும்.

சக்தி சேநி்லயின்்ே: அதி்க உ்டல்
உடழபபிற்கு ஏற்்றோற் நபோல் உணவு எடுத்து
த்கோள்்ளோடம. ்சக்தி ்சமநிடலயின்டமடய 
ஏற்படுத்தும்.

ஏ ழ் ் ே ய ா ன வ ா ழ் க் ் க த ர ம்: 
ஆநரோக்கியமற்்ற குடும்ப சூழ்நிடல அல்லது 
வீடு இல்லோடம ்கோரணத்திைோல் முட்றயற்்ற 
மற்றும் உணவு பற்்றோகுட்ற ஏற்ப்டலோம்.

திட்ட உணவுக ககோள்்க
அதி்க ்கநலோரி, அதி்க புர�ம், அதி்க 

்கோர்நபோடைடநரட, மி�மோை த்கோழுபபு, 
�ல்ல ஆ�ோரமுள்்ள டவட்டமின்்கள் மற்றும் 
�ோதுஉபபு்கள்.

திட்ட உணவு நமலோண்்ம
சக்தி: ்சக்தியின் ந�டவ நவடலக்கு ஏற்ப 

மோறுபடுகி்றது. தமோத்� ்கநலோரி உடத்கோள்ளும் 
அ்ளவு, ்சக்தி ந�டவடய வி்ட அதி்கமோ்க இருத்�ல் 
நவணடும்.

புரதம் :  1கி .கி .  உ்டல்  எட்டக்கு 
1 கிரோமிற்கு பதிலோ்க 1.2 கிரோம் புர�ம் 
பரிந்துடரக்்கபபடடுள்்ளது.

்காழுபபு: ்கநலோரியின் அ்ளடவ 
அதி்கரிக்்க த்கோழுபபு நிட்றந்� உணடவ ந்சர்க்்க 
நவணடும். ஆைோல் உ்டம்பு ஏற்றுக் த்கோள்ளும் 
அ்ளவு உடத்கோள்்ள நவணடும்.

காரமபா்ைட்மரட்: எளிதில் ஜீரணமோ்க 
கூடிய�ோ்கவும், நமலும் அடவ அதி்க மு�ன்டம 
ஆற்்றடல வழங்்கக் கூடிய�ோ்க இருக்்க நவணடும்.

்வட்்டமின்கள ேறறும் தாது உபபுக்கள: 
உணவின் மூலம் அதி்கமோ்க, டவட்டமின்்கள் 
மற்றும் �ோதுஉபபுக்்கள் கிட்டக்்க த்சயய 
நவணடும்.
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�ோ்ளங்்களில் ஏற்படும் ந�ோய்க்ளோகும். இடவ 
உலத்கங்கிலும் உள்்ளவர்்களுக்கு இயலோடம 
மற்றும் முன்கூடடிநய ந�ரும் மரணத்ட� 
விட்ளவிக்கி்றது. நமலும் மக்்களின் ஆநரோக்கிய 
பரோமரிபபுக்்கோ்க இந்தியோ அதி்க த்சலவு த்சயய 
நவணடியிருக்கி்றது. நமற்்கத்திய �ோடு்கட்ள 
ஒபபிடுட்கயில் அவர்்களுக்கு இந்ந�ோய ஏற்படும் 
்கோலத்திற்கு பத்து வரு்டங்்களுக்கு முன்நப 
இந்தியர்்களின்  இ்ளடம  பருவத்திநலநய 
இந்ந�ோய போதிக்கி்றது.

இெயத்தின் அ்மப்பு
தமன்டமயோை திசுக்்க்ளோல் ஆைது 

(டமநயோ்கோர்டியம்). இவவுறுபபோைது டப 
நபோன்்ற அடமபபிலிருக்கும் தபரி்கோர்டியத்�ோல் 
மூ்டபபடடிருக்கும். (தவளியுட்ற) இது முடட்ட 
நபோன்்ற வடிவத்திலும் அவரவர் ட்கபபிடி 
அ்ளவிலும் இருக்கும். இது ஆணுக்கு 300 கி 
எட்டயிலும் தபணணுக்கு 25 கி எட்டயிலும் 
இருக்கும்.

இரு�யம்  �ோன்கு  அட்ற்கட்ளக் 
த ்க ோ ண ்ட து .  ந ம ல ட ்ற ்க ள்  இ ர ண டு ம் 
ஏடரியம் எைபபடும். கீழட்ற்கள் இரணடும் 
தவணடிரிக்கிள் எைபபடும்.  வோல்வு்கள், 

திரவ உணவு: உணவு உணப�ற்கு 
முன்பும், உணவு உணணும் நபோதும் திரவ
உணவு்கட்ள உடத்கோள்்ளக் கூ்டோது. உணவு
 உண்ட பின்பு �ோன் உடத்கோள்்ள நவணடும்.

திட்ட உணவு ேழிகோடடிகள்
z		நவறுபட்ட முட்றயில் �ன்கு �யோரிக்்கபபட்ட 

�ல்ல உணவு்கள், பின்�ங்கிய பசிடய 
மீட்கவும், உணணும் விருபபத்ட� 
அதி்கரிக்்கவும் உ�வும்.

z		்சக்தி அ்டர்வு த்கோண்ட உணவு 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

z		சிறிய ஊட்டமிகுந்� உணவு்கட்ள அடிக்்கடி 
த்கோடுக்்க நவணடும்.

z		த்சறிவு மிகுந்� துடண உணவு்கள் அளிக்்க 
நவணடும்.

z	உணவில் த�ய, தவணதணய, ்சோஸ் 
மு�லியடவ த்கோணடு �ரத்ட� அதி்கரிக்்கலோம்.

1.6  இருெயக சுறந்றோட்ட மண்்டல ந�ோயகளில் 
திட்ட உணவு நமலோண்்ம

இரு�யக் சுற்ந்றோட்ட மண்டல ந�ோய்கள் 
என்பது தபோதுவோ்க இரு�யம் மற்றும் இரத்� 
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மோைது ்சரியோ்க 60-90 துடிபபு்கள்/நிமி்டம்  
இருக்்க நவணடியது அவசியமோகும். ்கடடுப
படுத்�பபட்ட மின் தூண்டல்்க்ளோல் �ட்டதபறும்.

இரு�யச சுற்ந்றோட்ட மண்டலம் என்பது 
இரு�யம் மற்றும் இரத்� �ோ்ளங்்கள் ந்சர்ந்�து.

1.6.1 இருெய சுறந்றோட்ட ந�ோயகள்
தபோதுவோை இரு�ய ந�ோய்கள் என்பது
1.  அ த் தி ம ர ா ஸ் கி லி ம ர ா ஸி ஸ்  எ ன் ப து 

த்கோலஸ்டிரோல் மற்றும் பி்ற த்கோழுபபு்கள் 
இ ர த் � க்  கு ழ ோ ய ்க ளி ன்  உ ட சு வ ரி ல் 
படிவ�ோல்  இரத்�க்  குழோய  சுருங்கி  
இரத்�ம் இதில் த்சல்வது சிரமமோகி்றது.

�ோ்ளோ்க �ோ்ளோ்க த்கோழுபபு இடழபடி�ல் 
அதி்கரிக்கும் நபோது �மனிகுழோய உடபு்ற சுருங்கி, 
இரத்�த்ட� ்கடடியோ்க மோற்றுகி்றது. இது இரத்� 
ஓட்டத்ட� �டுத்து திசு இ்றபபுக்கு ்கோரணமோகி்றது 
இட�நய “இன்போர்க்ட” என்கிந்றோம் (infarct), 
்கநரோைரி�மனி்கள் அட்டபபின் ்கோரணமோ்க 
டமநயோ ்கோர்டியத்திற்கு (இரு�ய திசுக்்கள்) 
எந்� வி� ்சத்துக்்கள் மற்றும் பிரோணவோயு 
த்சல்லோமல் இருக்கும் நி்கழ்நவ “்கடுடமயோை 
டமநயோ்கோர்டியல்  இன்போர்க்்சன்”  (அ) 
“மோரட்டபபு” ஆகும்.

ந ம ல ட ்ற ்க ள்  ம ற் று ம்  கீ ழ ட ்ற ்க ட ்ள 
ஒன்றிடணத்து இரத்�த்ட� ஒரு வழியோ்க 
மடடுநம த்சல்ல அனுமதிக்கும். இரு�யத்தின் 
வலது மற்றும் இ்டது பு்றங்்கள் திசுசசுவரிைோல் 
முழுவதுமோ்க பிரிக்்கபபடடு எந்� த�ோ்டர்பும் 
இல்லோமல் இருக்கும்.

வலதுபக்்க  இ�யமோைது  (வலது 
ஏடரியம் மற்றும் இ்டது தவணடிரிக்்கல்) 
உ்டலின் பல்நவறு பகுதி்களிலிருந்து சிறு 
மற்றும் தபரிய சிடர்களின் (நமல்தபருஞ்சிடர 
மற்றும் கீழ்தபருஞ்சிடர) மூலமோ்க தப்றபபட்ட 
பிரோணவோயுவற்்ற  (அசுத்�) இரத்�த்ட� 
நுடரயீரல் �மனியின் மூலம் நுடரயீரலுக்குள் 
த்சலுத்துகி்றது.

நுடரயீரலில், இரத்�த்தில் பிரோணவோயு 
ஏற்்றபபடடு நமலும் ்கோர்பன் ட்ட ஆக்டைடு 
மற்றும் உநலோ்கக் ்கழிவு்கள் நீக்்கபபடுகி்றது. 
இரு�யத்தின்  இ்டது  பு்றமோைது  (இ்டது 
ஏடரியம் மற்றும் இ்டது தவணடிரிக்்கள்) 
சுத்�மோை பிரோணவோயு ஏற்்றபபட்ட இரத்�த்ட� 
நுடரயீரலிலிருந்து நுடரயீரல் �மனி மூலம் 
தபறுகி்றது. நமலும் முக்கிய �ோ்ளங்்க்ளோை 
தபருந்�மனி வட்ளவு மற்றும் ்கணக்கில்லோ� 
கிட்ள்க்ளோை சிடர்கள் மற்றும் ந்கபபிலரி்கள் 
மூலம் இந்� இரத்�த்ட� தமோத்� உ்டலுக்கும் 
த்சலுத்துகி்றது.

இ்டது தவணடிரிக்்க்ளோைது வலது 
தவணடரிக்்கட்ள ்கோடடிலும் ்சற்று அதி்க 
அழுத்�த்ட� த்கோடுத்து இரத்�த்ட� உ்டல் 
முழுக்்க எடுத்து த்சல்ல உந்தித் �ள்ளுகி்றது.  
இரு�ய திசுக்்க்ளோைது தபரும் ்கநரோைரி 
�மனி்கள் மற்றும் அ�ன் கிட்ள்கள் மூலம் 
பிரோணவோயு ஏற்்றபபட்ட இரத்�த்ட� தபற்று 
இரு�யத்தின் நமற்பரபபில் பரவச த்சயகி்றது.

்சோ�ோரண தபரியவர்்களின் ்கநரோைரி 
இரத்� ஓட்டத்தின் ்சரோ்சரி அ்ளவு 200 – 250 
மில்லி/நிமி்டம். ஓயவோை ்சமயத்தில் �ல்ல 
ஆநரோக்கியமோை  தபரியவரின்  இரத்� 
தவளிநயற்்றம் ந�ோரயமோ்க 5லிட்டர்/நிமி்டம் 
ஆகும். சி்றபபோை உந்தி �ள்ளு�ற்கு, இரு�ய
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(த்கோலஸ்டீரோல், குட்றந்� அ்டர்வு லிநபோ 
புர�ங்்கள் மற்றும் டிடரகிளி்சடரடு்கள்) 
மு க் கி ய  ஆ ப த் து  ்க ோ ர ணி ்க ்ள ோ ்க 
வி ்ள ங் கு கி ்ற து .  உ ்ட லு ட ழ ப பி ன் ட ம , 
உ்டற்பருமன், புட்கபிடித்�ல், மைஅழுத்�ம் 
மற்றும் அதி்கமோ்க உணவு உடத்கோள்வது 
ஆ கி ய ட வ  இ ந் நி ட ல ட ய  ந ம லு ம் 
நமோ்சமட்டயச த்சயகின்்றை.

2.  உணவிலிருநது ்ப்றபபட்்ட ்காழுபபு: 
உணவில் அதி்க த்ச்றவூட்டபபட்ட த்கோழுபபு 
மற்றும்  த்கோலஸ்டீரோல்  ந்சர்பப�ோல் 
இரத்�த்தில் த்கோலஸ்டிரோலின் அ்ளவு 
அதி்கரிக்கி்றது.

3.  உ்டறபருேன்: உ்டலில் உள்்ள அதி்க 
த்கோழுபபோைது உயர் இரத்� அழுத்�ம், 
பக்்கவோ�ம், அதி்க த்கோலஸ்டீரோல் மற்றும் 
நீரிழிவு ந�ோய நபோன்்ற ஆபத்து்களு்டன் 
த�ோ்டர்புட்டயது.

4.  உயர இரத்த அழுத்தம்: மோரட்டபபு, 
பக்்கவோ�ம், நீரிழிவு ந�ோய மற்றும் ்கல்லீரல் 
த்சயலிழபபு நபோன்்றடவக்கு உயர் இரத்� 
அழுத்�மோைது முக்கிய ஆபத்து ்கோரணியோ்க  
வி்ளங்குகி்றது.

5.  நீரிழிவு மநாய:  நீரிழிவு  ந�ோயுள்்ள
வர்்களுக்கு இரு�ய ந�ோய வருவ�ற்்கோை 
ஆபத்து  இரணடு  ம்டங்கு  அதி்கமோை 
வோயபபு உள்்ளது.

6.  பு்கபிடித்தல்: இது இ�யம் மற்்ற இரத்� 
�ோ்ளங்்களின் �ட்ச்கள் போதிபபட்டவ�ற்கு 
முக்கிய ஆபத்து ்கோரணியோ்க வி்ளங்குகி்றது 
இரு�யத்ட� நவ்கமோ்கவும் ்கடுடமயோ்கவும் 
நவடல த்சயய த்சயகி்றது. நமலும்  
இரத்� த்கோலஸ்டிரோடலயும், இரத்� 
த்கோழுபடபயும்  அதி்கரிக்்க  த்சயது 
இரு�யத்ட� போதிபபட்டய த்சயகி்றது.

7.  உ ்ட லு ் ழ ப பி ன் ் ே :  இ ல கு வ ோ ை 
வோழ்க்ட்க  முட்றயோைது  அதி்கமோை 
உ்டல் த்கோழுபபு, அதி்க த்கோலஸ்டிரோல், 
மற்றும் அதி்க இரத்� அழுத்�த்திற்கு 

2.  பக்கவாதம்/மூ்்ள தாக்குதல் என்பது 
மூட்ளக்கு த்சல்லும் முக்கிய �மனி குழலில் 
அட்டபபு ஏற்படும் நபோது பக்்கவோ�ம்/மூட்ள 
�ோக்கு�லோல் போதிக்்கபடுவர்.

இருெய ந�ோ்ய ஏறபடுத்தும ஆபத்ெோை 
கோைணிகள்

ப ல வி �  ஆ ப த் � ோ ை  ்க ோ ர ணி ்க ள் 
பின்வருமோறு:

இ�தயேநா� 

மா�ற இயலாத
ஆப�தான
கார�க�

வய	

உய� இர�த
அ��த�

�ைக���த�

����
ேநா�

உடைழ�
��ைம

உட�ப�ம�

அ�க இர�த
ெகா���

பா�ன�

மரப�
கார�க�

இன�
மா�ற� ��ய
ஆப�தான கார�க�

ோற்ற இயலாத காரணிகள:  இவற்ட்ற 
எவரோலும் மோற்்றம் த்சயய இயலோது.
1.  வயது: வயது அதி்கரிக்கும்நபோது இ�ய 

ந�ோய்கள்  ஏற்படுவதும்  அதி்கரிக்்க 
த�ோ்டங்கிவிடும். �னிதயோருவரின் குடும்ப 
வரலோற்றின்  நிடலடயப  தபோருத்து 
தபோதுவோ்க  50–55 வயது  த�ோ்டக்்க 
்கோலங்்களில் ந�ோய்கள் ஆரம்பிக்கும்.

2.  பாலினம்: தபண்கட்ள வி்ட ஆண்கட்ளநய 
இந்ந�ோய அதி்கம் போதிக்கி்றது. ஆைோல் 
த ப ண ்க ளு க் கு  இ று தி  ம ோ � வி ்ட ோ ய 
(Menopause) நின்்ற பி்றகு ்கருபடபயில் 
உள்்ள  ஈஸ்டநரோதஜன்  குட்றவோ்க 
சுரபப�ோல் தபண்களுக்கு இரு�ய ந�ோய 
ஏற்படும் அபோயம் அதி்கரிக்கி்றது.

3.  பரம்ப்ர / குடும்ப வரலாறு: குடும்ப 
வரலோற்றில்  முன்  கூடடிய  மரணம் 
இருக்குமோயின்  (55 வயதுக்கு  முன் 
தபற்ந்றோர், �ோத்�ோ, போடடி) இரு�ய 
ந�ோயக்்கோை ஆபத்து அதி்கரிக்கும்.

 ோற்ற இயலும் காரணிகள – இவற்்றோல் இரு�ய 
சுற்ந்றோட்ட ந�ோய்கள் �ள்ளிபநபோ்ட முடியும்

1.  இரத்தக் ்காழுபபுகள: அதி்க அ்ளவிலோை 
இரத்�த்தில்  உள்்ள  த்கோழுபபு்கந்ள 
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25  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

இருக்கும்  த்கோலஸ்டிரோல் �மனிக்குழோய்களில் 
படிந்து அத்திநரோஸ்கிலிநரோஸிஸ் வருவ�ற்கு 
வழிவகுக்கி்றது.

“ந�ல ெகா���” – அ�க அட��
ேபா�ரத�க� (HDL)

“ெக�ட ெகா���” – �ைற�த அட��
�ேபா�ரத�க�

அ�க அட�� �ேபா�ரத ெகா��பான தம�
ழா�க���ள
���ய (LDL) 
ைறத அட�� ��ேபா �ரத�கைள

��
வட� ெகா��� ப�யாம�� பா���ெகா���. 
இ�காரண�தா� ெபாவாக இத ெகா��பான

“ந�ல” எ�� அைழ�க�ப��.

 
ைறத அட�� ��ேபா�ரத�களான(LDL)
எ�ரான ெசய�களாக, அ�க ெகால��ராைல

தம�
ழா�க�� ப�ய� ெச��ற(plaque)
இ�காரண��£காக இத ெகா��ைப

“ெக¤ட” எ�� அைழ��ேறா�

HDL

LDL

லிபநபோபுர�ங்்கள்  த்கோழுபடபயும் 
த ்க ோ ல ஸ் டி ர ோ ட ல யு ம்  வ ்ள ர் ச சி ட � 
ம ோ ற் ்ற த் தி ற் ்க ோ ்க  தி சு வு க் கு  எ டு த் து  
த ்ச ல் லு ம்  பி ன் பு  ்க ல் லீ ர ல்  வ ழி ய ோ ்க 
தவளிநயற்றிவிடும்.

ஏ த ை ன் ்ற ோ ல்  ( L D L )  கு ட ்ற ந் � 
அ்டர்வு லிநபோபுர�ங்்க்ளோைது த�ோ்டர்ந்து 
த்கோலஸ்டிரோடல திசுக்்களுக்கு அனுபபி, 
�மனிகுழோய்களில்  த்கோழுபபு  படி�டல 
ஏற்படுத்துவ�ோல் இது “த்கட்ட த்கோழுபபு” 
எை அடழக்்கபபடுகி்றது.  (HDL) அதி்க 
அ்டர்வு லிபநபோ புர�மோைது த்கோலஸ்டிரோடல 
திசுக்்களிலிருந்து  ்கல்லீரலுக்கு  ்க்டத்தி 
உ்டலிலிருந்து தவளிநயற்றுகி்றது. இது “�ல்ல 
த்கோழுபபு” எை அடழக்க்படுகி்றது. இந்� 
த்கோலஸ்டிரோல்  உணவிலிருந்து  வரோமல் 
உ்டலிலிருந்து உருவோகி்றது.

வழிவகுக்கும் .  இவர்்களுக்கு  இரு�ய 
ந�ோய வருவ�ற்்கோை வோயபபு இரணடு 
ம்டங்கு அதி்கமோ்க உள்்ளது.

8.  ேனஅழுத்தம்: ப�ற்்றம், மைசந்சோர்வு, 
்சமூ்க ஆ�ரவு இல்லோடம நபோன்்றடவ 
இ ர த் �  அ ழு த் � த் ட �  ம ட டு ம் 
அதி்கரிக்்கமோமல் இரு�ய �ட்ச்கட்ளயும் 
போதிபபட்டய த்சயகி்றது.

இரு�ய ந�ோயோைது தபோதுமக்்கட்ள 
்கோடடிலும் நீரிழிவு ந�ோயோளி்கட்ள

2/4 பங்கு போதிக்கின்்றது.

உன்னுட்டய குடும்பத்தில் உள்்ளவர்்களுக்கு 
இரு�ய ந�ோயின் ஆபத்து ்கோரணி்கட்ள 
டவத்து ஆநரோக்கிய மதிபபீடு த்சய்க. அட� 
உன்னுட்டய குடும்ப �பர்்கள் மற்றும் 
ந�ோழி்களி்டம் ்கலந்�ோநலோசிக்்கவும்.

க சை ய ல் ப ோ டு - 1

இைத்ெ ககோழுப்புகள் மறறும இருெய 
சுறந்றோட்ட ந�ோயகள்

லிபிடு (lipid) என்பது த்கோழுபபு்கள் 
மற்றும் த்கோழுபபு ்சோர்ந்� கூறு்கள் ஆகும். 
 அதி்க இரத்� த்கோழுபபு்கள் இரு�ய ந�ோயு்டன் 
்சம்பந்�பபட்டது. இந்ந�ோய உருவோவ�ற்கு 
்கோரணமோகும் த்கோழுபபு தபோருட்க்ளோவை: 
த்கோலஸ்டிரோல், டடரகிளி்சடரடு்கள் மற்றும் 
லிநபோபுர�ங்்கள் (LDL) குட்றந்� அ்டர்த்தியுள்்ள 
லிபநபோபுர�ங்்கள் மற்றும் (HDL) அதி்க 
அ்டர்த்தியுள்்ள லிபநபோபுர�ங்்கள் ஆகியடவ.

இரத்�த்திலுள்்ள முக்கிய த்கோழுபபு்கள் 
த்கோலஸ்டிரோல் மற்றும் டிடரகிலி்சடரடு 
ஆகும். இக்த்கோழுபபுக்்க்ளோைது ஒரு பகுதி
உணவிலிருந்து தப்றபபடுகி்றது, மற்த்றோரு
பகுதிடய �ம் உ்டல் ்கல்லீரலில் உருவோக்கு
கி்றது. �மது உ்டலின் ந�டவடய வி்ட அதி்கமோ்க 
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26அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

அ தி ்க  த ்ச றி வு ்ற ோ �  த ்க ோ ழு ப பு ்க ்ள ோ ை 
ஒற்ட்றச  த்சறிவு்றோ�  த்கோழுபபு  மற்றும் 
கூடடுச த்சறிவு்றோ� த்கோழுபபு) குட்றந்� 
்கோர்நபோடைடநரட, ்சோ�ோரண புர�ம் மற்றும் 
அதி்க �ோர்ச்சத்து பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

திட்ட உணவு நமலோண்்ம
சைகதி

விரும்பத்�க்்க உ்டல் எட்டடய தப்ற 
தமோத்� ்சக்தி உடத்கோள்ளும் அ்ளவும் ்சக்தி 
த்சலவிடும் அ்ளவும் ்சரியோ்க தபோருந்து�ல் 
நவணடும் .  குட்றந்�  அ்ளவு  ்சக்திடய 
உடத்கோள்ளு�ல் மற்றும் உ்டல் உடழபடப 
அதி்கரித்�ல். உ்டல் எட்டடயயும் இரத்�த்தில் 
த்கோழுபடபயும் குட்றக்்க உ�வும்.

ககோழுப்பு
உ ண வி லி ரு ந் து  த ப ்ற ப ப ட ்ட 

த்கோழுபபோைது இரத்�த்தின் த்கோழுபபு அ்ளடவ 
போதிக்கி்றது .  தமோத்�  த்கோழுபபிலிருந்து 
கிட்டக்கும் ்சக்தியோைது தமோத்� ்கநலோரியில் 
25% ்ச�விகி�த்திற்கு  மி்கோமல் போர்த்து 
த்கோள்்ள நவணடும்.

z			்சறிவுற்ற ்காழுபபு:   த்சறிவுற்்ற 
த்கோழுபபிலிருந்து கிட்டக்கும் ்சக்தியோைது 
தமோத்� ்கநலோரியில் 7% ்ச�விகி�மோ்க 
்கடடுபபடுத்� ப்ட நவணடும். ஏதைனில் 
இக்த்கோழுபபோைது இரத்� த்கோலஸ்டிரோடல 
அதி்கரிபபது்டன்  இரு�ய  ந�ோயக்கும் 

அ தி ்க  அ ்ள வி ல ோ ை  கு ட ்ற ந் � 
அ ்ட ர் த் தி யு ள் ்ள  லி ப ந ப ோ பு ர � ங் ்க ள் 
இரு�யந�ோய்கட்ள அதி்கரிக்கும். நமலும், 
ந�ோயின் தீவிரத்ட� அடுத்� நிடலக்கு எடுத்து 
த்சல்லும் .  நபோதிய  அ்ளவிலோை  அதி்க 
அ்டர்த்தியுள்்ள லிபநபோபுர�ங்்கள் இரு�ய 
ந�ோயினின்று போது்கோபபு வழங்கும்.

இைத்ெ லிப்பிடுகளின் அ்ளவுகள்

்காலஸ்டிராலின் 
அ்ளவீடு வ்ககள

தமோத்� 
த்கோலஸ்டீரோல்  
மிகி/dl
<200
200 -239
ê240

விரும்பக் கூடிய 
அ்ளவு (desirable)
ஆபத்தின் விளிம்பு 
அ்ளவு (Borderline 
high risk)
அதி்க ஆபத்து அ்ளவு 
(high risk)

LDL த்கோலஸ்டிரோல்
(மிகி/dl)
<100
100-129
130-159
160-189
ê190

உ்கந்� அ்ளவு
உ்கந்�டவக்கு 
அருகில்
ஆபத்தின் விளிம்பு 
அ்ளவு
அதி்க ஆபத்து அ்ளவு
மி்க அதி்க ஆபத்து

HDL த்கோலஸ்டிரோல்
(மிகி/dl)
ê60
40-59
<40

உ்கந்� அ்ளவு
விரும்பக் கூடிய 
அ்ளவு
அதி்க ஆபத்து அ்ளவு

டடரகிலி்சடரடு்கள்
(மிகி/dl)
<150
150-199
ê200

உ்கந்� அ்ளவு
ஆபத்தின் விளிம்பு 
அ்ளவு
அதி்க ஆபத்து அ்ளவு

திட்ட உணவு ககோள்்ககள்
குட்றந்�து மு�ல் மி�மோை ்கநலோரி, 

மி�மோை த்கோழுபபு (குட்றந்� த்சறிவூட்டப
பட்ட த்கோழுபபு, த்கோலஸ்டிரோல் மற்றும் 

குட்றந்�து வோரத்திற்கு இருமுட்ற 
100-200 கிரோம் மீன் உடத்கோள்வது 
இரு�யத்திற்கு �ல்லது.
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27  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

இ ரு � ய த் தி ற் கு  அ வ சி ய ம ோ கு ம் . 
பல்நவறுபபட்ட எணதணய்கட்ள ்கலந்து 
உடத்கோள்ளு�லின் மூலம் PUFA த்கோழுபபு 
அமிலங்்கட்ள ்சமநிடலயில் டவக்்கலோம். 
எடுத்துக்்கோடடு: மற்்ற எணதணய்களு்டன் 
்கடுகு எணதணய அல்லது ந்சோயோ தமோசட்ச 
எணதணய ந்சர்த்து உபநயோகிபப�ன் மூலம் 
இந்� ்சமநிடலடயப தப்ற முடியும்.

z				உணவிலிருநது ்ப்றபபட்்ட ்காலஸ்டிரால்: 
ஒரு �ோட்ளக்கு 200 மில்லி கிரோமிற்கு 
குட்றவோ்க உணவிலிருந்து தப்றக்கூடிய  
த்கோலஸ்டிரோலின் அ்ளவோைது தமோத்� 
த்கோலஸ்டிரோல் மற்றும் LDL த்கோலஸ்டிரோல் 
அ்ளடவ குட்றக்்க உ�வும். முடட்டயின் 
மஞ்்சள் ்கரு, மற்றும் மோமி்சங்்களின் 
உறுபபு மூட்ள, சிறுநீர்கம் மற்றும் ்கல்லீரல் 
நபோன்்றடவ  அதி்க  த்கோலஸ்டிரோல் 
நிட்றந்��ோ்க இருக்கும்.

z				டிரான்ஸ் – ்காழுபபுகள: இவவட்க 
த்கோழுபபு்கள் அடுமடை தபோருட்கள், 
துரி�  உணவு்கள்  மற்றும்  தபோரித்� 
உணவு்களில்  இருக்கும் .  இது  LDL 
த ்க ோ ல ஸ் டி ர ோ ட ல  அ தி ்க ப ப டு த் து ம் .  
இந்� த்கோழுபடப ்கநலோரியில் 1%-க்கு 
அதி்கமோ்க உடத்கோள்வட� �விர்த்�ல் �ல்லது 
என்று அறிவுறுத்�பபடுகி்றது (்சரோ்சரியோ்க 
1-3கி / �ோள்).

உன்னுட்டய  இல்லத்தில்  எத்�டை
வ ட ்க ய ோ ை  எ ண த ண ய ட ய 
உ ப ந ய ோ ்க ப டு த் து வீ ர் ்க ள்  எ ை 
படடியலிடு. நீ எந்� அ்ளவில் அவற்ட்ற 
உபநயோ்கபபடுத்துவோய எைக்கூறு.

க சை ய ல் ப ோ டு - 2

வழிவகுக்கும். த்சறிவுற்்ற த்கோழுபபோைது 
அதி்கமோ்க இருபபது மோமி்ச உணவு்க்ளோை 
ஆடடிட்றசசி, ந்கோழி இட்றசசி, போல் மற்றும் 
போல் தபோருட்கள் ஆகும். ப�பபடுத்�பபட்ட 
உணவு்க்ளோை ந்கக், பிஸ்்கட மற்றும் 
நபஸ்டரி்கள் நபோன்்றவற்றிலும் இந்� 
த்சறிவுற்்ற த்கோழுபபு்கள் இருக்கின்்றை.

z		ஒற்்றச ்சறிவு்றா ்காழுபபு (MUFA): 20% 
ஒற்ட்றச த்சறிவு்றோ த்கோழுபபு (MUFA) 
உடத்கோள்ளு�லின் மூலம் த்கோலஸ்டிரோல் 
குட்றவது்டன், (HDL) அதி்க அ்டர்த்தி 
லிபநபோ புர�த்தின் அ்ளடவயும் �க்்க 
டவக்கி்றது. இடவ ்க்டடல எணதணய, 
ந்சோயோ எணதணய, ஆலிவ எணதணய 
நமலும் த்கோடட்ட்க்ளோை போ�ோம் மற்றும் 
அக்ரூட நபோன்்றடவ்களில் ்கோணபபடுகி்றது.

z		கூட்டுச்சறிவுரா ்காழுபபு அமிலஙகள 
(PUFA): இது தமோத்� ்கநலோரி்களில் 10%க்கு 
மி்கோமல் ஒநம்கோ-3 (n-3) த்கோழுபபு 
அமிலங்்க்ளோ்கவும் மற்றும் ஒநம்கோ-6 (n-6) 
த்கோழுபபு அமிலங்்க்ளோ்கவும் ்கோணபபடும். 
n-3 த்கோழுபபு அமிலங்்க்ளோைது மீன் 
எணதணய, ஆளி விட�, த்கோடட்ட்கள், 
அக்ரூட நபோன்்றவற்றில் ்கோணபபடும் 
எணதணய்க்ளோை சூர்ய்கோந்தி, ்சம்பபபூ 
(Safflower) என்தணய்களில் இருக்கும். n-3 
த்கோழுபபு அமிலங்்கள் இரத்�த்திலுள்்ள 
டடரகிலி்சடரடு அ்ளவு்கட்ள குட்றக்்க 
உ�வும். கூடடு த்சறிவு்றோ (PUFA) த்கோழுபபு 
அமிலங்்கள் n-6:n-3 என்்ற ்சரியோை 
்சமநிடலயில் இருத்�ல் ஆநரோக்கியமோை 

இ ரு � ய  பு ற் று ந � ோ ய  மி ்க 
அரி�ோைது ஏதைன்்றோல் வோழ்க்ட்கயின் 
ஆரம்ப ்கோலங்்களிநலநய இரு�ய த்சல்்கள் 
தபருகுவது நின்றுவிடுகி்றது.
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பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது. மோமி்ச புர�ங்்களில் 
அதி்கமோ்க த்சறிவுற்்ற த்கோழுபபு்களும் மற்றும் 
த்கோலஸ்டிரோலும் இருபப�ோல், அ�டை குட்றத்து 
மோ்றோ்க �ோவர புர�ங்்க்ளோை பருபபு்கள் மற்றும் 
த்கோடட்ட்கட்ள ந்சர்த்துக்  த்கோள்்ளலோம்.

நசைோடியம
உயர் இரத்� அழுத்�ம் இருக்கும் 

ப ட ்ச த் தி ல்  ந ்ச ோ டி ய ம்  ்க ட டு ப ப டு த் � 
ப்டநவணடும்.

தி ர ோ ட ட ்ச ட ய  ந � ோ லு ்ட னு ம் 
விட�யு்டனும் உடத்கோள்ளும்நபோது அதிலுள்்ள 
டரஸ்வநர்டல் என்னும் ஆன்டிஆக்ஸி்டன்ட 
இரு�யத்ட� போது்கோக்்க உ�வும்.

கோரநபோ்ைடநைட
த ம ோ த் �  ்ச க் தி யி ன்  அ ்ள வி ல் 

்கோர்நபோடைடநரடடிலிருந்து  கிட்டக்கும் 
்சக்தியின் அ்ளவோைது 55%-க்கு மி்கோமல் 
இருத்�ல் நவணடும். எளிய ்சர்க்்கடரயோைது 
இரத்�த்தில்  டடரகிலி்சடரடு  அ்ளடவ 
அதி்கரிபப�ோல் கூடடு ்சர்க்்கடர வடிவத்திலோை 
முழு�ோனியங்்கட்ள பயன்படுத்�லோம்.

புைெம
்சோ�ோரணமோ்க புர�ம் உடத்கோள்ளும் 

அ்ளவு  50-60 கிரோம்/�ோள்  –  ஆ்க 

உணவு காரணிகள இருதயமநாயக்கு எதிரான பாதுகாபபு

1.  ்கடரயும் �ோர்ச்சத்து (ஆபபிள் மற்றும் மற்்ற 
பழங்்கள், ஓடஸ், ந்சோயோ, போர்லி, பயறு்கள்)

z			இரத்� த்கோழுபடப குட்றக்கும்.
z			மோரட்டபபின் ஆபத்ட� குட்றக்கும்
z			LDL த்கோழுபடப HDL த்கோழுபபோ்க உயர்த்தும்.

2.  பழங்்கள் மற்றும் ்கோய்கறி்களிலுள்்ள 
ஆன்டிஆக்ஸி்டன்டு்க்ளோை 
பீட்டோ்கநரோடடின், டலக்ந்கோபீன், 
டவட்டமின் E மற்றும் டவட்டமின் C 
இருக்கி்றது.

z			அதிநரோஸ்கிளிநரோஸிஸ் உருவோவட� 
குட்றக்கி்றது.

z			இரு�ய ந�ோயோளிக்கு மோரட்டபபு வரும் ஆபத்து 
குட்றகி்றது.

z			LDL த்கோழுபடப குட்றக்கி்றது.

3.  ந்சோயோ
(புர�ம் மற்றும் ஐந்சோபந்ளவன்ஸ்)

z			இரத்� த்கோலஸ்டிரோடல குட்றக்கும்
z			HDL த்கோலஸ்டிரோடல அதி்கபடுத்தும்
z			LDL த்கோழுபடப HDL த்கோழுபபோ்க உயர்த்தும்.

4.  த்கோடட்ட்கள் (சிறிய அ்ளவில்) அக்ரூட, 
போ�ோம் மற்றும் நவர்்க்டடல

z			இரத்� த்கோலஸ்டிரோடல குட்றக்கும்
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29  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

பு்கபிடித்தல் ேறறும் ேன அழுத்தம்: 
புட்கபிடித்�டல �விர்பபது, மற்றும் மை 
அழுத்�த்ட� அ�ற்்கோை வழிமுட்ற்கட்ள 
த்கோணடு ட்கயோள்வதும் இரு�ய ந�ோய 
வரோமல் �டுக்்க உ�வும்.

60 வயது நிர்வோகியோை குமோர் என்பவர் 
உ்டற்பருமைோ்க உள்்ளோர்.  அவருக்கு 
புட்கபிடிக்கும் பழக்்கமும், எபநபோ�வது 
மது அருந்தும் பழக்்கமும் உள்்ளது. மி்கவும் 
லடசியவோதியோை அவர் உ்டற்பயிற்சியில் 
�ோட்டமின்றி உள்்ளோர். அவர் குடும்ப 
வரலோற்றில் இரு�ய ந�ோயின் �ோக்்கம் 
வலுவோ்க உள்்ளது.
1.  அவருக்்கோை ஆபத்து ்கோரணி்கள் என்ை?
2.  நீ ங் ்க ள்  அ வ ரு க் கு  எ வ வ ட ்க 

வோழ்க்ட்கமுட்ற  மோற்்றத்துக்்கோை 
அறிவுடர்கட்ள வழங்குவீர்்கள்.

ெ னி � ப ர   ஆ ய வு

1.6.2 உயர இைத்ெ அழுத்ெம
இந்தியோவில் மு�ல் உயிர்த்கோல்லும் 

ந�ோயோ்க உயர் இரத்� அழுத்�ம் உள்்ளது 
நமலும் இந்ந�ோயின் �ோக்்கம் அதி்கமோ்க 
�்கர்புரத்து �டுத்�ர வயது மக்்கட்ள போதிக்கி்றது.

� ம னி ச சு வ ர் ்க ளு க் கு  எ தி ர ோ ை 
இரத்�த்தின் அழுத்�நம இரத்� அழுத்�ம் 
அல்லது உயர் இரத்� அழுத்�ம் ஆகும். இயல்போை 
இரத்� அழுத்�த்தில், இரு�யம் சுருங்கும்நபோது 
உள்்ள அழுத்�ம் சிஸ்்டோலிக் இரத்� அழுத்�ம் 
(SBP) எைபபடும். இது 100-140 மி.மீ. Hg வடர 
இருக்கும்.  இரு�யம் விரியும்நபோது உள்்ள 
அழுத்�ம் ்டயஸ்்டோலிக் இரத்� அழுத்�ம் (DBP)  
எைபபடும். இது 70-99 மி.மீ. Hg வடர இருக்கும்.

தபரியவர்்க்ளோை 18 வயது மற்றும் 
அ�ற்கு நமற்படந்டோருக்கு இருக்கும் உயர் இரத்� 
அழுத்�ம் சிஸ்்டோலிக் இரத்� அழுத்�ம் எைபபடும். 
இது 140 மி.மீ. Hg அல்லது அ�ற்கு நமல் 
இருக்கும். மற்றும் ்டயஸ்்டோலிக் இரத்� அழுத்�ம் 
90 மி.மீ Hg அல்லது உயர்வோ்க இருத்�ல் ஆகும்.

மற்ற உணவு கோைணிகள்
தபோதுவோ்க  ்சத்துள்்ள  ்சரிவிகி�

உணவுதிட்டமோைது  இரு�ய  ந�ோய்கோை 
ஆபத்து்கட்ள குட்றக்கும். கூடு�லோ்க சி்றபபோை 
உணவுதிட்ட உத்தி்கட்ள பின்பற்றுவது இ�ய 
ந�ோயிலிருந்து போது்கோக்கும்.

அ்டர்நி்ற ்சோக்நலட – ஆன்டிஆக்ஸி்டன் 
ஆற்்றல் த்கோண்ட அ்டர்நி்ற ்சோக்நலடட்ட 
(அதி்க ந்கோந்கோ த்கோண்டது) மி�மோ்க 
உடத்கோள்ளும் நபோது LDL த்கோலஸ்டிரோல் 
அ்ளடவ குட்றக்கி்றது.

தபரியவர்்களுக்கு ந�டவயோை 
�ோர்்சத்து மற்றும் ஆன்டிஆக்ஸி்டன்டு 
கிட்டக்்க திைமும் 5 – 6 முட்ற பழங்்கள்
(1 முட்ற = 75 கிரோம்) ்கோய்கறி்கள் 
உடத்கோள்்ள நவணடும். இவற்றிலிருந்து 
மூன்றில் ஒரு பங்கு (1/3) �ோர்ச்சத்து 
கிட்டத்துவிடும் அ�ோவது திை்சரி 30 கிரோம் 
அ்ளவில் 6 – 10 கிரோம் கிட்டக்கும்.

இெை ேோழ்க்கமு்்ற மோற்றஙகள்
உ்டல்்சல்பாடு: தவளிபபு்ற உ்டற்

பயிற்சியோை அதிநவ்க �ட்டபபயிற்சி இரு�ய 
�ட்சடய வலுபபடுத்துவது்டன், உ்டல் எட்டடய 
குட்றக்்கவும்  அல்லது  உ்டல்  எட்டடய 
பரோமரிக்்கவும், அதி்க அ்டர்த்தியோை லிபநபோ புர� 
த்கோலஸ்டிரோடல அதி்கரிக்்கவும், இரத்�த்தில் 
்சர்க்்கடர அ்ளடவ நமம்படுத்�வும் மற்றும் 
இரத்� அழுத்�த்ட� குட்றக்்கவும் உ�வுகி்றது.
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30அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

நி்ல 1 உயர இரத்த அழுத்தம்: 
இந்நிடலயில் உணவுதிட்ட மோறு�ல்்களில் 
்கவைம் த்சலுத்தி (மருந்தில்லோமல்) உ்டல் 
உட்டடய குட்றத்�ல் மற்றும் ந்சோடியம் 
்கடடுபபடுத்�பபட்ட உணடவ உடத்கோள்ளு�ல் 
நவணடும்.

நி்ல 2 உயர இரத்த அழுத்தம்: நிடல1ல் 
பின்பற்்றபட்ட திட்ட உணவு சிகிசட்சயு்டன் 
ந�டவக்ந்கற்ப மருந்து்கட்ள உடத்கோள்ளு�ல், 
த ப ோ து வ ோ ்க  ட ்ட யூ ர டி க்  ம ரு ந் து ்க ள் 
ந்சர்க்்கபபடும். த�ோ்டர்ந்து உடத்கோள்்ளபபடும் 
ட்டயூரடிக் மருந்து்கள் தபோட்டோசியத்ட�யும், 
அதி்க நீர்ச்சத்ட�யும் உ்டலிலிருந்து இழக்்க 
த்சயகி்றது. ந�டவயோை தபோட்டோசியத்ட� 
உடத்கோள்ளு�ல் ஒழுங்்கற்்ற இ�யத்துடிபடப 
�விர்க்்க அவசியமோகி்றது.

நி்ல 3 உயர இரத்த அழுத்தம்: நிடல 
2இல் உள்்ள திட்ட உணவு மோறு�லு்டன் கூடிய 
அதிதீவிர மருத்துவ சிகிசட்ச அவசியமோகி்றது. 
எல்லவி� உயர் இரத்� அழுத்�த்திற்கும் 
்சத்துணவின் பங்கு அவசியமோகி்றது நமலும் 
மருந்தில்லோ சிகிசட்ச்க்ளோை உ்டற்பயிற்சி 
மற்றும் மை அழுத்�ம் குட்றக்கும் பயிற்சி்களும் 
உ�வுகி்றது.

உயர இைத்ெ அழுத்ெத்திறகோை ஆபத்து 
கோைணிகள்
முக்கிய ஆபத்துக் ்கோரணி்க்ளோவை:
z		பு்கபபிடித்தல் :  புட்கபபிடித்�ல் 

இரு�யத்தின்  நவடலபளுடவ 
அதி்கரிபபது்டன், இரத்� அழுத்�த்ட� 
உயர்த்துகி்றது. ஏதைனில் அதிலுள்்ள  
நிக்ந்கோடின் சிறிய இரத்� குழோய்கட்ள 
சுருக்கிவிடுகி்றது.

z		அதிக இரத்த ்காழுபபுகள: அதி்க இரத்� 
த்கோழுபபு்கள், ஆத்நரோஸ்கிளிநரோஸிஸ் 
மற்றும் உயர் இரத்� அழுத்�ம் ஆகியடவ 
வர வழிவகுக்கி்றது.

z		தவ்றான உணவுமு்்ற: உணவில் 
அதி்க ்கடரயோ� த்கோழுபபு மற்றும் 

உயர் இரத்� அழுத்�ம்  ‘அடமதியோய 
த்கோல்லும் ந�ோய, என்றும் அடழக்்கபபடும். 
ஏதைன்்றோல் இந்ந�ோய இருபப�ற்்கோை எந்� 
அறிகுறி்கட்ளயும் தவளிக்்கோட்டோது. இந்ந�ோய 
்கண்டறியபப்டோமல், சிகிசட்சயளிக்்கோமல் 
அல்லது ்கடடுக்குள் டவக்்கோமல் இருபபின் 
மி்க நமோ்சமோை விட்ளவு்க்ளோை பக்்கவோ�த்தில் 
த்கோணடு ந்சர்க்கும்.

உயர இரத்த அழுத்தத்தின் வ்கக்ளாவன:
z		முதன்்ே (அ) முக்கிய உயர இரத்த 

அழுத்தம்: இந்நிடலயின் முக்கிய ்கோரணம் 
அறியபப்டவில்டல. இந்நிடல ஏற்ப்ட, �வ்றோை 
வோழ்க்ட்க முட்றடய ந�ர்ந்த�டுத்�லும் 
மற்றும் மரபணுவின் சிக்்கலோை முட்றநய 
்கோரணமோகி்றது. வோழ்க்ட்க முட்ற 
்கோரணங்்க்ளோவை: �வ்றோை உணவு முட்ற, 
அதி்க உபபு, குட்றந்� அ்ளவு பழங்்கள் மற்றும் 
்கோய்கறி ்கட்ள உடத்கோள்ளு�ல், உ்டற்பருமன், 
புட்கபிடித்�ல், உ்டலுடமபபின்டம மற்றும் மை 
அழுத்�ம் நபோன்்றடவ.

z		இரண்டாம் உயர இரத்த அழுத்தம்: இந்
நிடலயில் ்கோரணம் அடைவரும் அறிந்�ந�. 
இது நவத்றோரு ந�ோயிைோல் உண்டோகும் 
விட்ளவோகும். (எ.்கோ.) சிறுநீர்க 
ந�ோயுற்ந்றோருக்கு இரண்டோம் உயர் இரத்� 
அழுத்�ம் இருக்கும்.

இைத்ெ அழுத்ெத்தின் ே்ககள்

வ்க சிஸ்்டாலிக் 
(மி.மீ. Hg)

்்டயஸ்்டாலிக் 
(மி.மீ. Hg)

உ்கந்� அ்ளவு <120 மற்றும் <80
இயல்போை அ்ளவு <130 <85
இயல்போை அ்ளடவ 
வி்ட அதி்கம் 130-139 85-89

உயர இரத்த அழுத்தம்

நிடல 1 140-159 90-99
நிடல 2 160-170 100-109
நிடல 3 >180 >110

ஆதாரம்: இந்தியருக்்கோை வழி்கோடடு�லின்
படியுள்்ள உயர் இரத்� அழுத்� நமலோணடம  
II, 2013.
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உயர் அழுத்�ம் வருவ�ற்கு த�ருங்கிய 
்கோரணமோ்க வி்ளங்குகி்றது.

z		உ்டறபயிறசியின்்ே:  குட்றவோை 
உ்டலுடழபபு  உள்்ளவர்்களுக்கு , 
உ்டலுடழபபு உள்்ளவர்்கட்ள ்கோடடிலும் 
இரும்டங்கு உயர் இரத்� அழுத்�ம் வர 
வோயபபு உள்்ளது.

z		தீவிர ேன அழுத்தம்

z		சில ேருநதுகள: குழந்ட� பி்றபபு ்கடடுபபோடு 
மோத்திடர்கள் இரத்� அழுத்�த்ட� 
அதி்கரிக்கும்.

z		காஃபின்: ்கோஃபின் உணர்தி்றன் 
அதி்கமுட்டயவருக்கு அதி்க இரத்� 
அழுத்�ம் வர வோயபபு அதி்கமுள்்ளது.

திட்ட உணவு ககோள்்ககள்
குட்றந்� ்கநலோரி, குட்றந்� த்கோழுபபு, 

குட்றந்� ந்சோடியம் மற்றும் ்சோ�ோரண புர�ம் 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

சைகதி
அதி்க உ்டல் எட்ட மற்றும் உ்டல் பருமன் 
உள்்ளவர்்களின் எட்டடயக் குட்றக்்க குட்றந்� 
்கநலோரி  பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது .   இது 
குறிபபிட்ட அ்ளவு இரத்� அழுத்�த்ட�யும் 

த்கோலஸ்டிரோல், குட்றவோை அ்ளவு
பழங்்கள்,  ்கோய்கறி்கள் உடத்கோள்ளு�ல் 
நபோன்்றடவ இரத்� அழுத்�த்ட� 
அதி்கரிக்்கச த்சயயும்.

z		நீரிழிவு மநாய: தபரும்போலும் நீரிழிவு 
ந�ோயயுள்்ளவர்்களுக்கு அதி்க இரத்� 
அழுத்�ம் இருக்கும்.

z		பாலினம்: இரத்� அழுத்�த்தின் ஆபத்து 
தபண்கட்ள ்கோடடிலும் ஆண்களுக்ந்க 
அதி்கம். மற்றும் மோ�வி்டோய முடிவுற்்ற 
்கோலங்்களில் தபண்களுக்கு உயர் இரத்� 
அழுத்�ம் ஏற்ப்ட அதி்க வோயபபுள்்ளது.

z		வயது: வயது அதி்கரிக்்க துவங்கியவு்டன் 
(>60 வயது) �மனி்களின் த�கிழ்சசி 
�ன்டம குட்றந்து அ�ன் இரத்� அழுத்�ம் 
அதி்கரிக்கும்.

z		பரம்ப்ர: குடும்ப வரலோற்றில் உயர் இரத்� 
அழுத்�மோைது தபண்களுக்கு 65 வயதுக்கு 
கீழும் மற்றும் ஆணுக்கு 55 வயதுக்கு 
கீழும் இருக்குமோயின் குறிபபி்டத்�க்்க 
அ்ளவில் இடவ உயர் இரத்� அழுத்�த்ட� 
அதி்கரிக்கும்.

z		உ்டறபருேன்: அதி்க உ்டல் த்கோழுபபு, 
குறிபபோ்க வயிற்றுபபகுதி த்கோழுபபோைது 

மன அ��த�

உய� இர�த
அ��த���கான

கார�க 

வய�

பர�பைர உட�ப�ம�

அ�க உ��

XII Std - Home Science TM_Unit 1.indd   31 20-04-2020   3.43.50 PM



32அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

z		ந்சோடியம் குட்றந்� அல்லது இல்லோ� 
உணவு தபோருட்கட்ள ந�ர்வு த்சயய 
அதிலுள்்ள நலபிள்்கட்ள படிக்்கவும்.

கீழ்வரும் உணவுக்்ள மிகக்கு்்றவாக 
பயன்படுத்தவும்:

z		உணவு்கட்ள த்க்டோமல் போது்கோக்கும் 
நமோநைோ ந்சோடியம் க்ளூ்டநமட, ந்சோயோ 
்சோஸ் மற்றும் த்கட்சபபு்கள். போலோட்டக்்கடடி, 
உபபிட்ட தவணதணய ஆகியவற்ட்ற �விர்க்்க 
நவணடும்.

z		்டபபோவில் அட்டக்்கபபட்ட உணவு்கள், 
உ்டைடியோ்க உணணத் �யோரோயிருக்கும் 
சூபபு்கள்

z		தஜலடின், ந்கக்கு்கள், பிஸ்த்கடடு்கள் 
மற்றும் மிட்டோய்கள்.

ந � ோ ர ோ ய ம ோ ்க  2 . 4  கி ர ோ ம் 
ந்சோடியமோைது 6g ந்சோடியம் குந்ளோடரடு 
(அ) உபபுக்கு ்சமமோைது.

இெை ெோதுப்புகள்
�ோதுபபு்க்ளோை ்கோல்சியம் மற்றும் 

தமக்னீசியம் இரத்� அழுத்�த்ட� ்கடடுபபடுத்� 
உ � வு கி ்ற து .  உ � ோ ர ண ம ோ ்க  கு ட ்ற ந் � 
த்கோழுபபுள்்ள போல் தபோருட்கள், கீடர வட்க்கள் 
மற்றும்  த்கோடட்ட்கள்  ஆகியடவயோகும் . 
ட்டயூரடிக் மருந்�ோல் ஏற்படும் தபோட்டோசியம் 
இழபடப ஈடு்கட்ட அதி்க தபோட்டோசியம் 
த்கோடுக்்கபப்ட நவணடும். தபரும்போலோை 
பழங்்கள் மற்றும் ்கோய்கறி்களில் தபோட்டோசியம் 
்சத்து நிட்றந்துள்்ளது.

உ்டறபயிறசி
மி � ம ோ ை  உ ்ட ற் ப யி ற் சி  ( 3 0 - 4 5 

நிமி்டங்்களுக்கு  அதிநவ்க  �ட்டபயிற்சி) 
உ்டல்  எட்டடய  குட்றக்்கவும்  நமலும் 
இ ர த் �  அ ழு த் � த் ட �  கு ட ்ற க் ்க வு ம் 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

த்கட்ட த்கோழுபடபயும் (LDL) குட்றக்கும். 
மருத்துவ  சிகிசட்சயு்டன்  கூடிய  எட்ட 
குட்றபபு இரத்� அழுத்�த்ட� ்கடடுபபடுத்தும் 
மருந்தின் அ்ளடவயும், எணணிக்ட்கடயயும் 
குட்றக்கும்.

புரதம்: ந�டவயோை அ்ளவு 50-60  
கிரோம்/�ோள் புர�ம் உடத்கோள்ளு�ல் ்சரியோை 
ஊட்டச்சத்ட� நபண அவசியமோகி்றது. 

் க ா ழு ப பு க ள :  த ்க ோ ழு ப பு 
உடத்கோள்ளும்நபோது அதி்கமோை ்கவைம் 
த்சலுத்� நவணடியது குட்றந்� ்கடரயோ� 
த்கோழுபபு மற்றும் அதி்க PUFA மற்றும் 
MUFA ஆகும். இது உ்டல் எட்டடய ்சரியோ்க 
நபணுவது்டன் (CVD) இரு�ய ந�ோய வரோமல் 
�டுக்கும்.

க ா ர ம ப ா ் ை ட் ம ர ட் :  மு ழு 
�ோனியங்்களிலுள்்ள கூடடு ்சர்க்்கடர்கள் அதி்க 
இரத்� அழுத்�த்ட� ்கடடுபபடுத்� உ�வும்.

ம ச ா டி ய ம் :  ந ்ச ோ டி ய ம் 
்க ட டு ப ப டு த் � ப ப ட ்ட  உ ண வு த் தி ட ்ட த் தி ல் 
2  கிரோம்  ந்சோடியம்  நபோதுமோை�ோகும் . 
மி்க  அதி்க  இரத்�  அழுத்�ம்  உள்்ளவர்
்க ளு க் கு  ்ச ோ � ோ ர ண ம ோ ்க  1  கி ர ோ ம்
 ந்சோடியம் பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

எவவாறு உப்ப கட்டுபபடுத்தலாம்

உபபு உடத்கோள்ளு�டல ்கடடுபபடுத்தும் 
வழிமுட்ற்கள்:
z		புதிய, ப�பபடுத்�பப்டோ� உணவு்கட்ள 

ந�ர்ந்த�டுக்்கவும்.

z		்சடமயலில் உபடப குட்றவோ்கநவோ அல்லது 
ந்சர்க்்கோமநல ்சடமக்்கவும். ஊறு்கோய, 
உபபிட்ட தபோறித்� உணடவ �விர்க்்கவும்.

z		உணவு �யோரிக்கும் நபோது ந்சோடியம் 
இல்லோ� ம்சோலோ தபோருட்க்ளோை து்ளசி, 
பிரிஞ்சி இடல, ்கறிநவபபிடல, பூணடு, 
இஞ்சி, புதிைோ, மி்ளகு, எலுமிசட்ச ்சோறு, 
்கோடி நபோன்்றவற்ட்ற உபபுக்கு பதிலோ்கவும் 
வோ்சடைக்்கோ்கவும் ந்சர்க்்கலோம்.
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இ வ வ ட ்க  நீ ரி ழி வு  ந � ோ ய 
குழந்ட�்கள் மற்றும் குமரபபருவத்திைடர 
விடரவோ்க �ோக்குகி்றது. இந்� ந�ோயிைோல் 
போதிக்்கபபட்டவர்்கள் உயிர்வோழ இன்சுலிடை 
ஊசி மூலம் எடுத்துக் த்கோள்்ள நவணடும். 

ே்க-1   நீரிழிவு ந�ோய அல்லது இன்சுலின் 
சைோைோ நீரிழிவு ந�ோய 

90–95 ்ச�வீ� மக்்கள் வட்க – 2 நீரிழிவு 
ந�ோயிைோல் போதிக்்கபபடடுள்்ளைர். உ்டலோைது 
ந�டவயோை அ்ளவு இன்சுலின் உற்பத்தி 
த்சயயோ�நபோது அல்லது இன்சுலின் த்சயல்போடு 
இல்லோ�நபோது வட்க – 2 நீரிழிவு ந�ோய ஏற்படும். 

இந்� வட்க நீரிழிவு ந�ோய ஏற்ப்ட 
மரபியியல் முக்கிய ்கோரணமோகி்றது நமலும் 
முதிர் வயது, உ்டற்பருமன் மற்றும் உ்டல் 
உடழபபற்்றவர்்களிட்டநய இந் ந�ோயின் �ோக்்கம் 
அதி்கமோ்க ்கோணபபடுகி்றது. இந்ந�ோயோைது 
்ச ோ � ோ ர ண ம ோ ்க  4 0  வ ய து க் கு ந ம ல் 
உள்்ளவர்்கட்ள �ோன் போதிக்கும். ஆைோல் 
�ற்நபோது  குழந்ட�்கள்  மற்றும்  இ்ளம் 
வயதிைரி்டமும் ்கண்டறியபபடடுள்்ளது. இந்� 
வட்க ந�ோயோளி்கள் உயிர்வோழ இன்சுலின் ஊசி 
ந�டவயில்டல ஆைோல் உணவு, உ்டற்பயிற்சி 
மற்றும் நீரிழிவு எதிர்பபு மருந்து வோயவழியோ்க 
த்கோடுபப�ன் மூலம் ்கடடுபபடுத்� முடியும். 

���� ேநா� இர�டாவ� வைக�கான கார�க�


	�ப
வரலா�

அ�கமான
உட� எைட

உட�ப����ைம 45 வய� அ�ல�
அத�
 ேம�

கரப்ப கோல நீரிழிவு ந�ோய
இ வ வ ட ்க  நீ ரி ழி வு  ந � ோ ய 

�ற்்கோலி்கமோைது. இது நீரிழிவு ந�ோய இல்லோ� 
தபண்களுக்கு ்கர்பப ்கோலத்தில் ஏற்ப்ட வோயபபு 
இருக்கி்றது. குழந்ட� பி்றந்� பி்றகு இரத்�த்தில் 

1.7 நீரிழிவு ந�ோய 
நீண்ட  ்கோலமோ்க  இருந்து  வந்� 

வ்ளர்சசிட�  மோற்்ற  ந்கோ்ளோறு்களிைோல் 
ஏற்படும் குட்றபோந்ட ்டயபடடீஸ் தமல்லிட்டஸ் 
ஆகும் .  இன்சுலின்  சுரபபில்  குட்றவு 
ஏற்படுவ�ோலும், அ�ன் த்சயல்போடடில் குட்ற 
ஏற்படுவ�ோலும் இரத்�த்தில் ்சர்க்்கடரயின் 
அ்ளவு அதி்கரிக்கி்றது.

்டயபட்டிஸ் = க்டநது ் சல்ல; ் ேலிட்்டஸ் 
= மதன் (சிறுநீரில் சரக்க்ர)

இன்சுலின் என்பது ்கடணயத்தில் உள்்ள 
பீட்டோ த்சல்்கள் சுர்க்கும் ைோர்நமோன் ஆகும். 
இந்� ைோர்நமோன் குளுக்ந்கோடை த்சல்்களுக்கு 
எடுத்துச த்சல்லவும், நமலும் அவற்ட்ற 
பயன்படுத்தி உ்டலில் ்சக்திடய உருவோக்்கவும் 
உ�வுகி்றது.  

இ ன் சு லி ன்  கு ளு க் ந ்க ோ ட ை , 
கிட்கக்ந்கோஜைோ்க மோற்றி ்கல்லீரல் மற்றும் 
�ட்சயில் ந்சமிக்்க உ�வுகி்றது. நமலும் 
குளுக்ந்கோடை த்கோழுபபோ்க மோற்றி உ்டலில் 
ந்சமித்து அமிநைோ அமிலம் அதி்க்ளவு �ட்ச்க்ளோல் 
உடகிரகிக்்கபபடுவட� ஊக்குவிக்கி்றது. 

நீரிழிவு  ந�ோய  உள்்ளவர்்களுக்கு 
இன்சுலின் உற்பத்தி ஆவதில்டல. அல்லது 
்ச ரி ய ோ ்க  ப ய ன் ப டு த் � ப ப டு வ தி ல் ட ல . 
நீரிழிவு ந�ோய ஏற்படும் நபோது குளுக்ந்கோஸ் 
த்சல்்களுக்குள் நுடழவதில்டல. இ�ைோல் 
இரத்�த்திநலநய �ங்கிவிடுகி்றது. இந்ந�ோய 
அதி்கரிக்கும்நபோது குளுக்ந்கோஸ் சிறுநீரில் 
தவளிபபடுகி்றது.

நீரிழிவு ந�ோயின் ே்ககள் 
ே்க-1   நீரிழிவு ந�ோய அல்லது இன்சுலின் 

சைோரநெ நீரிழிவு ந�ோய 
இவவட்க நீரிழிவு ந�ோயோல் 5 மு�ல் 

10 ்ச�வீ�ம் நபர் போதிக்்கபபடுகின்்றைர். 
்கடணயத்தில்  உள்்ள  பீட்டோ  த்சல்்கள் 
அழிவ�ோல் இந்ந�ோய உண்டோகி்றது. 

XII Std - Home Science TM_Unit 1.indd   33 20-04-2020   3.43.51 PM



34அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

குட்றவோ்கவும் இருபபது நீரிழிவிற்கு முந்ட�ய 
நிடல ந�ோய எைபபடும்.

நீரிழிவு ந�ோய ஏறப்ட மூலககோைணஙகள் 
z		பரம்படர 
z		45 வயது அல்லது அ�ற்கு நமல்
z		உ்டற்பருமன் (BMI > 23 கிகி/மீ2)
z		உ்டல் உடழபபின்டம

்சர்க்்கடரயின் அ்ளவு ்சோ�ோரண அ்ளடவ 
அட்டகி்றது. 

நீரிழிவு ந�ோயககு முந்ெய நி்ல
உணவிற்கு  முன்பு  எடுக்்கபபட்ட 

இரத்�த்தில் ்சர்க்்கடரயின் அ்ளவு (Fasting 
blood sugar) அ்ளவு  >  110 மிகி  / 
மிலிக்கு அதி்கமோ்கவும் 126 மிகி / மிலிக்கு 

அ�கமான தாக� அ�க�ப�யான
���� ெவ�ேய�த
 

ப�

ேசா�� எைட இழ�� க�பா�ைவ
ம��த


��ச உண��
ம �� உண��ைம

காய� ஆ�வ�

தாமத�

�ம�ட


அைடயாள ��க� ம �� அ���க�

���� ேநா� 
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நீரிழிவு ந�ோயின் அறிகுறிகள் 
z		அதி்கமோை �ோ்கம் (போலிடிபஸியோ)
z		அதி்கமோை சிறுநீர் தவளிநயறு�ல் 

(போலியூரியோ)
z		அதி்கமோை பசி (போலிநபஜியோ)
z		அதி்கபபடியோை எட்ட இழபபு வட்க – 1 

அல்லது உ்டற்பருமன் வட்க – 2
z		்கணபோர்டவ மங்கு�ல்
z		ந�ோலில் எரிச்சல் (அல்லது) த�ோற்று
z		தபோது பலவீைம் மற்றும் வலிடம இழபபு

பிைசசை்ைகள் 
கட்டுபா்டற்ற நீரிழிவு மநாயினால் ஏறபடுப்வ
z		போர்டவ இழபபு
z		சிறுநீர்க ந�ோய்கள்
z		�ரம்பு ந்கோ்ளோறு்கள்
z		்கோல்்கட்ள தவடடி எடுத்�ல், ்கோல் புண
z		இரு�ய ந�ோய்கள் - ஆத்திநரோஸ் 

கிளிநரோசிஸ் (அதி்கபபடியோை டடர
கிளி்சடரடு மற்றும் குட்றந்� அ்ளவு HDL)

z		இைம்–ஐநரோபபியர்்கட்ள வி்ட ஆசிய
மக்்களுக்கு 2-4 ம்டங்கு இந்ந�ோயக்்கோை
ஆபத்து அதி்கம்.

z		்கர்பப்கோல நீரிழிவு ந�ோயின் வரலோறு
z		4 கிகி நமல் எட்டயு்டன் பி்றந்� குழந்ட�
z		பரம்படரயில் அதி்க த்கோலஸ்டடிரோல், 

குட்றந்� HDL, மற்றும் இரத்� அழுத்�ம் 
உள்்ளவர்்கள் 

z		இரு�ய ந�ோய வரலோறு

���� ��க�க� ஒ�
க�ேணா�ட

ெப�ய இர�த �ழா�

ப�க வாத

இ�தய ேநா�க� / அ�க
இர�த அ��த

�ற தம ேநா�க�

பாத �ர�சைனக�

நர�� ேகாளா�க�

���ரக ேநா�க�

���� சா��த க� ேநா�க�
(����ைர ம�� க��ைர ேநா�

��ய இர�த �ழா�

சிறுவயது மரணம் அட்டநவோர் 
எணணிக்ட்கயில் 2005 ஆம் ஆணடு 
பதிநைோரோம் இ்டத்தில் இருந்� இந்தியோ 
2016 ஆம் ஆணடு ஏழோவது இ்டத்ட� 
தபற்்ற�ற்கு நீரிழிவு ந�ோய ஒரு முக்கிய 
்கோரணமோகி்றது .  இந்தியோவில்  50.9 
மில்லியன் மக்்கள் நீரிழிவு ந�ோயிைோல் 
போதிக்்கபபடடுள்்ளைர். இந்� எணணிக்ட்க 
2025 ல், 80 மில்லியைோ்க உயரும், நமலும் 
இந்தியோ  உலகில்  “நீரிழிவு  ந�ோயின் 
�டல�்கரமோகிவிடும்”.
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எ ட ்ட ட ய  ந ப ணு � ல்  ஆ கி ய வ ற் று க் கு 
நபோதுமோை�ோ்க இருத்�ல் நவணடும். ஒநர 
அ்ளவுள்்ள உணடவ, ்சரியோை இட்டதவளியில் 
�ோள் முழுவதும் எடுத்து த்கோள்வ�ன் மூலம் 
இரத்�த்தில் ்சர்க்்கடரயின் அ்ளவில் ஏற்படும் 
ஏற்்ற இ்றக்்கங்்கட்ள �டுக்்கலோம். குறிபபோ்க 
டைபநபோக்ட்ளசிமியோ (குட்றந்� இரத்� 
்சர்க்்கடர அ்ளவு). இரணடு உணவு்களுக்கு 
இட்டநய தின்பண்டங்்கள் அளிபப�ன் மூலம் 
இட�த் �டுக்்கலோம்.

கோரநபோ்ைடநைட
55-60% ்கநலோரி்கட்ள பரிந்துடரபப�ன் 

மூ ல ம்  சி ட ்ள சீ மி க்  ்க ட டு ப ப ோ ட டி ட ை 
அதி்கரிக்்கலோம் கூடடுச்சர்க்்கடர நிட்றந்துள்்ள 
முழு �ோனியங்்கள், பருபபு்கள், ்கோய்கறி்கள், 
மற்றும் பழங்்கள் விரும்ப�க்்கது. மி�மோை 
அ்ளவு நவர்்கள் மற்றும் கிழங்கு்கட்ளயும், 
எளிய ்சர்க்்கடர நிட்றந்� உணவு்க்ளோை 
்சர்க்்கடர, ந�ன், தவல்லம், ஜோம் �ோர்ச்சத்து 
நீக்்கபபட்ட  �ோனியங்்கள்  ஆகியவற்ட்ற 
்கடடுபபடுத்� நவணடும்.

கி்்ளசிமிக் குறியீடு

குளுக்ந்கோஸின்  அ்ளவுக்குச  ்சமமோ்க 
இரத்�த்தில் ்சர்க்்கடரயின் அ்ளடவ உயர்த்� 
ந�டவயோை ஒரு உணவுப தபோருளின் 
ஒபபீடடு அ்ளவி கிட்ளசிமிக் குறியீடு ஆகும். 
தபோதுவோ்க கூடடுச  ்சர்க்்கடரயோைது 
குட்றந்� அல்லது மி�மோை கிட்ளசிமிக் 
குறியீடு உட்டய�ோ்கவும், எளிய ்சர்க்்கடர 
அதி்க கிட்ளசிமிக் குறியீடு உட்டய�ோ்கவும் 
இருக்கி்றது.

�ோரசசைத்து
25–50 கிரோம் �ோர்்சத்து உ்கந்��ோ்க 

்கரு�பபடுகி்றது. ்கோய்கறி்கள், பழங்்கள் பயறு்கள் 
மற்றும் தவந்�யத்தில் ்கோணபபடும் �ோர்ச்சத்து 
இயற்ட்கயில் ்கடரயும் �ன்டம உட்டய�ோ்கவும் 
உள்்ளது. இது �ோனியங்்களில் ்கோணபபடும் 
�ோர்ச்சத்ட�வி்ட அதி்க �ோர்ச்சத்து உணவு 
எட்டகுட்றடவ ஊக்குவிக்கி்றது. இரத்�த்தில் 

z		உயர் இரத்� அழுத்�ம்
z		பக்்க வோ�ம்

கி்்ளநகோஸிநலட்டட ஹீநமோகுந்ளோபின் 
(Glycosytaled hemoglobin) – (HbA1C)

இரத்�த்தில் ்சர்க்்கடரயின் அ்ளவு 
அ தி ்க ரி க் கு ம்  ந ப ோ து  கு ளு க் ந ்க ோ ஸ் , 
ஹீநமோகுந்ளோபினு்டன் இரத்� சிவபபணுக்்களில் 
உள்்ள நி்றமி இடணந்து விடுகி்றது. இதுநவ 
கிட்ளந்கோஸிநலட்டட  ஹீநமோகுந்ளோபின் 
எைபபடும்.

நீரிழிவு ந�ோயின் நமலோண்்ம
வோழ்க்ட்க முட்றயில் த்சயயபபடுகின்்ற 

மோற்்றங்்கள் நீரிழிவு ந�ோடய �டுத்�ல் மற்றும் 
சிகிக்ட்சயில்  தபரும்பங்கு  வகுக்கி்றது . 
்சரிவிகி�  உணவு ,  உ்டற்பயிற்சி  மற்றும் 
ம ரு ந் து ்ட ன்  கூ டி ய  ம ை அ ழு த் � த் ட � 
நி ர் வ கி க் கு ம்  தி ்ற ன்  மூ ல ம்  நீ ரி ழி வு  
ந�ோடய  �ல்ல  முட்றயில்  நமலோணடம 
த்சயயலோம்.

நீரிழிவு ந�ோடய குணபபடுத்� முக்கிய 
வழிமுட்ற்கள்:
z		உணவு

z		உ்டற்பயிற்சி

z		மருந்து்கள்

z		்கல்வி 

அ) உணவுத்திட்ட நமலோண்்ம
அ தி ்க  அ ்ள வு  கூ ட டு ச ்ச ர் க் ்க ட ர 

மற்றும் �ோர்ச்சத்து, குட்றந்� அ்ளவு எளிய  
்ச ர் க் ்க ட ர ,  நி ட ்ற வு ற் ்ற  த ்க ோ ழு ப பு ்ட ன் 
ந�டவயோை  புர�  சீருணடவ  த்கோணடு  
எளி�ோ்க குளுக்ந்கோட்ச ்கடடுபபடுத்�லோம். 
திைமும் பழங்்கள் மற்றும் ்கோய்கறி்கட்ளயும், 
வடரயறுக்்கபபட்ட அ்ளவு ப�பபடுத்�பபட்ட 
உணவும் பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

சைகதி
உ ட த ்க ோ ள் ்ள க் கூ டி ய  த ம ோ த் �  

்சக்தியின் அ்ளவு, வ்ளர்சசி, உ்டல் த்சயல்போடு, 
உ்டற்பயிற்சி மற்றும் விரும்பத்�க்்க உ்டல் 
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இட்லி – 1½ /மதா்ச 1/ சபபாத்தி1 / 
உபபுோ ½ கப. இது சராசரியாக 100 கி. கமலாரி 
அளிக்கி்றது.

இந� நபோல் ்கோய்கறி, பழம், பருபபு 
பரிமோற்்றப படடியலும் உள்்ளது.

அ) கசையற்க இனிப்பூடடிகள்
நீரிழிவு ந�ோயோளி்கள் ்சர்க்்கடரக்கு 

மோற்்றோ்க  த்சயற்ட்க  இனிபபூடடி்கட்ள 
பயன்படுத்�லோம். ஆைோல் போைங்்களில் அ�ன் 
பயன்படுத்தும் அ்ளடவ குட்றத்து த்கோள்்ளவது 
போது்கோபபோைது.

இரோமன் ஒரு 45 வய�ோை த�ருக்்கடியோை 
நவடலயிலுள்்ளவர் உ்டற்பருமைோ்கவும், 
தீவிர  புட்கபபழக்்கத்து்டனும்  மற்றும்  
உ்டலுடழபபு  இன்றியும்  இருந்�ோர் . 
அவருட்டய இரத்� ்சர்க்்கடர அ்ளவோைது 
நிடலயின்றி இருந்�து. இரத்� ்சர்க்்கடர 
அ்ளடவ சீர் த்சயய நீ அவருக்கு என்ை 
அறிவுடர வழங்குவோய?

ெ னி � ப ர  ஆ ய வு

ஆ) உ்டறபயிறசி
வழக்்கமோை, மி�மோை தீவிரத்து்டன் 

கூடிய உ்டற்பயிற்சியோை நவ்கமோை �ட்டபயிற்சி 
இரத்� ்சர்க்்கடர அ்ளடவ ்கடடுபபடுத்து்டன் 
இரு�ய ந�ோய வருவ�ற்்கோை ஆபத்ட�யும் 
குட்றக்கி்றது.

்ச ர் க் ்க ட ர ட ய யு ம் ,  த ்க ோ ழு ப ட ப ட ய யு ம் 
்கடடுபபடுத்�  சி்றந்��ோ்க  இருக்கி்றது . 
த்கோலஸ்டிரோல் மற்றும் டிடரகிளி்சடரட்ட 
குட்றக்கி்றது.

புைெம
தமோத்� ்கநலோரியில் 20% புர�ம் 

பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது. புர�த்து்டன் கூடிய 
்கோர்நபோடைடநரட இரத்� ்சர்க்்கடரயின் 
அ்ளடவ குட்றகின்்றது.

ககோழுப்பு
தமோத்� ்கநலோரியில் 25% த்திற்கு 

மி்கோமல்  த்கோழுபபு  இருக்்கநவணடும் . 
அதி்க த்கோழுபபு உணவு இரு�ய ந�ோய்கட்ள 
உருவோக்கும் ஆபத்ட� அதி்கரிக்கி்றது. அ�ைோல் 
PUFA / MUFA நிட்றந்� �ோவர எணதணயோைது 
மோமி்சம், முடட்டயில் உள்்ள நிட்றயுற்்ற 
த்கோழுபபு அமிலத்ட� ்கோடடிலும் விரும்ப�க்்கது.

உப்பு
மி�மோைது மு�ல் குட்றந்� உபபு உள்்ள 

உணவு்கள் உயர் இரத்� அழுத்�த்ட� குட்றக்்க 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

நீரிழிவு மநாயக்கான மூலி்க தாவரஙகள 
ஒரு �ோளுக்கு 15கி தவந்�யம் இரத்� 
்சர்க்்கடரயின் அ்ளடவ குட்றக்கி்றது. 
போ்கற்்கோய மற்றும் �ோவல் பழம் குட்றந்� 
கிட்ளசிமிக் �ன்டம உட்டயது.

உணவு பரிமோற்றப்படடியல்
உ ண வி ட ை  சீ ர ோ ை  மு ட ்ற யி ல் 

விநிநயோ்கம் த்சயய பழக்்கமோை யுக்தி உணவு 
பரிமோற்்றபபடடியல் ஆகும். இதில் ்சம அ்ளவு 
்கநலோரி, ்கோர்நபோடைடநரட, புர�ம் மற்றும் 
த்கோழுபபு வழங்கும் உணவு்கள் குழுவில் 
ஒன்்றோக்்கபபடடுள்்ளது.  இந்�  பரிமோற்று 
படடியல் மூலம் ஒரு �னி �பரின் விருபபத்திற்கு 
ஏற்ப உணவு்கட்ள உணவுக் குழுவில் மோற்றி 
த்கோள்்ளலோம். (எ.்கோ.) �ோனிய பரிமோற்றுப 
படடியல்.
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38அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

உ) மற்ற ேோழ்க்க மு்்ற மோற்றஙகள்
மது அருநதுெல்

த � ோ ்ட ர் ந் து  அ தி ்க ம ோ ்க  ம து 
அருந்து�ல்  இரத்�த்தில்  ்சர்க்்கடரயின் 
அ ்ள ட வ  அ தி ்க ரி ப ப து ்ட ன்  இ ர த் � 
அழுத்�த்ட�யும்  அதி்கரிக்கி்றது .  ஆ்கநவ 
குடிபபழக்்கத்ட� குட்றக்்க அல்லது நிறுத்� 
அறிவுறுத்�பபடுகி்றது.

பு்கபிடித்ெல்
நீரிழிவு ந�ோயோளி்கள் ள்்ளவர்்கள் 

புட்கபிடித்�டல  நிறுத்துவ�ன்  பலைோ்க 
இரத்� ்சர்க்்கடரயின் அ்ளடவ ்கடடுக்குள் 
த்கோணடு வருவ�ற்கும் நீரிழிவிைோல் எற்படும் 
சிக்்கல்்கட்ள �விர்க்்க உ�வும்.

மை அழுத்ெம
மை அழுத்�மோைது நீரிழிவு ந�ோய 

்கடடுக்குள்  இருபபட�  போதிபபது்டன் , 
இன்சுலின்  நவடலடயயும் குட்றக்கி்றது. 
மை  அழுத்�ட�  குட்றக்கும்பயிற்சி்கட்ள 
்கற்றுக்த்கோள்வ�ன் மூலம் நீரிழிவு ந�ோடய 
்கடடுக்குள் டவக்்கலோம்.

மன அ��த
ேமலா�ைம

�பா

உட�பய�

ெபா��ேபா
	

�யான�

ேயாகா

இய�ைக

ேநர ேமலா�ைம

இைச

��ைகக�

�றபலன்கள்
z	 	உ்டல் உட்டடய குட்றக்்கவும் பரோமரிக்்கவும் 

உ�வுகி்றது

z	 	இரத்� லிபபிடு்கட்ள நமம்படுத்துகி்றது

z	 	இரத்� அழுத்�த்ட� அதி்கரிக்கி்றது

z	 	இரத்� குளுக்ந்கோஸ் அ்ளடவ ்கடடுபபடுத்�
உ�வுகி்றது

இ) மருநதுகள்
நீரிழிவு  சிகிசட்சக்கு  ந�டவயோை 

ம ரு ந் து ்க ள்  இ ன் சு லி ன்  ம ற் று ம்  
வோயவழி இரத்� ்சர்க்்கடர குட்றபபு மருந்து்கள் 
(hypoglycemic drugs) ஆகும். நீரிழிவு வட்க-
1 ந�ோய உள்்ளவர்க்கு இன்சுலின் ஊசி திைமும் 
ந�டவபபடும்.

இரண்டோம் வட்க ந�ோயக்கு விட்ளவு, 
சிகிசட்சயு்டன் கூடிய உ்டற்பயிற்சி,  திட்ட 
உணவு மற்றும் வோயவழி உடத்கோள்ளும் 
மருந்ட�  தபோருத்�து .  இரண்டோம்  வட்க 
நீ ரி ழி வு  உ ள் ்ள  சி ல ரு க் கு  எ ட ்ட ட ய 
குட்றத்து ,  உ்டல்  உடழபடப  அதி்கரித்து , 
நிர்ணயிக்்கபபட்ட உ்டல் எட்டடய அட்டயும் 
நபோது, அவர்்களின் சுய இன்சுலின் சுரக்்க 
ஆரம்பிக்கி்றது. நமலும் ்கவைத்து்டன் கூடிய 
உணவுத்திட்டம் இரத்� ்சர்க்்கடர அ்ளடவ 
்கடடுபபடுத்�வும் உ�வுகி்றது.

ஈ) கல்வி
 நீரிழிவு ந�ோடய ்கடடுபபடுத்�வும் 

நமலோணடம த்சயயவும் ்கல்வி ஒரு முக்கிய 
பங்கு வகிக்கி்றது. நீரிழிவு ந�ோய உள்்ள 
ஒவதவோருவருக்கும் �ங்்களுக்குள்்ள ந�ோயின் 
�ன்டம, உணவுத்திட்டத்தின் முக்கியத்துவம், 
மருந்து மற்றும் உ்டற்பயிற்சி, ்சர்க்்கடரடய 
சுயமோ்க  ்கண்கோணிபபது ,  இரத்�த்தில் 
்சர்க்்கடரயின்  அ்ளவு  (hypoglycemia) 
குட்றவட� ்கண்டறி�ல் மற்றும் அ�ன் சிகிசட்ச. 
நமலும் இரத்�த்தில் ்சர்க்்கடரயின் அ்ளடவ 
்கடடுபபோடடில் டவக்்கோவிட்டோல் இரத்�த்தில் 
ஏற்ப்டக்கூடிய பிரச்சடை்கள் நபோன்்றவற்ட்ற 
பற்றிய ்கல்வி அவசியமோகும்.
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க�ஃப்ைோனின் அ்மப்பு
த � ஃ ப ர ோ ன் ்க ள்  சி று நீ ர ்க த் தி ன் 

த்சயல்தி்றன்  அலகு்க்ளோகும் .  த�ஃபரோன் 
கி்ளோமருலோடர த்கோணடுள்்ளது. இது சிறுநீர் 
குழோயு்டன் இடணந்துள்்ளது. சிறுநீர் குழோய 
பல பிரிவுட்க்ள த்கோணடுள்்ளது. அடவயோவை 
ந்சயடம சுருண்ட குழல், தைன்லியின் வட்ளவு 
மற்றும் ந்ச்கரிக்கும் குழோய ஆகியடவ ஆகும்.

�ளாம�ல�

ெபளமா� ��ண�

அ�ைம
���ட ழ�

ெஹ�	��
வைள�

ேச�ைம
���ட

ழ�

ேசக���
ழா�

கி்ளோமருலஸ் என்பது ந்கோ்ள வடிவ, 
வடலபின்ைல் நபோன்்ற நுணகுழோய்களிைோல் 
ஆை ்சவவு மற்றும் தப்ளமோன் கிணணமோகும். 
கி்ளோமருலோரில் வடி்கட்டபபட்ட திரவமோைது 
அணடம சுருண்ட குழல், தைன்லி வட்ளவு, 
ந்சயடம சுருண்ட குழல் வழியோ்க ந்ச்கரிக்கும் 
குழோடய அட்டகி்றது.

ந�ர்ந்த�டுக்்கபபட்ட மறு உறிஞ்சு�ல் 
மற்றும் குழல்்களில் சுரத்�ல் ்கோரணமோ்க 
வடி்கட்டபபட்ட 1.5 லிட்டர் சிறுநீர், ஒவதவோரு 
�ோளும் தவளிநயற்்றபபடுகி்றது.

கி ்ள ோ ம ரு ல ோ ர்  வ டி ்க ட டு ம் 
விகி�த்ட� (GFR) த்கோணடு சிறுநீர்கத்தின் 
பணியிடை உற்றுந�ோக்்கலோம்.
்சோ�ோரண அ்ளவு (GFR) – 100 மு�ல் 125 /மிலி 
நிமி்டம் /1.73 மீ2 (GFR) ஆகும். �ோள்பட்ட 
சிறுநீர்க ந�ோயில் <60 மிலி /நிமி்டம் /1.73 
மீ2 ஆகும்.  மூன்று மோ�ங்்கந்ளோ அல்லது 
மூன்றிற்கு நமற்பட்ட மோ�ங்்கள் த�ோ்டர்ந்�ோல் 
அது �ோள்பட்ட சிறுநீர்க ந�ோயோகும்.

�ட்டபோட�  பூங்்கோவில்  உள்்ள 
தபோதுமக்்களுக்கு விழிபபுணர்வு எற்படுத்தும் 
வி�த்தில் நீரிழிவு ந�ோய �டுக்கும் மற்றும் 
நமலோணடம த்சயயும் வழி்கட்ள சிற்ந்றடு /
துணடுசீடடு பிரசுரம் மூலம் �யோர் த்சய.

க சை ய ல் ப ோ டு - 3

1.8  சிறுநீைக நகோ்ளோறுகளுககோை 
உணவுத்திட்டம

சிறுநீர்கம் என்பது ஒரு முக்கிய 
்கழிவுநீக்்க உறுபபோகும். சிறுநீர்கமோைது அவடர 
விட� வடிவமுட்டயது.  இரணடு சிறுநீர்கங்்கள் 
அடிமுதுகு பகுதியில் பக்்கத்திற்த்கோன்்றோ்க 
அடமந்துள்்ளது. தமல்லிய ஒளிஊடுருவ கூடிய 
்சவலிைோல் மூ்டபபடடுள்்ளது. நீள்தவடடு 
ந�ோற்்றத்தில் சிறுநீர்கமோைது தவளிபபு்றத்தில் 
்கோர்த்டக்ட்சயும், உடபு்றத்தில் தமடுல்லோடவயும் 
த்கோணடுள்்ளது. இரத்�மோைது சிறுநீர்க 
�மனியில் நுடழந்து, சிறுநீர்க சிடர வழியோ்க 
தவளிநயறுகி்றது. ஒவதவோரு சிறுநீர்கமும் ஒரு 
மில்லியன் த்சயல்தி்றன் அல்கோை த�ஃபரோன்்கட்ள 
த்கோணடுள்்ளது. த�ஃபரோன்்கள் ்கழிவு்கட்ளயும் 
அதி்க நீடரயும் இரத்�த்தில் இருந்து சிறுநீர் மூலம் 
தவளிநயற்றுகி்றது. சிறுநீரோைது சிறுநீர்க்குழோய 
மூலம் சிறுநீர்படபயில் இருந்து தவளிநயறுகி்றது.

சிறுநீைக அ்மப்பு
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z		சிறுநீர்க ்கற்்கள்
z		�ோள்பட்ட சிறுநீர்க ந�ோடய குடும்ப 

வரலோ்றோ்க த்கோணடிருபபது.
z		�சசுப தபோருட்கள் ்கலந்� சுற்று சூழலின் 

�ோக்்கம்.
z		குட்றந்� எட்டயு்டன் பி்றத்�ல்

1.8.1 குந்ளோமருநலோக�ப்்ைடிஸ்
குந்ளோமருடல என்பது த�பரோனின் 

�டலபபகுதியிலுள்்ள சிறிய இரத்� குழோய்கள். 
இடவ த�ோற்றிைோல் வீக்்கம் அட்டந்து 
இ�ன் த்சயல்போடு �ட்ட படுவதிைோல் 
குந்ளோமருநலோ  த�படரடிஸ்  என்னும்  
ந�ோய உருவோகி்றது. இந்ந�ோய தபரும்
போலும் 3 – 10 வயது குழந்ட�டயயும், 
சில ந�ரங்்களில் தபரியவர்்களிட்டநயயும் 
போதிக்கின்்றது.

மருத்துே அறிகுறிகள்
z	 	ஹீமடடூரியோ – அதி்கபபடியோை இரத்�ம் 

சிறுநீரில் தவளிநயறு�ல்.
z	 	புநரோடடீனுரியோ – அ்சோ�ோரணமோ்க, அதி்க 

புர�ம் சிறுநீரில் தவளிநயறு�ல் (எ.்கோ. 
அல்புமின்).

z	 	நீர்க்ந்கோர்டவ – உ்டல் திசுக்்களில் அ்ளவுக்கு 
அதி்கமோை திரவம் ந�ங்கி இருபபது.

z	 	அதி்க இரத்� அழுத்�ம்.
z	 	பசியின்டம.
z	 	ஆலிக்யூரியோ – சிறுநீரின் அ்ளவு குட்றவோ்க 

்கோணபபடு�ல்.
z	 	அனுரியோ – (சிறுநீடர உற்பத்தி த்சயய 

இயலோ� நிடல) ந�ோய தீவிரமட்டயும் 
நபோது ஏற்படும் நிடல.

சிறுநீைகத்தின் நே்லகள்
சிறுநீர்கமோைது கீழ்்கண்ட பணி்கட்ள 

த்சயகி்றது. அடவ

1.  சிறுநீர உருவாக்குதல்:  சிறுநீர்கம் , 
வ்ளர்சிட� மோற்்றத்தின் நபோது உண்டோை 
்க ழி வு ப  த ப ோ ரு ட ்க ்ள ோ ை  யூ ரி ய ோ , 
கிரிநயடடிடைன் ,  �சசுபதபோருட்கள் 
மற்றும் மருந்து்கள் ஆகியவற்ட்ற சிறுநீரின் 
மூலம் தவளிநயற்றுகி்றது.

2.  உ்டல் திரவம் ேறறும் எலக்ட்மரா
் ல ட் டு க ் ்ள ச ே நி ் ல ் ச ய த ல்: 
இரத்�த்தில் ந்சோடியம், தபோட்டோசியம் 
குந்ளோடரடு ஆகியவற்றின் அ்டர்வு்கட்ள 
்கடடுபபடுத்துகி்றது.

3.  சிறுநீரகோனது முக்கியோன ் பாருட்க்்ள 
உருவாக்கும் த்ளோக அ்ேநதுள்ளது 
அ்வ: 

 அ)  எலும்பு வ்ளர்சசிக்கு ந�டவயோை 
உயிர்ச்சத்து Dயின் த்சயல்தி்றன் வடிவ
மோகிய 1,23 ட்டடைரோக்ஸி ந்கோலி
ந்கல்சிதபரோடல உருவோக்குகி்றது.

 ஆ)  இரத்� சிவபபணுக்்கள் உற்பத்திக்கு 
ந�டவயோை  எரித்நரோதபயடிடை 
உருவோக்குகி்றது.

 இ)  கு ட ்ற ந் �  இ ர த் �  அ ழு த் � த் ட � 
்கடடுபபடுத்தும் தரனின் என்றும் 
த�ோதிடய உருவோக்்க உ�வுகி்றது.

4.  ை ா ர ம ே ா னி ன்  ் ச ய ல் ப ா டு க ் ்ள 
கு்்றத்தல்: போரோட�ரோயடு ைோர்நமோன், 
்க ோ ல் சி ந ்ட ோ னி ன்  இ ன் சு லி ன் 
மற்றும்  ்கோஸ்டரின்  நபோன்்றவற்றின் 
த்சயல்போடு்கட்ள குட்றக்கின்்றது.

சிறுநீைக ந�ோய ஏறப்ட மூலககோைணஙகள்
z		முதுடம

z		சூ்டோை �டபதவபபநிடல

z		நீரிழிவு ந�ோய

z		அதி்க இரத்� அழுத்�ம்

z		சிறுநீர்கப போட�யில் ஏற்படும் த�ோற்று
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யூரியோ ட�டரஜடை சிறுநீர்கத்�ோல் வடி்கட்ட 
இயலோது. ஆட்கயோல் இரத்�த்தில் யூரியோ 
ட�டரஜன் [Blood Urea Nitrogen (BUN)] 
அதி்கரித்து ,  சிறுநீரின்  அ்ளவு  குட்றந்து 
்கோணபபடும் நபோது புர�த்ட� ்கடடுபபடுத்� 
நவணடும். அதி்க புர� உடகிரகித்�லுக்கு, அதி்க 
உயிரியியல் மதிபபு உட்டய உணவு்க்ளோை 
மோமி்சம், முடட்ட ஆகியடவ அளிக்்கபபடுகி்றது.

ஒரு  �ோட்ளக்கு  0.5 மு�ல்  1.5 
கிரோம்/1 கிகி உ்டல் எட்ட புர�மோைது 
குழந்ட�்களுக்கு  பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது . 
இரத்�த்தில் யூரியோ ட�டரஜன் ்சரியோை 
அ்ளவில் இருக்கும் நபோது 0.75 மு�ல் 1 கி  
/1 கிகி பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

திைேம
சிறுநீர் தவளிநயறும் அ்ளடவ தபோறுத்து 

திரவத்தின் அ்ளவு ்கடடுபபடுத்�படுகி்றது. 
திரவ ்கடடுபபோடு குறிபபி்டபப்டவில்டல எனில் 
ந�டவயோை அ்ளவு திரவம் அருந்�லோம்.

உணவுத்திட்ட நமலோண்்ம
ஓயவு மற்றும் எதிர்உயிரி சிகிசட்ச 

(Antibiotic Therapy) அ�னு்டன் ஊட்டச்சத்து 
சிகிசட்சயும் பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

நீர்க்ந்கோர்டவ, இரத்� அழுத்�ம், 
ஆலிக்யூரியோ இருந்�ோல் மடடுநம ந்சோடியம் 
்கடடுபபடுத்�பபட்ட உணவு பரிந்துடரக்்கப
படுகி்றது. உடத்கோள்ளும் திரவத்தின் அ்ளவு, 
தவளிநயற்்றபபடும் திரவத்தின் அ்ளடவ  
தபோறுத்து மோறுபடும்.

சைகதி
புர�சசிட�டவ  �டுக்்க  நமலும் 

ந�டவயோை  ்சக்தி  தப்ற  �ோரோ்ளமோை 
அ்ளவு ்கோர்நபோடைடநரட நிட்றந்� உணவு 
உடத்கோள்்ள நவணடும்.

புைெம
த � ஃ ப ர ோ ன் ்க ளி ன்  த ்ச ய லி ழ ப பு 

்கோரணமோ்க, புர� சிட�வின் நபோது கிட்டக்கும் 

(����� இர�த� இ��த�)

(����� �ரத�)

(உய� இர�த அ��த�)

(���� ெவ	ேய�ற�)

(அசாதாரணமான உய� �ைல
ைந�ரஜ  உள�)

ம�கலான
பா�ைவ

�ேளாம�ேலாெந�ைர��
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1.8.2 க�ஃப்நைோசிஸ்
கி்ளோமருலஸ் மற்றும் சிறுநீர் குழோயில் 

உள்்ள த�ஃபரோன் திசுக்்களில் ஏற்படும் ந்ச�நம 
த�ஃபநரோசிஸ் ஆகும். இ�ைோல் வடி்கடடு�ல் 
மற்றும் மறுஉறிஞ்சு�ல் �ட்ட ஏற்படுகி்றது. 
இ�ன் ்கோரணமோ்க அதி்க அ்ளவு புர�ம் சிறுநீர் 
குழோயில் த்சன்று,  அ�டை ந்ச�மட்டய 
த்சயகி்றது. குந்ளோமரூநலோ த�ஃபடரடடிஸ், 
்டயபடடிஸ் தமலீட்டஸ், மருந்து்கள், ்கடர்க 
உநலோ்கங்்கள்  அல்லது  பூசசி  மற்றும் 
வணடு்க்ளோல் ஏற்படும் �சசுப தபோருட்கள் 
ஆகியவற்்றோல் படிபபடியோ்க தீவிரமோகி்றது.

மருத்துே அறிகுறிகள்
z		நீர்த்ந�க்்கம்
z		நீர்க்ந்கோர்டவ (வயிற்று பகுதியில் அ்ளவுக்கு 

அதி்கமோ்க நீர் ந்சர்�ல்)
z		புநரோடடீனுயூரியோ
z		நீர் அதி்கமோ்க ந்சருவ�ோல் வீக்்கம் அட்டந்� 

வயிற்றுபபகுதி
z		ஆல்புமினுரியோ (சிறுநீரில் ஆல்புமின் 

தவளிநயறு�ல்)
z		அதி்க புர� இழபபிைோல் ஏற்படும் 

ஊட்டச்சத்து குட்றபோடு. இது புர�ச 
சிட�விற்கு வழிவகுக்கும்.

திட்ட உணவுக ககோள்்ககள்
அதி்க  ்சக்தி ,  மி�மோை  புர�ம் , 

்கடடுபபடுத்�பபட்ட உபபு மற்றும் திரவம் 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

திட்ட உணவு நமலோண்்ம
சைகதி

திசுக்்களின் மறுசீரடமபபிற்்கோ்க 30 
மு�ல் 40 கிரோம்/கி.கி. உ்டல் எட்ட ஒரு �ோள் 
என்்ற அ்ளவிற்கு பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது. 
ப சி ட ய தூ ண டு ம்  உ ண வு ்க ட ்ள யு ம் , 
தமன்டமயோை உணவு்கட்ளயும் த்கோடுக்்கலோம்.

புைெம
புர�சசிட�டவ  �டுக்்க  மற்றும் 

ந�டவடய பூர்த்தி த்சயய புர�மோைது 0.8 மு�ல் 

நசைோடியம
நீர்க்ந்கோர்டவ அல்லது அதி்க இரத்� 

அழுத்�ம் இருந்�ோல் ந்சோடியம் 500 – 1000 
மிகி/�ோள் எை ்கடடுபபடுத்�ப்ட நவணடும். 
சிறுநீர்கத்தின் நவடல மீணடும் ்சரிவர �்டக்கும் 
நபோது ந்சோடியத்தின் அ்ளவு 2 மு�ல் 3 கிரோம் /
�ோள் எை அதி்கரிக்்கபபடுகி்றது.

கபோட்டோசியம
சிறுநீர்கத்�ோல்  தபோட்டோசியத்ட� 

தவளிநயற்்ற இயலோ� நபோது இ�யதுடிபபு 
ஒ ழு ங் ்க ற் ்ற � ோ கி வி டு கி ்ற து .  எ ை ந வ 
தபோட்டோசியம் ,  உடத்கோள்ளும்  அ்ளவு 
்கடடுபபடுத்�பபடுகி்றது .  தபரும்போலோை 
்கோய்கறி மற்றும் பழங்்களில் தபோட்டோசியம் 
நிட்றந்துள்்ளது. அவற்ட்ற அதி்க �ணணீரில் 
நவ்க டவத்து, இரணடு முட்ற �ணணீடர 
வ டி த் � ோ ல்  த ப ோ ட ்ட ோ சி ய த் தி ன்  அ ்ள வு 
குட்றந்துவிடும்.

ேழககு ஆயவு
60 வயது உள்்ள ரநமஷ் என்பவருக்கு 
நீர்க்ந்கோர்டவ இருக்கி்றது.  அவருக்கு அதி்க 
இரத்� அழுத்�மும், பசியின்டமயும், குட்றந்� 
அ்ளவு சிறுநீர் நபோக்கு  இருக்கி்றது.
1.  அவர் எந்� ந�ோயிைோல் போதிக்்கப

படடுள்்ளோர்?
2.  அவருக்கு த்கோடுக்்கபப்ட நவணடிய 

ந்சோடியத்தின் அ்ளவு என்ை?
3.  அவர் எவவ்ளவு புர�ம் ்சோபபி்ட நவணடும் 

என்று நீ பரிந்துடரபபோய?
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சிறுநீர்கக்்கற்்கள் உருவோ்க அடிபபட்ட 
்கோரணம் த�ரியவில்டல என்்றோலும், சிறுநீரின் 
இயல்பும் சிறுநீர்க போட�யின் சூழலும் சிறுநீர்க 
்கற்்கள் உருவோ்கக் ்கோரணமோகி்றது.

சிறுநீைக கறகள் உண்்டோக கோைணமோை 
ஆபத்து கோைணிகள்
z	 	பாலினம்: சிறுநீர்க ்கற்்கள் உருவோ்க, 

தபண்கட்ள வி்ட ஆண்களுக்கு 2.5 ம்டங்கு 
அதி்க வோயபபு உள்்ளது.

z	 	வயது: 30 மு�ல் 50 வயது வடர 
உள்்ளவர்்களி்டம்  இந்ந�ோய அதி்கமோ்க 
்கோணபபடுகி்றது.

z	 	குடும்ப வரலாறு: குடும்ப வரலோற்றில் 
சிறுநீர்க ்கற்்கள் உள்்ளவர்்கள் இருந்�ோல் 
இரணடு ம்டங்கு வோயபபு அதி்கமோ்க 
இருக்கி்றது.

z	 	தட்ப ்வபபநி்ல: அதி்க தவபபத்திநலநய 
இருபபது மற்றும் அதி்க வியர்டவ 
்கோரணமோ்க சிறுநீரின் அ்ளவு குட்றந்து, 
அ்டர்வு அதி்கமோகி இருபபது சிறுநீர்க 
்கற்்கள் உண்டோ்க ்கோரணமோகி்றது.

z	 	உணவு: அதி்க அ்ளவு மோமி்ச புர�ம் மற்றும் 
குட்ற அ்ளவு திரவம் �ோர்ச்சத்து உள்்ள 
தபோருட்கட்ள எடுத்துக்த்கோள்வது.

z	 	எ்்ட: உ்டற்பருமன் அல்லது மி்கவும் 
குட்றந்� எட்டயு்டன் இருத்�ல்.

z	 	வாழ்க்்க மு்்ற: அதி்க மைஅழுத்�மு்டன் 
இருபபது.

1.0 கிரோம்/கி.கி. உ்டல் எட்ட ஒரு �ோளுக்கு 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது. அதி்க உயிரியியல் 
மதிபபுள்்ள புர�ம் ந�ர்வுத்சயயபப்ட நவணடும்.

நசைோடியம
நீர்த்ந�க்்கத்ட� �டுக்்க சுமோர் 1கிரோம்/ 

�ோள் எை ந்சோடியம் குட்றக்்கபப்டநவணடும். 
நீர்த்ந�க்்கத்தின் அ்ளவு குட்றந்�பின் 3 கிரோம்/ 
�ோள் எை பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

்ேட்டமின் மறறும ெோதுஉப்புகள்
இரும்புச்சத்து மற்றும் டவட்டமின் 

துடண உணவின் மூலம் அளிக்்க நவணடும். 
தபோட்டோசியத்ட� ்கடடுபபடுத்� நவணடிய 
அவசியமில்டல. ட்டயூடரட மருந்�ோல் ஏற்படும் 
தபோட்டோசியம் இழபடபத் �டுக்்க தபோட்டோசியம் 
துடண உணவு்கள் உ�வும்.

இந்தியோவில் உறுபபு ்க்டத்�டல 
�டுபப�ற்்கோ்க ஏற்படுத்�பபட்ட மனி� உறுபபு 
மோற்று அறுடவசசிகிசட்ச ்சட்ட விதி (1994)
யின் படி, த�ருங்கிய உ்றவிைர் அல்லது 
�ன்ைோர்வ த்கோட்டயரி்டமிருந்து ந�ரடி 
மோற்று�ல் முட்ற மூலம் அறுடவசசிகிசட்ச 
த்சயயபபடுகி்றது.

சிறுநீர்கத்தின்  நவடல  10 
்ச�வீ�த்திற்கும்  குட்றவோ்க  இருக்கும் 
நபோது சிறுநீர்க மோற்று அறுடவசசிகிசட்ச 
ந�டவபபடுகி்றது. சிறுநீர்க த்கோட்டயோளி 
மூட்ளச்சோவு அட்டந்�வரோ்கநவோ அல்லது 
குடும்ப �பரோ்கநவோ இருக்்கலோம்.

 

1.8.3  சிறுநீைக கறகள்/யூரிகைரி கோல்கு்ல
சிறுநீர்க  ்கற்்க்ளோைது  யூரிதைரி 

்கோல்குடல/த�ஃபநரோலித்ட�யோசிஸ் என்றும் 
அடழக்்கபபடுகி்றது. இது சிறுநீர்கம், சிறுநீர் 
வடிகுழோய, சிறுநீர்படப சிறுநீர் குழோய நபோன்்ற 
இ்டங்்களில் ்கோணபபடுகி்றது.
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கோல்சியம கறகள்
இந்தியோவில் தபோதுவோ்க ்கோல்சியம் 

ஆ க் ்ச ந ல ம்  சி று நீ ர ்க  ்க ற் ்க ள்  � ோ ன் 
்கோணபபடுகி்றது. அது உருவோ்க ்கோரணங்்கள்
z		குடும்ப வரலோறு
z		இரத்�த்தில் அதி்க அ்ளவி ்கோல்சியம் 

இருபபது (டைபபர் ்கோல்சிமியோ)
z		சிறுநீரில் அதி்க அ்ளவு ்கோல்சியம் இருபபது 

(டைபபர் ்கோல்சியூரியோ)
z		சிறுநீரில் அதி்க அ்ளவு ஆக்்சநலட இருபபது 

(டைபபர் ஆக்்க்சலூரியோ)
z		சிறுநீரில் குட்றந்� அ்ளவு சிடநரட இருபபது 

(டைபநபோ சிட்றடயூரியோ)
z		த�ோற்று

யூரிக அமில கறகள்
z		கீல்வோ�ம் (GOUT - சிறுநீரில் அதி்க அ்ளவு 

யூரிக் அமிலம் இருபபது)
z		�ட்ச இழபபு ந�ோய

ஸ்டு்ேட கறகள்
ஸ்டுடவட ்கற்்கள், த�ோற்று ்கற்்கள் 

என்றும்  அடழக்்கபபடுகி்றது .  ஏதைனில் , 
சிறுநீர்க போட�யில் ஏற்படும் த�ோற்று �ோன் 
இக்்கற்்கட்ள உண்டோக்குகின்்றை. இக்்கற்்கள் 
எந்�  ஒரு  குறிபபிட்ட  ்சத்துக்்களிைோலும் 
உண்டோவதில்டல.

z	 	ேருத்துவ நி்லகள: இரத்� அழுத்�ம், 
கீல்வோ�ம், நீரிழிவு ந�ோய்கள்

z	 	ேருநதுகள: எயடஸ், ட�ரோயடு 
ைோர்நமோன்்க்ளோல்  ஏற்படும் 
ந�ோய்கள், கீநமோத�ரபி மற்றும் நீண்ட  
�ோட்க்ளோ்க அமில நீக்கி (Antacid) 
பயன்படுத்துவது.

சிறுநீைக கறகளின் ே்ககள்
அ ந � ்க ம ோ ்க  சி று நீ ர ்க க்  ்க ற் ்க ள் 

்கோல்சியம், யூரிக் அமிலம், ஸ்டுடவட, சிஸ்டின் 
நபோன்்றவற்்றோல் உருவோகின்்றை.

கோல்சியம ஆகசைநலட கறகள்
மி்க முக்கிய �விர்க்்கக்கூடிய ்கோரணி
்க்ளோை நீர்வற்றி நபோ�ல் மற்றும் குட்றந்� 
சிறுநீர் தவளிநயற்்றம் நமலும் மற்்ற 
்கோரணி்க்ளோை  ஒரு  �பரின்  உணவு 
பழக்்கத்தில் அதி்க ந்சோடியம், ஆக்்சநலட 
மற்றும் புர� உணடவ எடுத்து த்கோள்வதும் 
ஆகும்.

60-80% 
அ்ைத்து சிறுநீைக கறகள்

உட� ப�ம�
மர�சா��த

த���
ேபாமான அள	

உ�ெகா�ள�
ம��வ �ைலக�

ம��

���ரக க�க
கார�க�

���ரக க�க�

���ரக க�க � பா��
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z		அதி்க புர�பதபோருட்க்ளோை மோமி்சம், 
மீன், முடட்ட பருபபு ஆகியடவ சிறுநீரின் 
அமிலத்�ன்டமடய அதி்கரிக்கும்.  
அந� ்சமயம் பழங்்கள், ்கோய்கறி்கள் மற்றும் 
போல் சிறுநீரின் ்கோரத்�ன்டமடய அதி்கரிக்கும்.

z		சிறுநீர்க ்கற்்கள் ஏற்ப்டோமல் இருக்்க 
அமிலத்�ன்டம மற்்ற ்கோரத்�ன்டம த்கோண்ட 
உணவுப தபோருட்கட்ள ்சமநிடலயில் 
உடத்கோள்ளு�ல் நவணடும்.

z		்கோல்சியம் போஸ்நபட அல்லது 
ஆக்்சநல்டோலோை ்கற்்கள் இருக்கும்நபோது 
சிறுநீரோைது ்கோரத்�ன்டம உட்டய�ோ்க 
இருக்கும். எைநவ அமில ்சோம்பல் உணவு 
்சமநிடலயில் டவத்திருக்்க உ�வுகி்றது.

 மசரக்க மவணடிய உணவுகள
  �ோனியங்்கள், மோமி்சம், மீன், முடட்ட, 

த்கோடட்ட்கள் மற்றும் பருபபு்கள்

 தவிரக்க மவணடிய உணவுகள
 போல், பழங்்கள் மற்றும் ்கோய்கறி்கள்

z		யூரிக் அமில மற்றும் சிஸ்டின் 
்கற்்கள் இருக்கும்நபோது சிறுநீரோைது 
அமிலத்�ன்டம உட்டய�ோ்க இருக்கும். 
எைநவ ்கோர ்சோம்பல் உணவு ்சமநிடலயில் 
டவத்திருக்்க உ�வுகி்றது.

எைநவ எந்� ஒரு குறிபபிட்ட உணவு 
சி கி ச ட ்ச யு ம்  அ ளி க் ்க ப ப டு வ தி ல் ட ல . 
அறுடவசசிகிசட்ச  மூலநம  இக்்கற்்கள் 
நீக்்கபபடுகின்்றது.

சிஸ்டின் கறகள்
z		சிஸ்டின் ்கற்்கள் மி்கவும் அரி�ோைடவ. 

இக்்கற்்கள் மரபுக் ்கோரணியோல் மடடுநம 
வருகி்றது.

மருத்துே அறிகுறிகள்
z		அதி்க வலி
z		பலவீைம்
z		்கோயச்சல் (சில ந�ரங்்களில்)

சிகிச்சை
திைேம

அதி்க  அ்ளவு  திரவம்  எடுத்துக் 
த்கோள்ளு�நல �ோன் அடிபபட்ட சிகிசட்சயோகும். 
இது அதி்க அ்டர்வு குட்றந்�  சிறுநீர் உருவோ்கவும் 
மற்றும் ்கற்்கள் உருவோ்க ்கோரணமோை தபோருட்கள் 
ந்சருவட�யும் �டுக்்க உ�வுகி்றது.

சிறுநீர pH மறறும உணவு
z		சிறுநீரின் அமில மற்றும் ்கோர�ன்டம 

உடத்கோள்ளும் உணடவ தபோருத்�து.
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மற்ற உணவு கோைணிகள்:
்க ோ ல் சி ய ம்  ்க ற் ்க ள்  இ ரு க் கு ம்

நபோது ந்சோடியம், திரவம் மற்றும் �ோர்ச
்சத்து உடத்கோள்ளும் அ்ளடவ ்கருத்தில்  
த்கோள்்ள நவணடும்.
z	அதி்க உபபு நிட்றந்� உணடவ 

உடத்கோண்டோல் சிறுநீரில் தவளிநயறும் 
்கோல்சியத்தின் அ்ளவு அதி்கரிக்கும். 
(டைபபர் ்கோல்சியூரியோ)

z	அதி்க அ்ளவு திரவத்ட� பருகுவது, 
சிறுநீடர அ்டர்வு குட்றந்��ோக்கி சீறுநீர்கக் 
்கற்்கட்ள உருவோகுவட� �டுக்கும்.

z	டபந்டட்கள் நிட்றந்� உணவு்க்ளோை 
முழு ந்கோதுடம, ந்சோயோ ஆகியடவ 
்கோல்சியம் ஆக்்சநலட ்கற்்கள் உருவோவட� 
�டுக்கின்்றது.

2.  யூரிக் அமில கறகள:
யூரிக் அமில ்கற்்கள் உருவோவட�த் 

�டுக்்க, குட்றந்� பியுரின் உள்்ள உணவு 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

�விர்க்்க நவணடிய உணவு்கள்: மோமி்ச 
உறுபபு, ந்கோழிக்்கறி, பயறு்கள், மது போைங்்கள், 
ப்சடலக்கீடர மற்றும் ்கோலிபி்ளவர்.

3.  சிஸ்டின் கறகள: 
உ்டலுக்குத் ந�டவபபடும் அமிநைோ 

அமிலமோை தமத்திநயோடைனில் இருந்து 
தப்றபபட்டது �ோன் சிஸ்டின், ஆ்கநவ குட்றந்� 
புர� உணவு அளிக்்கபபடுகி்றது.

 மசரக்க மவணடிய உணவுகள
 போல், பழங்்கள் மற்றும் ்கோய்கறி்கள்

 தவிரக்க மவணடிய உணவுகள
  �ோனியங்்கள், உறுபபு மோமி்சம், மீன், 

முடட்ட, த்கோடட்ட்கள் மற்றும் பருபபு்கள்

திட்ட உணவு நமலோண்்ம
சிறுநீர்க ்கற்்கள் உருவோ்க ்கோரணமோை 

்சத்துக்்கட்ள குட்றத்து உணவுத்திட்டத்ட�  
மோற்றி அடமக்்க நவணடும்.
1.  கால்சியம் கறகள:
	z		எலும்பு ந�யமோைம் அற்்றவர்்களுக்கு 

ஏ்றக்குட்றய 400 மிகி/ �ோள் என்்ற 
அ்ளவிற்கு குட்றந்� ்கோல்சியம் உணவு 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது.

z			்கோல்சியம் நிட்றந்� உணவோை போல் 
மற்றும் போல் தபோருட்கட்ள ்கடடுபபடுத்து
வ � ை ோ ல்  ்க ோ ல் சி ய த் தி ன்  அ ்ள ட வ 
குட்றக்்கலோம்.

z			்க ோ ல் சி ய ம்  ப ோ ஸ் ந ப ட  ்க ற் ்க ்ள ோ ்க 
இ ரு ந் � ோ ல்  ப ோ ஸ் ப ர ஸ்  நி ட ்ற ந் �
உணவுபதபோருட்க்ளோை மோமி்சம், பயறு்கள் 
மற்றும் த்கோடட்ட்கட்ள ்கடடுபபடுத்� 
நவணடும். 

z		்க ோ ல் சி ய ம்  ஆ க் ்ச ந ல ட ்ட  ்க ற் ்க ்ள ோ ்க 
இருந்�ோல்  ப்சடலக்கீடர ,  �க்்கோளி 
்சர்க்்கடர வள்ளிக்கிழக்கு,  ்சோக்நலட, 
ந்கோதுடம தபோருட்கள், ஸ்டரோதபரி, ந�நீர், 
த்கோடட்ட்கள்  ஆகியவற்ட்ற  �விர்க்்க 
நவணடும்.

உணவுத் திட்ட ககோள்்ககள்
வரி்ச

எண
கறகளின் 
தன்்ே ோற்றபபட்்ட சத்துக்கள

 சாம்பல் உணவுத் 
திட்்டம்

(யூரினரி PH)

1. ்கோல்சியம் குட்றந்� அ்ளவு ்கோல்சியம் (400 கிமி) அமில ்சோம்பல்

2. போஸ்நபட குட்றந்� அ்ளவு போஸ்பரஸ் (1000-1200 மிகி) அமில ்சோம்பல்

3. ஆக்்சநலட குட்றந்� அ்ளவு போஸ்பரஸ் அமில ்சோம்பல்

4. ஸ்டரூடவட குட்றந்� அ்ளவு போஸ்பரஸ் (1000-1200 மிகி 
த�ோ்டர்புட்டய சிறுநீர்க த�ோற்று)

அமில ்சோம்பல்

5. யூரிக் அமிலம் குட்றந்� அ்ளவு பியுரின் ்கோர ்சோம்பல்

6. சிஸ்டின் குட்றந்� அ்ளவு தமத்திநயோடைன் ்கோர ்சோம்பல்
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  மதரவு ்சயய மவணடிய வி்்ட

1. அ மற்றும் ஆ ்சரியோைது

2. ஆ மற்றும் இ ்சரியோைது

3. அ மற்றும் இ ்சரியோைது

4. இ மற்றும் ஈ ்சரியோைது

 2. ஒருவருக்கு ்கோயச்சல் ஏற்படும் நபோது 
அதி்க  ்கநலோரி  த்கோண்ட  உணவு 
பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது ்கோரணம் உ்டல் 
தவபபநிடல  ஒவதவோரு த்சல்சியஸ் 
(degree celsius) அதி்கரிக்கும் நபோதும் 
__________ அடிபபட்ட வ்ளர்சிட� 
மோற்்றத்தின் விகி�ம் அதி்கரிக்கி்றது

அ) 13%

மதிப்பீடு

I.   சைரியோை வி்்ட்யத் நெரநகெடுத்து 
எழுதுக 

1 மதிப்கபண்
 1. அதி்க  ்கநலோரி  த்கோண்ட  உணவு 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  இ ரு க் கு ம் த ப ோ ழு து 
த்கோடுக்்கபபடுகி்றது.

அ) ்கோயச்சல்

ஆ) மலசசிக்்கல்

இ) குட்றந்� உ்டல் எட்ட

ஈ) உ்டற்பருமன்

போ்டசுருககம

z	 ்ச த் து ண வு ம்  ஆ ந ர ோ க் கி ய மு ம் 
ஒன்றுக்த்கோன்று  த�ோ்டர்வுட்டயடவ . 
�ல்ல ்சத்துணநவ �ல்ஆநரோக்கியத்தின் 
படிக்்கல்லோ்க வி்ளங்குகி்றது. ்சத்துணவு 
மற்றும் உணவு திட்டநம குறுகிய ்கோல 
உ்டல்�லக் குட்றவு (அ) நீண்ட ்கோல 
ந�ோய்களின் சிகிசட்சக்கு அடிபபட்டயோ்க 
வி்ளங்குகி்றது. பல்நவறு ந�ோய்க்ளோல் 
�னிதயோருவருக்கு ஏற்படும் வ்ளர்சசிட� 
ம ோ ற் ்ற த் தி ட ை  த ப ோ ரு ட டு ,  � த் � ம் 
உணவு  முட்றயினின்று  ஒன்று  (அ) 

அ�ற்கு நமற்பட்ட ்சத்துக்்கட்ள மோற்றி 
அடமத்�ல் உணவுதிட்ட சிகிசட்ச ஆகும். 
�னிதயோருவருக்கு  ஏற்று  த்கோள்ளும் 
வட்கயில் அடமயும் உணவும் �த்�ம் 
ந�டவடய பூர்த்தி த்சயயும் உணவுநம 
� ர ம ோ ை  சி கி ச ட ்ச க் கு  உ � வு ம் . 
்சரியோை உணவு திட்டமி்டலும் மற்றும் 
்சத்துள்்ள உணவும் ஒருவரின் ஆற்்றடல 
அதி்கரிக்கும் நமலும் ந�்சத்தின் ஒடடு 
தமோத்� வ்ளர்சசிக்கும் வழிவகுக்கும்.

க்லசகசைோறகள்

z	ORS – Oral rehydration Solution 
(வோயவழி நீநரற்றும் திரவம்)

z	்கஞ்சி – நீர்த்� திரவமோை உணவு

z	நபயர் இடணபபு்கள் – சிறுகு்டலின் உள் 
அடுக்கு்களின் நீண்ட, முடட்ட வடிவிலோை 

z	த�ருக்்கமோை நவயபபட்ட நிணநீர்்கலங்்கள்

z	எபிந்கஸ்டிரிக் வலி – நமல் வயிற்று  
வலி

z	இரத்�க் ்கசிவு – உட்டந்� இரத்� 
�ோ்ளங்்களிலிருந்து ்கசியும் இரத்�ம்

z	உபபு்சம் – உணவுமண்டல போட�யில் 
ந�ங்கியிருக்கும் அதி்கமோை வோயு.
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  மதரவு ்சயயமவணடிய வி்்ட

1. அ & ii

2. ஆ & iii

3. இ & iv

4. ஈ & i

 7. கீழ்வரும் உணவு த�ோகுபபு்களில் எவற்ட்ற 
த � ளி ந் �  தி ர வ  உ ண வி ற் கு 
பரிந்துடரக்்கலோம்

அ) வடி்கடடிய சூப, போல் இல்லோ� ்கோபி, 
நவநீர் (whey water)

ஆ) �க்்கோளி ்சோறு, ்சர்பத், நவ்கடவத்து 
வடி்கடடிய �ோனியங்்கள்

இ) மோடடிட்றசசி  நவ்கடவத்�  நீர் , 
ஆபபிள் ்சோறு, ஐஸ்கிரீம் (ice cream)

ஈ) டீ, ்கோபி மற்றும் போல்

 8. மிருதுவோை உணவு வட்க்களில் ந்சரோ� 
உணவு எது?

அ) இடலி

ஆ) ்சபபோத்தி

இ) புடடு

ஈ) இடியோபபம்

 9. �வ்றோை அறிக்ட்கடய நீக்கு்க

அ) உ்டற்பருமைோ்க இருபபவர்்களுக்கு 
அதி்க �ோர்ச்சத்து த்கோண்ட உணடவ 
த்கோடுக்்க நவணடும்.

ஆ) குட்றந்� எட்ட த்கோண்டவர்்களுக்கு 
அதி்க ்கநலோரி உணவு பரிந்துடரக்்க 
நவணடும்.

இ) குறுகிய ்கோல த�ோற்று மற்றும் 
்கோயச்சல்  ்சமயங்்களில்  அதி்க 
�ோர்ச்சத்துள்்ள உணடவ த்கோடுக்்க 
நவணடும்.

ஈ) வோந்தி (அ) வயிற்றுப நபோக்கில் 
நீரிழபபு  ஏற்படும்  ்சமயங்்களில் 
்ச ோ � ோ ர ண  உ ண வு  த ்க ோ டு க் ்க 
நவணடும்.

ஆ) 7%

இ) 10%

ஈ) 1%

 3. நபயரின் இடணபபு ்கோணபபடுவது

அ) ்கோ்சந�ோய

ஆ) வயிற்றுபபுண

இ) ட்டபோயடு

ஈ) மஞ்்சள் ்கோமோடல

 4. உ்டற்பருமனுக்கு பின்பற்்றபபடும் திட்ட 
உணவு த்கோள்ட்க்கள் யோது?
அ) குட்றந்� ்கநலோரி உணவு

ஆ) அதி்க த்கோழுபபு உணவு

இ) அதி்க �ோர்ச்சத்து உணவு

ஈ) குட்றந்� புர� உணவு

  மதரவு ்சயய மவணடிய வி்்ட

1. அ மற்றும் ஆ ்சரியோைது

2. ஆ ்சரியோைது மற்றும் இ �வ்றோைது

3. ஈ �வ்றோைது மற்றும் ஆ ்சரியோைது

4. அ மற்றும் இ ்சரியோைது

 5. த்சோல்லுநலோஸ் என்பது

அ) முழுடமயோை புர�ம்

ஆ) ஒ ரு  த ்ச ரி க் ்க மு டி ய ோ � 
்கோர்நபோடைடநரட

இ) நிட்றவோை த்கோழுபபு (Saturated)
ஈ) ஒரு முக்கியமோை �ோதுபபு

 6. ்சரியோை நஜோடிடய தபோருத்து்க.

அ) உ்டற்பருமன் 
எதிர்பபு திைம்

i)  14ஆம் 
�வம்பர்

ஆ) வோயவழி 
நீநரற்றும் திரவ 
திைம்

ii)  26 ஆம் 
�வம்பர்

ஆ) உல்க இரு�ய 
திைம்

iii)  29 ஆம் 
ஜுடல

ஈ) உல்க நீரிழிவு 
திைம்

iv)  30 ஆம் 
த்சப்டம்பர்

XII Std - Home Science TM_Unit 1.indd   48 20-04-2020   3.43.56 PM



49  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

இ) தபருந்�மனி

ஈ) நமற்தபரும் சிடர

 14. டமநயோ்கோர்டியல் இன்போர்க்்சன்யின் 
மற்த்றோரு தபயர்

அ) பக்்க வோ�ம்

ஆ) அத்திநரோஸ்கிளிநரோஸிஸ்

இ) இரத்� அழுத்�ம்

ஈ) மோரட்டபபு

 15. __________ என்பது நீரிழிவு ந�ோயின் 
உறுதி ந்சோ�டை ஆகும்.

அ) சிறுநீர் பரிந்சோ�டை

ஆ) உணவுக்கு முன் உள்்ள இரத்� 
்சர்க்்கடரயின் அ்ளவு

இ) � ற் த ்ச ய ல ோ ்க  எ டு க் ்க ப ப ட டு 
ப ரி ந ்ச ோ தி க் ்க ப ப ட ்ட  இ ர த் � 
்சர்க்்கடரயின் அ்ளவு

ஈ) வோயவழி  குளூக்ந்கோஸ்  ஏற்பு 
ந்சோ�டை

 16. __________ கிகி எட்டக்கு நமல் பி்றந்� 
குழந்ட�க்கு நீரிழிவு ந�ோய உண்டோ்க 
வோயபபு உள்்ளது

அ) 3

ஆ) 4

இ) 5

ஈ) 2.5

 17. நீரிழிவு ந�ோயோளியின் ்கநலோரி உணவு 
பரிந்துடரயோைது

அ) அதி்க வ்ளர்சிட� மோற்்ற விகி�த்திற்கு 
ஏற்்றோற்நபோல் அதி்க ்கநலோரி அளிக்்க 
நவணடும்.

ஆ) குளூக்ந்கோஸ் உருவோவட� �டுக்்க 
குட்றந்� ்கநலோரி உணவு அளிக்்க 
நவணடும்.

இ) உ ்ட ல்  எ ட ்ட ட ய  � க் ்க ட வ க் ்க 
ந�டவயோை அ்ளவு ்கநலோரி அளிக்்க 
நவணடும்.

 10. ஒருவர் மருத்துவரி்டம் த்சன்று திடீதரை 
அதி்க நீரு்டன் கூடிய வயிற்றுபநபோக்கு 
ஏற்படடு 48 மணி ந�ரம் ஆகி்றது என்று 
த�ரிவித்�ோர். அவருக்கு உ்டைடியோ்க எந்� 
சிகிசட்ச முட்ற பின்பற்்ற நவணடும்.

அ) வோயவழி நீநரற்றும் திரவம் த்கோடுக்்க 
நவணடும். (ORS)

ஆ) மிருதுவோை ்கோர வோ்சடை அல்லோ� 
உணவு த்கோடுக்்க நவணடும் (Soft 
bland diet)

இ) பழச்சோறு்கள் மற்றும் �ணணீர் 
மடடும் த்கோடுக்்க நவணடும்

ஈ) ்ச ோ � ோ ர ண  உ ண வு  த ்க ோ டு க் ்க 
நவணடும்.

 11. ்கல்லீரலின்  முக்கிய  நவடலயோைது 
க்ளுந்கோதஜனிஸிஸ் மூலம் �ட்டதபறும் 
்கோர்நபோடைடநரடடின்  வ்ளர்சிட� 
மோற்்றம் ஆகும். க்ளுந்கோதஜனிஸிஸ் 
என்பது

அ) க்ளுக்ந்கோஸ் க்ட்ளந்கோதஜைோ்க 
மோறுவது

ஆ) க்ட்ளந்கோதஜன் க்ளுக்ந்கோைோ்க 
மோறுவது

இ) அ மி ந ை ோ  அ மி ல ங் ்க ள்  ம ற் ்ற 
மு க் கி ய மி ல் ல ோ  அ மி ந ை ோ 
அமிலங்்க்ளோ்க மோறுவது

ஈ) ்கநரோடடின் டவட்டமிைோ்க மோறுவது

 12. ்கடரயும்  �ோர்ச்சத்து  __________ 
இருக்கி்றது.

அ) கீடர்களில்

ஆ) �ோனியங்்களில்

இ) பருபபு்களில்

ஈ) ஓடஸில்

 13. நுடரயீரலில் இருந்து சுத்�மோை இரத்�ம் 
இ�யத்திற்கு த்சல்லும் வழி?

அ) நுடரயீரல் சிடர

ஆ) நுடரயீரல் �மனி
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 2. ்கோயச்சடல  ஏற்படுத்தும்  இரணடு 
தவளிபபு்ற ்கோரணி்கட்ள படடியலிடு்க.

 3. மிருதுவோை உணவு – வடரயறு

 4. ஏ�ோவது இரணடு அதி்க �ோர்ச்சத்துக்்கள் 
உள்்ள உணவு்கட்ள படடியலிடு்க.

 5. ORS - விரிவோக்்கம் த்சய்க

 6. இடரபடபபுண உண்டோ்க ்கோரணமோை 
உயிரிைம் எது?

 7. குட்றந்� த்கோழுபபு பரிந்துடரக்்கபபடும் 
ஏ�ோவது இரணடு ந�ோய்கட்ள எழுது்க.

 8. காரணம் / வலியுறுத்தல்

  A - அடைத்து த்கோழுபபு்களும் தீயடவ 
அல்ல.

  R - சி ல  த ்க ோ ழு ப பு க் ்க ள்  இ ர த் � 
த்கோலஸ்டிரோடல குட்றக்கும், மற்்றடவ 
அதி்கரிக்கும்.

(i) A, R இரணடும் உணடம மற்றும் R 
என்பது A யின் வி்ளக்்கம் ஆகும்.

(ii) A, R இரணடும் உணடம மற்றும் R 
என்பது A யின் வி்ளக்்கம் அல்ல

(iii) A மடடும் உணடம ஆைோல் R 
என்பது தபோய

(iv) A என்பது தபோய ஆைோல் R என்பது 
உணடம.

 9. தபோருத்து்க:

1. டிரோன்ஸ் த்கோழுபபு-�ல்ல 
த்கோலஸ்டிரோல்

2. இன்சுலின் - மூட்ள

3. குட்றந்� சிறுநீர் அ்ளவு - துரி� 
உணவு

4. பக்்க வோ�ம் - ஆலிக்யூரியோ

5. HDL - வட்க -1 நீரிழிவு ந�ோய

6. LDL - த்கட்ட த்கோழுபபு

ஈ) ்கோர்நபோடைடநரடடின்  மூலம் 
இல்லோமல் த்கோழுபபின் மூலம் 
மடடுநம  ்கநலோரிடய  அளிக்்க 
நவணடும்.

 18. அதி்க இரத்� அழுத்�த்ட� குட்றக்கும் 
முக்கிய வழிமுட்ற

அ) எட்டகுட்றபபு

ஆ) ்கடடுபபடுத்�பபட்ட உபபு

இ) கு ளூ க் ந ்க ோ ஸ்  அ ்ள ட வ 
்கண்கோணித்�ல்

ஈ) அதி்க புர� துடண உணவு

 19. __________ ைோர்நமோைோைது குட்றந்� 
இரத்� அழுத்�த்தின்நபோது  சிறுநீர்கத்�ோல் 
சுரக்்கபபடுகி்றது.

அ) அடரிைலின்

ஆ) வோநைோடரஸின்

இ) தரனின்

ஈ) ்கோல்சி்ச்டோனின்

 20. __________ என்பது சிறுநீரில் இரத்�ம் 
தவளிநயறும் நிடல ஆகும்.

அ) ஆலிக்யூரியோ

ஆ) புநரோடடீனுரியோ

இ) ஹீமடடூரியோ

ஈ) அனுரியோ

 21. __________ என்பது சிறுநீர்க ்கற்்கள் 
உண்டோ்க ்கோரணமோ்க மி்க முக்கியமோை 
ஆபத்து ்கோரணியோகும்.

அ) குட்றந்� அ்ளவு சிறுநீர் தவளிநயற்்றம்

ஆ) அதி்க மை அழுத்�ம்

இ) அதி்க உ்டல் எட்ட

ஈ) அதி்க இரத்� அழுத்�ம்

II. சிறுவிைோககள் 2 மதிப்கபண்கள்
 1. ட்டபோயடு  ்கோயச்சலின்  ்கோரணி்கள் 

என்ை?
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இ. கிட்ளசிமிக் குறியீடு (Glycomec 
index)

ஈ. வ்ளர்சிட� மோற்்ற ந�ோயக்குறி
உ. டி்டோன்ஸ் த்கோழுபபு
ஊ. நீர்க்ந்கோடவ
எ. அனுரியோ
ஏ. குந்ளோமருடல த�ஃபடரடடிஸ்
ஐ. நீர்த்ந�க்்கம்
ஒ. த�ஃபநரோசிஸ்

 11. இ ரு � ய  ந � ோ ய ்க ளி ல்  ஆ ண டி 
ஆக்ஸித்டன்டயின் பங்கு என்ை?

 12. �ோர்ச்சத்து வழங்குவ�ன் மூலம் இரு�ய 
ந�ோடய �டுபபது எபபடி?

 13. உமோ  ்டோல்்டோவிைோல்  த்சயயபபட்ட 
தி ன் ப ண ்ட ங் ்க ட ்ள  உ ண ணு கி ்ற ோ ள் 
அ வ ளு க் கு  ஆ ந ர ோ க் கி ய ம ோ ை 
தின்பண்டங்்கட்ள த்சயயும் வழிமுட்றடய 
பரிந்துடர த்சய.

 14. நீரிழிவு ந�ோயின் முக்கிய பணபு்கட்ள 
விவரி.

 15. நீ ரி ழி வு  ந � ோ யி ன்  அ றி கு றி ்க ட ்ள 
படடியலிடு.

 16. நீரிழிவு ந�ோயின் சிக்்கல்்கள் யோடவ?

 17. ஒரு தபண ்கர்பபமோ்க இருக்கும்தபோழுது 
நீரிழிவு ந�ோயிைோல் போதிக்்கபபடுகி்றோள். 
அந்� நிடலயின் தபயர் என்ை? அவளுக்கு 
எவவி� ஆநலோ்சடைடய நீ வழங்குவோய?

 18. ஆரம்ப நிடல நீரிழிவு ந�ோய என்்றோல்? 
இ�டை குணபபடுத்� முடியுமோ? ஆம், 
எனில் எவவோறு?

 19. ரோமனுக்கு HbAIC யின் மதிபபு 8.5% ஆ்க 
உள்்ளது. அவனுக்கு நீரிழிவு ந�ோய பற்றி 
புரியவில்டல. நீ எவவோறு அவனுக்கு 
எடுத்துடரபபோய?

 20. சிறுநீர்க ந�ோய உண்டோ்க ்கோரணமோை 
ஆபத்து ்கோரணி்கள் யோடவ?

III. குறுவிைோககள் 3 மதிப்கபண்கள்
 1. ்கோயச்சல் – வடரயறு

 2. எபதபோழுது மற்றும் ஏன் த�ளிந்� திரவ 
உணவு பரிந்துடரக்்கபபடுகி்றது

 3. சீ�ோவிற்கு நமல் வயிறு வலி (epigastric 
pain) மற்றும் உபபு்சம் இருபப�ோ்க 
கூறிைோள். அவளுக்கு இடரபடப புண 
இருபபது ்கண்டறியபபட்டது. இ�ற்க்்கோை 
்கோரணங்்கள் என்ை?

 4. ்கோயச்சலின் நபோது புர�த்தின் ந�டவ 
அதி்கரிக்கி்றது புர�ம் உடத்கோள்ளும் 
அ்ளடவ  அதி்கரிக்்க  நீ  எவவட்க 
உணவு்கட்ள பரிந்துடரபபோய?

 5. சி ர் ந ர ோ ஸி ஸி ன்  அ றி கு றி ்க ட ்ள 
படடியலிடு்க

 6. மஞ்்சள் ்கோமோடல – வடரயறு

 7. மலசசிக்்கலோல் போதிக்்கபபடடுள்்ள உன் 
ந�ோழிக்கு  எவவட்க  உணவுத்திட்ட 
த்கோள்ட்கடய நீ பரிந்துடரபபோய?

 8. உன் குடும்ப உறுபபிைர் ்கடுடமயோை 
வ யி ற் று ப ந ப ோ க் ்க ோ ல்  ப ோ தி க் ்க ப
ப ட டி ரு ந் � ோ ல்  எ வ வ ட ்க  வீ ட டு 
டவத்தியத்ட� பரிந்துடரபபோய?

 9. கீழ்்கண்ட உணவுதிட்டங்்கட்ள ந�ோயின் 
நிடலக்கு ஏற்்றவோறு வகுத்து எழுது்க. 
த�ளிந்�  திரவ  உணவு ,  இயந்திர 
துடணநயோடு  மிருதுவோை  உணவு , 
மிருதுவோை ்கோர வோ்சடை இல்லோ� 
உணவு – இடரபடபபுண (peptic ulcer), 
பல் இழந்�வர்்கள், ்கோயச்சல்

திட்ட உணவு ந�ோய்கள்/நிடல்கள்

 10. வடரயறு
அ. அத்திநரோஸ்கிளிநரோசிஸ்
ஆ. பக்்க வோ�ம்
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 21. சிறுநீர்க ்கற்்கள் உண்டோ்க ்கோரணமோை 
ஆ ப த் து  ்க ோ ர ணி ்க ள்  மூ ன் றி ட ை 
படடியலிடு்க.

 22. விரிவோக்்கம் �ரு்க – GFR?

 23. ஆக்்சநலட நிட்றந்� உணவுபதபோருட்கள் 
�ோன்கிடை படடியலிடு்க.

 24. உ்டற்பருமனின் தபோன்தமோழி என்ை?

 25. குந்ளோமருநலோத�படரடிஸின் மருத்துவ 
அறிகுறி்கள் யோடவ?

 26. ஆ்கக்ைநலடடின்  ஏந�னும்  �ோன்கு 
ஆ�ோரங்்கட்ளப படடியலிடு்க.

 27. அனி�ோ சிறுநீர்க ்கற்்கள் �ைக்கு மீணடும் 
மீணடும் வருவட� நிடைத்து மி்கவும் 
வருத்�மு்டன் இருக்கி்றோள். அவளுக்கு 
சிறுநீர்க ்கற்்கள் வரோமல் இருக்்க மூன்று 
வழி்கட்ள பரிந்துடர த்சய.

 27. நீரிழிவு ந�ோய வடரயறு.

IV. விரிேோை வி்்டயளி 5 மதிப்கபண்கள்
 1. நீலோவின் �ோய ட்டபோயடு ந�ோயோல் 

போதிக்்கபபடடுள்்ளோர். அவருக்கு எவவட்க 
உணவு்கட்ள த்கோடுக்்க நவணடும் என்பட� 
விவரி.

 2. அந்சோக்  நீண்ட  �ோள்  மதுபழக்்கம் 
உ ள் ்ள வ ர் .  அ வ ரு க் கு  த ்க ோ ழு ப பு 
படிந்� ்கல்லீரல் இருக்கி்றது. அவர்  
எ வ வ ட ்க  ந � ோ யி ை ோ ல் 
போதிக்்கபபடடுள்்ளோர்? அவருக்கு நீ 
எவவட்க உணவு்கட்ள உடத்கோள்்ள 
அறிவுடர அளிபபோய?

 3. �ோர்ச்சத்�ோைது சில ந�ோய்களின் திட்ட 
உணவில் முக்கிய பங்கு வகிக்கி்றது. 
அந்ந�ோய்களின் தபயர்்கட்ள எழுது்க. 
அந்ந�ோய்களில் �ோர்ச்சத்தின் பங்கு என்ை 
என்பட� விவரி.

 4. உணவுதிட்ட சிகிசட்ச குறித்� த்கோள்ட்க்கள் 
மற்றும் ந�ோக்்கங்்கட்ள விவரித்து ஒரு 

அ ட ்ட வ ட ை  � ய ோ ர்  
த்சய்க.

 5. இடரபடபப புணணோல் போதிக்்கபபட்ட 
ந�ோயோளிக்கு �ற்்கோலத்தில் வழங்்கபபடும் 
திட்ட உணவு யோது?

 6. ஒரு ந�ோழி உன்னி்டம் ்கடும் ்கோயச்சலில் 
வருகி்றோள் நமலும் இது ்கோ்ச ந�ோயோ்க 
இருக்்கலோநமோ எைக் கூறுகி்றோள். ஒரு 
உணவுதிட்ட ஆநலோ்ச்கரோ்க அவளி்டம் 
என்ை அறிகுறி்கட்ள நீ ்கோணபோய. நமலும் 
எ வ வ ட ்க  உ ண வு  சி கி ச ட ்ச ட ய 
பரிந்துடரபபோய?

 7. ்கவி�ோ உ்டற்பருமோை இருக்கி்றோள். அவள் 
இ ட ண ய � ்ள த் தி ல்  ம ட டு ந ம 
விட்ளயோடுகி்றோள் நமலும் பள்ளிக்கு �ன் 
த்சோந்� வோ்கைத்திநலநய பயணிக்கி்றோள். 
அவளுக்கு எவவட்க சிகிசட்ச யுக்தி்கட்ள 
ஆநலோ்சடையோ்க வழங்குவோய?

 8. இரோம் டைபர்ட�ரோயடி்சத்திைோல் உ்டல் 
எட்ட குட்றவோ்க இருக்கி்றோர். அவர் 
�சசுத�ோழில் த்சயகி்றோர் (Carpenter) 
அவருக்கு தபோருத்�மோை திட்ட உணவு 
பரிந்துடரக்்கவும். இரணடு சிற்றுணடி 
�யோரிபபு்கட்ள கூறு்க.

 9. திருமதி. ஜோைகி என்பவர் மருத்துவமையில் 
ந்சர்க்்கபபடடு ,  மஞ்்சள்  ்கோமோடல 
இருபப�ோ்க ்கண்டறியபட்டது. அவருக்கு 
்கோயச்சல் மற்றும் நீர்ந�க்்கம் இருந்�து. 
அவருக்கு �ோரோ்ளமோை ்கோர்நபோடைடநரட 
உணவு்களும், 60-90கி புர�மும் மற்றும் 20-
3 0 கி  த ்க ோ ழு ப பு ம்  உ ட த ்க ோ ள் ்ள 
அறிவுறுத்�பபட்டது.

  கீழ்வரும் மகளவிகளுக்கு வி்்டயளி:
  (i) எ � ற் ்க ோ ்க  அ தி ்க  ்க ந ல ோ ரி 

பரிந்துடரக்்கபபட்டது?

(ii) அதி்க புர�த்தின் பங்கு என்ை?

(iii) எவவட்க உணவு்கட்ள ந்சர்த்�ல் 
மற்றும் �விர்த்�ல் நவணடும்
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53  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

நமறநகோள் நூல்கள்

 1. Corrinne H. Robinson, Normal and 
Therapeutic Nutrition (1986), 7th 
Edit ion Macmil lan Publishing 
Company, New York.

 2. Srilakshmi B. (2014) Dietetics, New 
Age International Pvt. Ltd. Publishers. 

 3. Williams S.R. (2001) Essential of 
Nutrition and Diet Therapy, 6th Edition. 
The CB Mosby College Publishing.

 4. Krause, M.V. and Mahan L.K. (1989) 
Food Nutrition and Diet Therapy, 6th 
Edition, W.B. Saunderspa, Philadelphia.

 5. Williams S.R. (2001) Essential of 
Nutrition and Diet Therapy, 6th Edition. 
The C.B. Mosby College Publishing. 

 6. Garrow J. S., James P.T., Ralphamn 
(1996) Human Nutrition and Dietetics 
9th Edition, Churchill Livingstone, 
Edinburg.

 7. Lutz C. and Przytulski K. (2001)
Nutr it ion and Diet  Therapy, 
Philadelphia: Davis Company. 

 8. Indian Guidelines Management of 
Hypertension 2001. Hypertension 
India 2001; 15 (2): 1-34.

(iv) நீர்ந�க்்கம் இருக்கும் பட்சத்தில் 
ந ம ற் த ்க ோ ண டு  எ வ வ ட ்க ய ோ ை 
உ ண வு ்க ட ்ள  � வி ர் த் � ல்  
நவணடும்?

(v) குட்றந்� �ோர்ச்சத்து மற்றும் அதி்க 
்கோர்நபோடைடநரட உணவு்கட்ள 
பரிந்துடரக்கும் நவறு ந�ோய்கட்ள 
படடியலிடு்க.

 10. உமோவின் இரத்� அழுத்�மோைது 140/80 
ஆ்க ்கணக்கி்டபபட்டது இது எந்� ந�ோய 
நிடல ஆகும்? இ�ன் சிகிசட்ச முட்றடய 
எழுது.

 11. இ�யத்தின் அடமபடப ப்டம் வடரந்து 
விவரி?

 12. CVD யின் ஆபத்து ்கோரணி்கட்ள எழுது்க

 13. CVDயில் உணவுக் த்கோழுபபின் பங்கு 
யோது?

 14. அமில ்சோம்பல் உணவுத்திட்டம் என்்றோல் 
என்ை? இத் திட்ட உணவு எந்ந�ோய 
நிடலயில் வழங்்கபபடுகி்றது? இவற்றில் 
ந்சர்க்்க நவணடிய உணவு்கள் யோடவ?

 15. நீழிரிவு ந�ோயோளிக்கு அ�ன் திட்ட உணவுக் 
த்கோள்ட்கடய விவரி

 16. த�ஃபரோனின் அடமபடப ப்டம் வடரந்து 
வி்ளக்கு்க

 17. சிறுநீர்கத்தின் நவடல்கட்ள படடியலிடு்க.

18. குந்ளோரூலோர் த�ஃபடரடடிஸ் நபோது 
ஏற்படும் திட்ட உணவு மோறு�ல்்கட்ள 
குறிபபிடு்க.

 19. ்க ோ ல் சி ய ம்  ்க ற் ்க ட ்ள  எ வ வ ோ று 
நமலோணடம த்சயவோய?

 20. நீழிரிவு ந�ோயின் வட்க்கள் யோடவ?

21. அத்திநரோகிளிநரோஸில் ந�ோயின் திட்ட 
உணவு மோற்்றங்்கட்ளக் குறிபபிடு்க.

 22. அருந்க உள்்ள ப்டங்்கட்ள ஒன்ந்றோடு  
த�ோ்டர்புபடுத்து்க.
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54அலகு 1 சிகிச்சை உணவுகள்

 9. Joshi A. Shubangini, 2015, Nutrition 
and Dietetics, 4th Edition, Mc Graw Hill 
Education (India) Private Limited, 
New Delhi.

 10. National Cholesterol Education 
Program (NCEP) Expert Panel on 
Detection, Evaluation, and Treatment 
of High Blood Cholesterol In Adults 
(Adult Treatment Panel III: Third 
Report of the NCEP Expert Panel on 

Detection, Evaluation, and Treatment 
of High Blood Pressure in Adults 
(Adult Treatment Panel III), Circulation 
106:3143, 2002.

 11. Whitney, E.N. & Rolfes. S.R., 2002 
Understanding Nutrition, Wadsworth/
Thomson Learning, USA.

 12. Staci Nix, 2005, Williams Basic 
Nutrition & Diet Therapy, 12th Edition, 
Elsevier, New Delhi.
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55  சிகிச்சை உணவுகள் அலகு 1

சிகிச்சை உணவுகள்

URL:
https://phet.colorado.edu/en/simulation/eating-
and-exercise

இ்ணயச ்சயல்பாடு

படிகள்:
z	URL அல்லது QR குறியீடடிடைப பயன்படுத்தி இசத்சயல்போடடிற்்கோை 

இடணயபபக்்கத்திற்கு த்சல்்க. அங்கு பல வி� தபயர் படடியநலோடு ஒரு பகுதி தி்றக்கும்.
z	இ்டது பக்்கம் ஒரு தபடடி தமோழி மற்றும் போலிைம் ந்கடகும். அ�ற்ந்கற்்றோர் நபோல் த�ரிவு 

த்சய்க. கீநழ உயரம், எட்ட மற்றும் வயதிற்்கோை நிரல் ்கோணப படும். அதில் நிரபபு்க

z	இதில் �ங்்களுக்குத் ந�டவயோை �டலபபு்கட்ளத் த�ரிவு த்சயயவும். வலது பக்்க நமல் 
இ்டது பக்்க மூடலயில் உணவு தபோருட்கள் த்கோடுக்்கப படடு உள்்ளது. அ�ற்கு கீழோ்க 
�டடு உணடு “MORE” பட்டடை அழுத்தி உணவு தபோருட்கட்ள த�ரிவு த்சயது இழுத்து 
த்கோணடு வந்து �டடில் டவக்்கவும்.

z	வலது பக்்க நமல் மூடலயில் உ்டற்பயிற்சிக்்கோை ப்டங்்கள் த்கோடுக்்கப படடு இருக்கும் 
அதில் உள்்ள உ்டற் பயிற்சிடய “MORE” தபோத்�ோடை அழுத்தி த�ரிவு த்சயயவும்.

z	உங்்கள் த�ரிவிற்கு ஏற்்றவோறு இ்டது பக்்கம் உள்்ள மனி�ன் தமலிந்ந�ோ �டிமைோ்கநவோக் 
்கோணப படுவோன். இ�ன் மூலம் எந்� வட்க உணவு மற்றும் உ்டற்பயிற்சி உங்்களுக்குத் 
ந�டவ என்பட� அறிந்து த்கோள்்ளலோம். 

படி 1 படி 2 படி 3 படி 4 படி 5 படி 6

இந்� த்சயல்போடட்ட த்சயவ�ன் மூலம் மோணவர்்கள் �ங்்கள் உ்டம்டப ஆநரோக்கியமோ்க 
டவத்துக் த்கோள்்ள எபபடிப பட்ட உணடவ உணண நவணடும் எந்� மோதிரியோை 
உ்டற்பயிற்சி த்சயய நவணடும் என்பதில் ந�ர்சசி தபற்று விடுவோர்்கள்.
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56அலக 2 நுகர்வகர்வபுவுகாபருும்ா

நுகர்வகர்வபுவுகாபர
ுும்ா

2
அலக

�க�ேவா� பா�கா���, க����

நம� இட�
� வா	�ைகயாள� �க ���ய� வா��த வ�ைகயாள�
அவ� ந�ைம� சா��� இ�லாதவ�
நா� அவைர� சா��� உ�ேளா�

அவ� நம� ேவைல�� எ�த �த தைட�� ஏ�ப���பவ� அ�ல�
அவ� ேதைவயானவ�

நம� �யாபார�
� அவ� ெவ�நப� அ�ல ப��அ��பவ�
அவ��� ேசைவ ெச�வதா� �யாபா�

எ�த அ��ல�� ெச�ய��ைல
அவ��� ேசைவ ெச�வத�� வா��ப��� �யாபா���

அ��லமா����றா�.
                                                                     ��யவ�:      M.K.  கா�


 z நுகர்வோர மற்றும் நுகர்வோர கல்வியின் ப�ோருளினை அறிந்து பகோள்ளுதல்.
 z நுகர்வோர எதிரபகோள்ளும் பிரச்சினைகனை அறியும் திறம் ப�றுதல். 
 z �ல்்வறு வனகப�ட்ட நுகர்வோர உதவிகனைப �ற்றி கற்றல்.
 z கடடு கடடுதல் மற்றும் ப�ோருள் விவரததோள் (labeling) குறிதது அறிந்து பகோள்ளுதல்.
 z நுகர்வோரின் உரினமகள் மற்றும் க்டனமகள் �ற்றி முழுவதுமோக புரிந்து பகோள்ளுதல்.
 z நுகர்வோர குனற தீரக்கும் மன்றம் மற்றும் நுகர்வோர �ோதுகோபபு சட்டம் குறிதத 

விழிபபுணரனவ ஏற்�டுததுதல்.

ு ற ்ற லி ன் ர ர � வ க ு ங ு ள்

2.1ர முன்னுரைர
�ல நூற்றோண்டு கோலமோக நுகர்வோர 

உ ரி ன ம க ள்  கு றி த து  க ரு த து  இ ரு ந் து 
வந்துள்ைது. ன�பிலில் �னைய ஏற்�ோடு மற்றும் 
ஹமுரோபியின்  குறியீடடிலும்  நுகர்வோர 
�ோதுகோபபு குறிதத தகவல் உள்ைது. புனித 
குரோன் நூல், நுகர்வோர எதிரபகோள்ளும் 
பிரச்சினைகளும், முனறயற்ற என்ட ்�ோடுதல் 
மற்றும்  அைததனல  கண்்டைததுக்குரிய 

வி ஷ ய ம ோ க  எ டு த து க் க ோ ட டி  உ ள் ை து .  
முதன்முதலில் நுகர்வோர நிறுவைமோைது, 
1 9 4 7 - ல்  ப ்ட ன் ம ோ ர க் கி லு ம் ,  1 9 5 5 - ல் 
பிரிட்டனிலும் பதோ்டஙகப�ட்டது. நுகர்வோர, 
உற்�ததியோைரகள் மற்றம் விற்�னையோைரகள் 
குறிதத தமது கருததுக்கனை/பிரச்சினைகனை 
பவளிப�டுதத  அரசோஙக்ம  நுகர்வோர 
மன்றததினை  ஏற்�டுததியது .  பிறகு  இது 
ஒரு  ஐ்ரோபபிய  சட்டமோக  மோறியது . 
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இது  நுகர்வோரினை  �ோதுகோப�தற்கோை 
ப�ோருைோதோர மற்றும் சமூகக் குழுவோகும்.

இ ந் தி ய ோ வி ல் ,  ் வ த ங க ளி லு ம் , 
� ை ங க ோ ல  கு றி யீ டு க ளி லு ம்  ( c o d e s ) 
நு க ர ் வ ோ ன ர  � ோ து க ோ ப � தி ல்  ஆ ர வ ம் , 
விதிமுனறகனை மீறும் ்�ோது தண்்டனை 
வைஙகுவதற்கோை வழியும் தரப�டடுள்ைது.  
பி ன் ை ர ,  ஆ ங கி ் ல ய ர  இ ந் தி ய ோ ன வ 
ஆ ண் ்ட ் � ோ து ,  நு க ர ் வ ோ ரி ன்  உ ரி ன ம 
மற்றும் ஆரவததினை வனரமுனற பசய்து, 
�ோதுகோததி்ட ,  சட்டரீதியோை  ஒப�ந்தம் 
உருவோக்கப�ட்டது. (law of tort or law of 
contracts).

இந்தியோவில், 1949 வரு்டம் முதன் 
முதலோக முனறயோை நுகர்வோர இயக்கம் 
பமடரோஸில் (பசன்னை) ஆரம்பிக்கப�ட்டது. 
பின் ,  நுகர்வோர  �ோதுகோபபு  மன்றம் ,  
தி ரு .  சி .  இ ர ோ ஜ ் க ோ � ோ ல ோ ச் ச ோ ரி 
அவரகளின்  ஆதரவிைோல்  பசன்னையில் 
உ ரு வ ோ க் க ப � ட ்ட து .  இ ம் ம ன் ற த தி ன் 
பசயல்�ோடு, தமிைக மக்களுக்கு மடடு்ம 
அ ளி க் க ப � ட ்ட து .  1 9 5 6 ஆ ம்  ஆ ண் டு , 
ஒன்�து இல்லததனலவிகள் மற்றும் சமூக 
்சவகரகள் இனணந்து, இந்திய நுகர்வோர 
வழிகோடடும் சஙகம், (CGSI) மும்ன�யில் 
ஆரம்பிக்கப�ட்டது. இது ஒரு சுயலோ�மற்ற 
நுகர்வோர அனமப�ோகும்.  நுகர்வோரின் 
பிரச்சினைகனையும், புகோரினையும் தீரதது 
னவப�தற்கு, முதன்முதலோக நுகர்வோர சிறபபு 
நீதி மன்றம் ஏற்�டுதத இச்சஙகம் ்கோரிக்னக 
னவததது.  இச்சஙகததின் பதோ்டரச்சியோக 
பின்பதோ்டரதல் கோரணமோக 1986ல் நுகர்வோர 
�ோதுகோபபு  சட்டம் ,  இயற்றப�டடு ,  2000 
ஆண்டில் நன்டமுனறக்கு வந்தது.

2.2ர நுகர்வக
நுகர்வோர  என்�வர  ப�ோருள்கள் 

ம ற் று ம்  ் ச ன வ க ன ை  வ ோ ங கு � வ ர /
ப�று�வர.  ப�ோது �யன்�ோடுகள் மற்றும் 
நீ ர  ் � ோ ன் ற  இ ய ற் ன க  வ ை ங க ன ை ப 

�யன்�டுதது�வர ஆவர. இது அவரகளின் 
த னி ப � ட ்ட  வி ரு ப � ங க ளு க் க ோ க 
ப � ோ ரு ட க ள்  ம ற் று ம்  ் ச ன வ க ன ை ப 
�யன்�டுதது�வரகனைக் குறிக்கிறது. மற்றும் 
உ ற் � த தி  ் ந ோ க் க ங க ளு க் க ோ க  அ ல் ல து 
மறு  விற்�னைக்கோக  வோஙகு�வரகனை 
விலக்குகிறது.

விற்�னைக்கு அல்லது எந்தபவோரு 
வணிக ்நோக்கததிற்கோகவும் ப�ோருள்கனைப 
ப�றும் ஒரு ந�ர இதில் ்சரமோட்டோர.

 

2.3ர நுகர்வகரபிைச்சிரைுள்
நு க ர ் வ ோ ர  ஒ வ ப வ ோ ரு வ ரு ம் , 

த ை து  தி ை ச ரி  வ ோ ழ க் ன க யி ல் ,  
�லவித பிரச்சினைகனை எதிரபகோள்கிறோரகள்.  
�ற்றோக்குனற ,  மோறு�டும்  வருமோைம் , 
ப�ோருள்கள் உருவோக்குதல், சுற்றுசூைல் 
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Trade Practice- MRTP) 1969, நியோயமற்ற 
வரததக  நன்டமுனறகளின்  �டடியலுக்கு 
எதிரோக  நுகர்வோருக்கு  சட்டபூரவமோை 
�ோதுகோபபினை வைஙகுகிறது. அனவ

i) �ோதுகோபபு மற்றும் தரக்கடடுப�ோடடு 
விதிமுனறகள் இல்லோனம.

ii) கலப�்டம்

iii) ்�ோலி உற்�ததி/தயோரிபபு

iv) நியோயமற்ற உததரவோதம்

v) விற்�னை உததிகள்

vi) தரம் குனறக்கப�ட்ட ப�ோருள்கள்

vii) தவறோை என்டகளும், அைவுகளும்

viii) ்�ோலியோை ் தோற்றமுன்டய ப�ோருள்கள்

ix) திரிதது கூறப�டும் விைம்�ரஙகள்

x) சரியற்ற  மற்றும்  முழுனமப�றோத 
குறியீடடுத தோள்

xi) கடடு கடடுதல் குனற�ோடு

xii) ்நரனமயற்ற முனறயில் விற்றல்

் ம ற் கூ றி ய  ந ன ்ட மு ன ற க ள் 
ப ச ய ல் � டு ம் ் � ோ து ,  நு க ர ் வ ோ ரு க் கு 
பிரச்சினைகள் உருவோகும் நினல ஏற்�டும்.  
இந்த நன்டமுனறகனை கடடுப�டுததோவிடில்,  
நுகர்வோர ஏமோற்றப�டுவது பதோ்டரும்.

i)ரரர் வபுவுகரமறறுாரதைகுட்டுு்வட்டுர
மதிமுர்றுள்ரஇுலவரம:

உ�கரணஙகளின்  பசயல்�ோடடில் 
குனறகள்  இருபபின்  அது  நுகர்வோரின் 
�ோதுகோபபினைப �ோதிக்கும். குனற�ோ்டோை 
உ�கரணஙகள்  அல்லது  உ�கரணஙகள் 
� ோ து க ோ ப � ோ க  ன க ய ோ ை  ் � ோ து ம ோ ை 
தகவல்கள்  இல்லோத்�ோது ,  இவற்றின் 
மூலமோக  நுகர்வோருக்கு  மின்  அதிரச்சி 
மற்றும் தீக்கோயஙகள் ஏற்�்டலோம்.  உ.ம். 
வீடடுஉ�்யோக கருவிகள் / உ�கரணஙகள் 
ம ற் று ம்  மி ன்  இ ய ந் தி ர  ச ோ த ை ங க ள் 
்�ோன்றனவ.

மோற்றஙகள் அல்லது சமுதோய கட்டனமபபின் 
கோரணமோக பிரச்சினைகள் ் தோன்றுகின்றை.  இது 
மடடுமின்றி, நுகர்வோர சந்னதகள், வஙகிகள், 
அரசு மற்றும் தனியோர அலுவலகஙகள், 
மருததுவமனைகள் ,  �ள்ளிகள் ,  ப�ோது 
விநி்யோக அனமபபு மற்றும் பிற ்சனவகளிலும் 
பிரச்சினைகளுக்கு ஆைோகிறோரகள்.

நுகர்வோரோல் எதிரபகோள்ைப�டும் 
பிரச்சினைகள்:

i. ப�ோருள்கள் சோரந்த பிரச்சினைகள்.
ii. ்சனவகள் சோரந்த பிரச்சினைகள்.

ப�ொருள்கள: நம் ்தனவனய 
பூ ர த தி  ப ச ய் வ த ற் க ோ க  வ ோ ங க க் 
கூடியனவகளுக்கு ப�ோருள்கள் என்று 
ப�யர.  நோம் திைசரி �யன்�டுததும் �ோல், 
கோய்கறிகள், ப�ன்சில் ்மலும் �ல இதில் 
அ்டஙகும்.
சேவை்கள: அரசு சோரந்த மற்றும் அரசு சோரோ 
நிறுவைஙகள் மூலமோக இலவசமோக்வோ 
அ ல் ல து  � ண ம்  ப ச லு த தி ் ய ோ 
ப�றப�டு�னவகளுக்கு ்சனவகள் என்று 
ப�யர. எடுததுக்கோடடு: மின்சோரம், தண்ணீர 
ஆ்ரோக்கியம், கல்வி, ்மலும் �ல.

2.3.1ர ரப்வருள்ுள்ரசவக்நதரபிைச்சிரைுள்
சந்னதயில்  உள்ை  ப�ோருடகளின் 

வினல,  தரம்,  என்ட  அல்லது அைவுகள் 
எை  �ல  கடுனமயோை  பிரச்சினைகனை  
நு க ர ் வ ோ ர  எ தி ர ப க ோ ள் கி ற ோ ர க ள் . 
பதோழில் பசய்்வோர,  இலோ�ம் ஈடடுவது 
என்�து மிகபப�ரிய குற்றமல்ல.  ஆைோல் 
சட்டததுக்கு புறம்�ோை வழியில் நன்டப�றும் 
க ள் ை ச ந் ன த ,  க ல ப � ்ட ம்  ் � ோ ன் ற ன வ 
மற்றும்  மறுக்கததக்க  முனற்கடுகைோை 
கடடுகடடுதலில் குனற�ோடு என்ட குனறதது 
்�ோடுதல் ்�ோன்றனவ நியோயமற்ற வணிக 
நன்டமுனறயோகக் கருதப�டுகிறது. ஏக்�ோக 
மற்றும் கடடுப�ோடடு வரததக நன்டமுனற 
சட்டம் (The Monopolistic and Restrictive 
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உ ட � டு த த ப � டு கி ன் ற ை .  நு க ர ் வ ோ ர 
க ல ப � ்ட ம ோ க  இ ரு க் கு ம்  ப � ோ ரு ட க ன ை 
உடபகோள்ளும்்�ோது  அது  அவரகளுக்கு 
தீஙகு வினைவிக்கின்றது.

iii)ரர்வலிரதயவரிுக
ச ந் ன த யி ல்  கி ன ்ட க் க ப ப � று ம் 

எண்ணற்ற தரக் குனறவோை ப�ோருடகள், 
மி க வு ம்  பி ர � ல ம ோ ை  நி று வ ை த தி ன் 
தயோரிபபு ப�யனரத தோஙகி வருகின்றை.  
இ வ வ ோ று  ப ச ய் வ து ,  ச ட ்ட த தி ற் கு ப 
புறம்�ோைதும், நுகர்வோனர ஏமோற்றுவதும் 
ஆகும் .  இவவனக  சந்னதப  ப�ோருள்கள் 
தரக்  குனறவோைதோகவும் ,  �யன்�டுதத 
�ோதுகோப�ற்றதோகவும்  உள்ைது .  ஆைோல் 
இபப�ோருள்கள் நம்�கததன்னம, �ோதுகோபபு 
உ ள் ை  உ ண் ன ம ய ோ ை  ப � ோ ரு ட க ன ை ப 
்�ோன்்ற  சந்னதயில்  விற்கப�டுகின்றை .   
ஷூ க் க ள் ,  ் ச ோ ப பு க ள் ,  � ற் � ன ச க ள் , 
மருந்துகள், ஒப�னைப ப�ோருடகள் ்�ோன்ற 
ப�ோருடகளில்  இததனகய  நன்டமுனறகள் 
அதிகைவில் கோணப�டுகின்றை.

iv)ரரநியவயமற்றரஉததை்வதார(Unfairர
Warranties)

நுகர்வோரகளின்ட்ய உததரவோதம் 
மற்றும் ப�ோறுபபுறுதி குறிதத முழுனமயோை 
புரிதல் இல்னல. ்மலும் ப�ோறுபபுறுதியின் 
சி ல  வி தி மு ன ற க ள்  கு ை ப � ம ோ ை ன வ , 
பதளிவற்றனவ மற்றும் உற்�ததியோைரகளுக்கு 
ச ோ த க ம ோ ை ன வ ய ோ கு ம் .  இ வ வி த ம ோ ை 
உததரவோதததினை  பநறிப�டுதத  எந்த 
வனரமுனறகளும் இல்னல.

ii)ருலு்டா:
ஒரு உணவு ப�ோருளின் சில கூறுகனை 

நீக்குவதோ்லோ அல்லது ்சரப�த்லோ, அதன் 
தன்னம, இயல்பு அல்லது தரம் மோற்றமன்டவது 
கலப�்டம்  ஆகும் .   இது  மடடுமின்றி ,  
இயல்பு  தன்னமயில்  மோறோமல்  ஆைோல் , 
சு க ோ த ோ ர ம ற் ற  சூ ை லி ல்  ன வ த து ,  
மோசன்டந்த நினலயில் விற்�தும் கலப�்டம் 
எைப�டும். 

ெப���ரக� �ைதக� �ரக� �ைதக�

ெம�� ��

கல�படமானைவ 

கல�படமானைவ 

�தமான

�தமான

கல�படம�ற

சந்னதயில்  கின்டக்கும்  உணவுகள் 
கடடி்டப  ப�ோருடகள் ,  ஆன்டகள்  எழுது 
ப � ோ ரு ள்  ் � ோ ன் ற ன வ  க ல ப � ்ட த தி ற் கு 

XII Std - Home Science TM_Unit 2.indd   59 20-04-2020   11.13.16 AM



60அலக 2 நுகர்வகர்வபுவுகாபருும்ா

பசலவழிக்கிறோரகள். இந்த விைம்�ரஙகள், 
நுகர்வோருக்கு  �யனுள்ைனததப்�ோல் 
்தோன்றிைோலும், இதற்கோக பசலவழிக்கப�ட்ட 
� ண ம் ,  ப � ோ து வ ோ க  ப � ோ ரு ளி ன் 
வினல்யோடு மனறக்கப�டடுள்ைது.  இது 
நு க ர ் வ ோ ரி ்ட மி ரு ந் து  அ வ ர க ளு க் கு த 
பதரியோமல் ப�றப�டுகிறது. இனதயறியோத 
நுகர்வோர, ப�ோரு்ைோடு கின்டக்கும் இலவச 
�ரிசுகள், தள்ளு�டி வினல ்�ோன்றவற்னற 
அ றி மு க  ச லு ன க க ை ோ க  எ டு த து க் 
பகோள்ளுகிறோரகள். ஆைோல் விற்�னையோைர 
ப�ோருனை ,  அதன்  வினலக்்க  விற்று 
விடுகிறோர. சில சமயஙகளில், நுகர்வோர, 
இலவச  �ரிசுகனை ,  ்தனவப�ட்டோலும் , 
்தனவப�்டோவிட்டோலும் ஏற்றுக்பகோள்ளுமோறு 
கட்டோயப�டுததப�டுகிறோர.

vi)ரதைாரகர்றகுு்ட்டரப்வருள்ுள்
விற்�னைச் சந்னதயில் �லதரப�ட்ட 

அைவிலும், தரததிலும் ப�ோருள்கள் குவிந்து 
கி்டக்கின்றை. ்�ோலியோை உதிரி�ோகஙகள் 
மற்றும் கலப�்டமோை உணவுகள் எளிதில் 
கி ன ்ட ப � த ோ ல் ,  ந ம் பி க் ன க ் ய ோ டு  ஒ ரு 
ப�ோருனை ்தரவு பசய்வதற்கு, நுகர்வோர 
மிகவும் சிரமப�டுகிறோரகள்.

நு க ர ் வ ோ ர  ஏ ம ோ ற் ற ப � டு வ து 
மடடுமின்றி, தரக்குனறவோை ப�ோருள்கள், 
�ோதுகோபபு  பிரச்சினையும்  ஏற்�டுததும் .  
உ ண் ன ம ய ோ ை  ப � ோ ரு ட க ன ை க் 
க ோ ட டி லு ம்  ் � ோ லி ய ோ ை  ப � ோ ரு ட க ள் 
நிஜமோை ப�ோருள் ்�ோன்ற ்தோற்றதனத 

உத்தரைொ்தம்  (Guarantee): 
குறிபபிட்ட கோலததிற்குள் �ழுதுன்டந்த 
ப�ோருள்கனை சரிபசய்து தர்வோ அல்லது 
�ழுதன்டந்த  �ோகஙகனை  இலவசமோக 
மோற்றித தர்வோ அளிக்கப�டுகிறது.

ப�ொறுப்புறுதி  (Warrantee) :  உதிரி 
�ோகஙகள் இலவசமோக அளிதது, தரப�டும் 
்சனவக்கு, நுகர்வோரி்டமிருந்து ்சனவ 
கட்டணம் வசூலிப�து.

v)ரமற்ரைரஉததிுள்
விற�வை  உததி்கள  என�து 

்கைைதவ்த ஈரப்�து, விளம்�ரப்�டுததுைது 
அல்லது ைரத்த்கதவ்த ஈரக்கும் ச�ொக்கில 
நு்கரசைொவர ஏமொறறும் ்தந்திரமொகும்.

அ ் ந க  த ய ோ ரி ப � ோ ை ர க ள் , 
தஙகைது  ப�ோருள்களின்  விற்�னைனய 
அதிகரிப�தற்கோக  விைம்�ரம் ,  இலவச 
�ரிசுகள், தள்ளு�டி விற்�னை ்�ோன்ற �ல 
விஷயஙகளுக்கோக, அதிக அைவில் �ணம் 
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் ம லு ம்  து ணி க ன ை  அ ை வி டு வ தி லு ம் 
�ோதிபன�  ஏற்�டுததுகிறது .  ஆன்டக்கோக , 
்தரந்பதடுக்கப�டும் துணிகள்,  இழுதது 
அ ை க் க ப � டு வ த ோ ல்  து ணி யி ன்  நீ ை ம் 
அைந்த பிறகு குனறவோக உள்ைது.  இனதத 
த வி ர ப � த ற் க ோ க ,  அ ர ச ோ ங க ம்  எ டு த த 
ந்டவடிக்னகயின் கோரணமோக, இபபிரச்சினை 
கு ன ற ந் து ள் ை து .  எ ன ்ட யு ம் ,  அ ை க் கு ம் 
அைவு கபபுகளும், அடிக்கடி அரசோல் ஆய்வு 
பசய்யப�டுவதோல், குனறந்த என்ட ்�ோடுதல் 
மற்றும்  அைததல்  ்�ோன்ற  பசயல்கள் 
முந்னதய ஆண்டுகனைவி்ட குனறந்துள்ைது.

viii)ரர்வலிதரதவற்றமுரடயரப்வருள்ுள்
ப த ோ ழி ல்  நு ட �  வ ை ர ச் சி யி ன் 

கோரணமோக ஒவபவோரு வரு்டமும் புதுபபுதுப 
ப�ோருடகள் சந்னதக்கு வருகின்றை.  இவவோறு 
நுகர்வோனர அன்டயக் கூடிய புதுப ப�ோருடகள் 
ஏரோைம் இ்தோடு,  ப�ரிய நிறுவைததின் 
ப�ோரு்ைோடு, ஒபபி்டததக்க வனகயில் உள்ை 
்�ோலியோை  ப�ோருள்களும்  சந்னதயில் 
கின்டக்கிறது. சில ்நரஙகளில் வினல, தரம், 
குனறவோை இனைகள், வினல, தரம், அதிகம் 
உள்ை இனைக்ைோடு கலக்கப�ட்்டோ அல்லது 
தனியோக்வோ  சந்னதயில்  விற்�னைக்கு 
வருகின்றை. உதோரணமோக லிைன் மற்றும் 
க ம் � ளி யி ல்  � ல  வி கி த த தி ல்  � ரு த தி 

பி ர தி � லி க் கி ன் ற ை .  இ வ வ ன க ய ோ ை 
ப�ோருடகள் வினல அதிகமோகவும், ஆ�தனத 
ஏற்�டுததக்கூடியதோகவும் உள்ைது.

இலவச ப�ோருள்கனை வைஙகும் இரண்டு 
விைம்�ரஙகனைத ்தரவு பசய்து, உன் 
கருதனத �திவு பசய்.

ப ச யு ் வ டு - 1

vii)ரத்்றவைரஎரடுளுாபரஅளவுுளுா
அ ளி க் க ப � டு ம்  � ண த தி ற் கு , 

குனறவோை ப�ோருனைப ப�றுவது நீண்்ட 
கோலமோக நுகர்வோருக்கு இருந்து வரும் 
பிரச்சினையோகும் .  இனவ  ப�ரும்�ோலும் 
எ ண் ப ண ய் ,  � ோ ல்  ் � ோ ன் ற  தி ர வ ப 
ப�ோருடகளிலும்  அரிசி ,  �ருபபு  ்�ோன்ற 
ப � ோ ரு ட க ளி லு ம்  ஏ ற் � டு கி ன் ற ை . 
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தயோரிப�வரின்  ப�யர  மடடு்ம  இ்டம் 
ப�ற்றிருக்கும். எதிரகோல கடிதத பதோ்டரபு 
அல்லது புகோரகளுக்கு அவரகளின் முகவரி 
கு றி ப பி ்ட ப � ட டி ரு க் க ல ோ ம் .  அ ல் ல து 
குறிபபி்டோமல் இருக்கலோம்.

xiருட்டுுட்டுதுரகர்ற்வடு
கடடுகடடுதல்  என்�து  கட்டப�ட்ட 

ப � ோ ரு ட க ன ை  � ோ து க ோ ப � து  அ ல் ல து 
ப � ோ ரு ட க ள்  ம ோ ச ன ்ட த ல் ,  உ ன ்ட த ல் , 
ஆவியோதல், சிருடுதல் ்�ோன்றவற்றிலிருந்து 
�ோதிப�ன்டயோமல்  �ோதுகோபபு  அளிப�து 
ஆகும் .  சில  சமயஙகளில்  கடடுகடடுதல் 
�ோஙகினை கண்்டவு்ட்ை, உள்்ை உள்ை 
ப�ோருள், தயோரிப�ோைர யோர மற்றும் விற்�னை 
அன்டயோைம்  ்�ோன்றவற்னறக் கண்்டறிய 
முடிகிறது. ஈரக்கக்கூடிய கடடுகடடுதலின் 
தோக்கதனத நுகர்வோரி்டததில் ஏற்�டுததி, 
அவரகள்  அபப�ோருனை  வோஙகுவதற்கு 
நிர�ந்திக்கிறது.

� ல  ச ம ய ங க ளி ல் ,  க ட டு க ட டு ம் 
முனறயில் உள்்ை உள்ை ப�ோருளின் அைவு, 
வடிவம்  ்�ோன்றவற்னற  நுகர்வோரோல் 

இனைகள் கலக்கப�டுகின்றை. ்ரயோனும் 
� ோ லி ப ய ஸ ்ட ரு ம் ,  � ட டு  இ ன ை க ளி ல் 
கலக்கப�டுகின்றை.

ேபா� உ�ைம 

ix)ரதிரிதபரகூ்று்டுாரமளா்ைஙுள்
ச ந் ன த யி ல்  உ ள் ை  ப � ோ ரு ட க ள் 

மற்றும் ்சனவகள் குறிதது எடுததுனரப�்த, 
வி ை ம் � ர த தி ன்  மு க் கி ய  ் ந ோ க் க ம ோ க 
உள்ைது.  ஆைோல், எந்தபவோரு விைம்�ரமும், 
நுகர்வோருக்குத ்தனவயோை ப�ோருளின் 
அனைதது தகவல்கனையும் அளிப�தில்னல. 
விைம்�ரததில்  கூறப�டும்  தகவல்கள் 
ப�ரும்�ோலும் ப�ோதுவோைதோகவும், சில மடடும் 
உ�்யோகமோைதோகவும் இருக்கலோம்.

x)ரரசரியற்றரமறறுாரமுழுரமரப்்றவதர
கறியீட்டுததவள்ர(Labeling)

கு றி யீ ட டு த த ோ ள்  எ ன் � து , 
நு க ர ் வ ோ ரு க் கு  ப � ோ ரு ட க ன ை ப  � ற் றி 
எடுததுனரக்கும் விவரக் குறிப�ோகும். சில  
குறியீடடுத  தோளில்  உள்ை  விவரஙகள் 
ம ோ று � ோ ட டு ்ட ன்  க ோ ண ப � டு ம் .  சி ல 
்நரஙகளில்  ப�ோருளின்  ப�யர  மற்றும் 

Centre for Science and Environment

NEED TO STRENGTHEN 
REGULATORY FRAMEWORK AND
IMPROVE PRACTICE
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2.3.2ர ரரசர்ரயுரப்று்திுரஉள்ளர
பிைச்சிரைுள்

நு க ர ் வ ோ ரு க் கு  அ ளி க் க ப � டு ம் 
்சனவகள்  �லவிதமோை  கோரணிகைோல் 
�ோதிக்கப�டுகின்றை. அனவயோவை:

i)ரநிதிரநிறு்ைஙுள்
வஙகிகள் உட�்ட அனைதது நிதி 

நிறுவைஙகளும் நுகர்வோருக்கு, நிதி ் சனவனய 
வைஙகுகின்றை.  தவறோை �திவுகள், ப�யரில் 
ஏற்�டும் பினைகள், �ணம் பசலுததும் ்�ோது 
வஙகி கணக்கு புததகததில் �திவு ஏற்�்டோது 
இருததல்  ்�ோன்றனவ ,  நுகர்வோருக்கு 
ப�ோதுவோக ஏற்�டும் பிரச்சினையோகும்.

ii)ரரர்வகக்ைதபதரபர்றரமறறுார்யணர
ஏற்வடுரபசய்்ாரநிறு்ைஙுள்:

நு க ர ் வ ரு க் கு ,  எ ளி த ோ க வு ம் 
வசதியோைதோகவும் �யண ஏற்�ோடடினை 
ஏற்�டுததி தருவ்த இவரகளின் ்நோக்கமோகும்.  
இச்்சனவனய வைஙகுவதற்கு, நுகர்வோரி்டம் 
இருந்து, கூடுதல் �ணம் ப�றப�டுகிறது.   
இருபபினும், சில சமயஙகளில் நுகர்வோருக்கு 
�யணச்சீடடு உறுதிபசய்யோமலும் முன்�திவு 
குறிதத விவரஙகள், �யணச்சீடடு ரதது, 

தீரமோனிக்க இயலோது.  இது மடடுமின்றி, 
என்ட அைவு குறிபபி்டப�ட்ட ப�ோருடகளில், 
என்டயோைது ப�ோருளுக்கு மடடுமோ அல்லது 
கடடுகடடும்  ப�ோருளினையும் ்சரதததோ 
என்�தும் நுகர்வோருக்கு அறிய முடியோத  
இ ச் சூ ை லி ல் ,  நு க ர ் வ ோ ர ,  கு ன ற வ ோ ை 
ப�ோருளுக்கு, அதிக அைவில் �ணம் பசலுதத 
்நரிடுகிறது.

Xii)ரர�கரமயற்றரமுர்றயிுர்வஙகது:
ச ரி ய ோ ை  ப � ோ ரு ள் க ள்  ம ற் று ம் 

்சனவனய நுகர்வோர ப�றுவனத ்மம்�டுதத 
சட்டரீதியோகவும் தர ரீதியோகவும் முயற்சிகள் 
எடுக்கப�டடு  வருகின்றை .  இருபபினும் 
சில  ்நரஙகளில்  விற்�னையோைரகைோல் 
த ோ ம்  ஏ ம ோ ற் ற ப � டு வ த ோ க  நு க ர ் வ ோ ர 
உணரகிறோரகள் ஒரு ப�ோருளுக்கு எவவைவு 
பசலுதத்வண்டும் என்�னத நுகர்வோர 
அறிந்துபகோள்ை வழியில்னல.

48,900 59,900

ேந�ைமய�ற �ைல
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வியோ�ோரிகளி்டமிருந்து அவனரக் கோப�ோற்ற 
உதவும் கருவிகள் ஆகும்.

நுகர்வோருக்கு ்தனவப�டும் விவரங
கனை பின்வரும் சோதைஙகள் அளிக்கிறது.  
அனவயோை
i. குறியீடடுததோள்
ii. விைம்�ரம்
iii. இனணய தைம்
iv. தரக் குறியீடுகள்

2.4.1  கறியீட்டுததவள்
குறியீடடுததோள் என்�து ஒரு ப�ோருனை 

குறிதத  விவரஙகனை  அளிப�தற்கோக 
கோகிதததோள் அல்லது பநகிழியில் குறிபபிடடு, 
அபப�ோருளின் ்மல் இனணக்கப�டுவதோகும். 
த ய ோ ரி ப � ோ ை ர  த ங க ை து  த ய ோ ரி ப பு 
ப�ோருடகளுக்கு  அன்டயோைம்  அளிக்க 
குறியீடடுததோனை  �யன்�டுததுகின்றைர . 
்மலும், இது ஒரு ப�ோருனை வோஙகு�வர 
ச ந் ன த யி ல்  கி ன ்ட க் க ப  ப � று ம்  ம ற் ற 
ப�ோருள்க்ைோடு ஒபபிடடு, ்வறு�டுததி 
அறியவும் உதவுகிறது.  இக்குறிபபுத தோைோைது, 
உணவுப  ப�ோருளில்  �யன்�டுததப�ட்ட 
ப�ோருள் குறிதத விவரதனத வைஙகுகிறது.  
இதைோல், தோன் உடபகோள்ளும் உணவில், 
என்ை  ப�ோருடகள்  ்சரக்கப�டடுள்ைது 
என்ற விழிபபுணரனவ நுகர்வோரின்ட்ய 
ஏற்�டுததுகிறது .  குறியீடடுததோள்  இரு 
வனககள் ஆகும். 

அவையொைை:
z	நீக்்கக் கூடிய குறியீட்டுத்தொள : 

ப�ோருடக்ைோடு ஓட்டப�ட்ட இவவனக 
குறியீடடுததோள் ,  �யன்�டுததும் 
சமயததில், நீக்கி வி்ட முடியும்.

z	நீக்்க முடியொ்த/நிரந்்த குறியீட்டுத்தொள: 
இவவனகயோை ,  குறியீடடுததோள் 
ப�ோருள்க்ைோடு  நிரந்தரமோக 
ஒட்டப�டடிருக்கும். இனத நீக்குவது 
கடிைமோகும்.

தோமதம், ்நரமோற்றம் குறிதத விவரஙகள், 
்�ோன்றனவ  தனியோர  நிறுவைஙகைோல் 
அளிக்கப�டுவதில்னல.

iii)ருும
�ள்ளி மற்றும் உயர கல்வி ப�றுவதற்கோை 

்தனவ அதிகரிததுள்ைதோல், தனியோர �ள்ளிகள் 
மற்றும் கல்லூரிகள் அதிகைவில் பதோ்டஙகப�டடு 
பசயல்�டுதத�டுகின்றை.  இந்நிறுவைஙகளில், 
மோணவ ்சரக்னக நன்டப�றும் ்�ோது, 
அதிக அைவில் �ணம் வசூலிக்கப�டுகிறது.  
இல்னலபயனில் கல்விக் கட்டணதது்டன் ்சரதது 
வசூலிக்கப�டுகிறது.

இ ்ட ப � ற் ற ோ க் கு ன ற ,  ஆ சி ரி ய ர 
�ற்றோக்குனற, ஆய்வக மற்றும் உ�கரணஙகள் 
்�ோதுமோை அைவு இல்லோதிருததல், வகுப�னற 
மற்றும் �ள்ளி வைோகம் சுததமோக இல்லோமல் 
இருததல், கழிவனற குனற�ோடு, னக கழுவுமி்டம் 
குனற�ோடு, தரம் குனறந்த உணவக ்சனவ 
்�ோன்ற �ல பிரச்சினைகனை மோணவரகள் 
கல்வி நிறுவைஙகளில் எதிரபகோள்கிறோரகள்.  
இம்மோதிரியோை பிரச்சினைகனை மோணவரகள் 
பவளி்ய பசோல்வதற்கு �யப�டுகிறோரகள். 
ஏபைனில், �ள்ளி நிரவோகம், �ள்ளினய விடடு 
பவளி்யற்றி விடு்மோ அல்லது ்மோசமோை 
முனறயில் ந்டதது்மோ என்ற அச்ச்ம இதற்குக் 
கோரணமோகும்.

2.4ர ரநுகர்வருககரஉதவுார
சவதைஙுள்ர(ConsumerரAids)
நுகர்வோர  சோதைஙகள்  என்�து 

நுகர்வோர சரியோை ப�ோருனை ்தரந்பதடுக்க 
உதவுவது மடடுமின்றி, ஏமோற்றும் சந்னத 
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iii) ஊட்்டசேதது  குறித்த  விைரம் 
அளிக்கும்  குறிப்பு்கள  (Nutrition 
Labeling): நுகர்வோரின் தற்்�ோனதய 
்தனவகளுக்்கற்�  தயோரிபபுக்கனை 
வைஙகுவதன் மூலம் உணவுத பதோழில்/
பதோழிற்சோனல நுகர்வோருக்கு ஊட்டச்சதது 
கல்வி  அளிப�தில்  ப�ரும்�ஙகினை 
வகிப�்தோடு தயோரிபபில் ்சரக்கப�டும் 
ப�ோருடகளிலுள்ை ஊட்டச்சததுக்கைோை 
சக்தி, புரதம், பகோழுபபு, கோர்�ோனஹட்ரட, 
உயிரச்சதது மற்றும் தோது உபபுகள் ்�ோன்ற 
வி�ரஙகனை நுகர்வோருக்கு அளிக்கின்றது.

அ) ஊட்்டசேதது  மதிப்பு  ச்கொரிக்வ்க 
(Nutrient Content Claim): உணவில், 
ஊட்டச்சததுக்கள் எந்த அைவில் உள்ைது 
என்�னத இது விவரிக்கிறது.  உ.ம். : 
குனறந்த பகோழுபபு, குளூட்டன் இல்லோதது, 
இரும்புச்சதது நினறந்தது,  ்சோடியம் 
குனறந்தது, ்�ோன்றனவகள்.

ஆ)  ஒப்பிடு்தல  (C omparative Claim) 
ச்கொரிக்வ்க: இரண்டு அல்லது அதற்கு 
்மற்�ட்ட உணவுகளின் ஊட்டச்சதது அைவு 
அல்லது சக்தி அைவினை ஒபபிடுத்ல 
இதன்  அம்சமோகும் .  ஒபபி்டப�டும் 
உணவுகள் ஒ்ர உணவின் மோறு�ட்ட 
உணவுபப�ோருடகள்  அல்லது  ஒதத 
உணவோக இருக்க ்வண்டும். ஊட்டச்சதது 
உள்ை்டக்கம்/அைவு மற்றும் சக்தியின் 
அைவில்  ்வறு�ோடு  பகோடுக்கப�்ட 
்வண்டும்.

இ) ஊ ட் ்ட ச ே த து க் ்க ளி ன  ச ை வ ்ல 
ச்கொரிக்வ்க  ( Nu t r i e nt  Fu n c t i on 
C l a i m ) :  இ க் ் க ோ ரி க் ன க யி ல் , 
ஊட்டச்சததுக்கள்  உ்டலியல்  சோரந்த 
பசயல்�ோடுகைோை  வைரச்சி மற்றும் 
முன்்ைற்றததில், ஊட்டச்சததின் �ஙகு 
எவவோறு  பசயல்�டுகிறது  என்�னத 
விைக்குகிறது. உ.ம். இந்த உணவில் 
கோல்சியம் நினறந்துள்ைதோல், �ற்கனை 
உறுதிப�டுததுகிறது.

2.11.1ர ம்ைகரகறியீட்டுததவள்ர்ருுள்
பவவ்வறு வனகயோை குறியீடடுததோள் 

விற்�னைச் சந்னதயில் �யன்�டுகின்றை. 
அனவ: தகவல் அளிக்கும் குறிபபுத தோள், 
கவைப�ரோமரிபபு குறியீடடுததோள்  மற்றும் 
ஊட்டச்சதது விவரம் அளிக்கும் குறியீடடுததோள் 
்�ோன்றனவகைோகும்.
i) ்த்கைல  அளிக்கும்  குறியீட்டுத்தொள  

(Informative Labels): ப�ோருள்களில் உள்ை 
ஆக்கக் கூறுகள் (Composition) தயோரிபபு 
குறிதத விவரஙகள், பிற �யன்�ோடுகள் 
்�ோன்றவற்னற விரிவோக அளிப�து.

ii) ்கைைப் �ரொமரிப்பு குறியீட்டுத்தொள   
(Care Labels): இவவனக குறிபபுகள், 
து ணி க ள்  ம ற் று ம்  ஆ ன ்ட க ளி ல் 
ப�ோதுவோகப  �யன்�டுததப�டுகிறது . 
கவை �ரோமரிபபு குறிபபுகள், துணிகனை 
�யன்�டுததும்்�ோது அல்லது சலனவ 
பசய்யும்்�ோது ்தனவப�டும் குறிபபுகனை 
அளிக்கிறது. இனவ எழுதது வடிவி்லோ 
அல்லது நினலயோை சின்ைஙகைோக்வோ 
அளிக்கப�டுகிறது. குளிரச்சியோை உலரந்த 
இ்டததில் ்சமிக்கவும், பவப�ம்/சூரிய 
ஒளி�்டோமல் னவக்கவும், குைந்னதகளுக்கு 
எட்டோத இ்டததில் னவக்கவும், இழுக்க 
்வண்்டோம், பளீச்/்சோபபு/டி்டரபஜன்ட 
�வு்டர �யன்�ோடு, பமஷின் சலனவ அல்லது 
னக சலனவ ்�ோன்ற கவைப �ரோமரிபபு 
குறிபபுக்கள் பகோண்்டதோகும்.
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வி ை ம் � ர ங க ளி ன்  மு க் கி ய ம ோ ை 
பசயலோக இருப�து, நிறுவைததின் ப�ோருள் 
மற்றும் ்சனவனயப �ற்றிய நுகர்வோர 
அறிய னவப�து மற்றும் தன் ப�ோருளின் 
வ ோ டி க் ன க ய ோ ை ன ர த  த க் க  ன வ த து க் 
பகோள்வ்த ஆகும்.  விைம்�ரஙகள் �ோரம்�ரிய 
ஊ்டகஙகைோை திைசரி �ததிரினககள், வோரப 
�ததிரினககள், ்ரடி்யோ, பதோனலக்கோடசிப 
ப�டடி,  பவளிபபுற விைம்�ரம் அல்லது 
்நரடியோக மின் அஞசல் அனுபபுதல் மற்றும் 
நவீை ஊ்டகஙகைோை ஆரோய்ந்து அறிதல் (search 
results) வனலப�திவுகள் (blogs), ப�ோது 
ஊ்டகஙகள், வனலதைஙகள் மற்றும் எழுது 
தகவல்கள் (text messages) ்�ோன்றவற்றின் 
வழியோக மக்களுக்கு/நுகர்வோருக்கு தகவல்கள் 
கின்டக்கப ப�றுகின்றை.

உ�ைம

எ��பா���

உ�ைம

எ��பா���

2.4.3 இரணயரதளார(Internet)
மக்கள்  தகவல்கனை  வினரவோகப 

ப � று வ த ற் கு ம் ,  நு க ர ் வ ோ ன ர  க வ ர ந் து 
இ ழு ப � த ற் கு ம்  இ ன ண ய த ை ம் 
முதன்னமயோை ஆதோரமோக விைஙகுகிறது. 
இ ன ண ய  த ை ம்  ச ோ ர ந் த  ச ந் ன த யி ல் 
மி ன் ை ணு  � ரி வ ர த த ன ை  ந ன ்ட ப � று ம் . 
வணிகத  பதோ்டரபுகள்  ்நருக்கு  ்நரோக 

நீ தயோரிதத ஊறுகோய்க்கு ்தனவப�டும் 
குறிபபுகளு்டன், விவரக் குறிபபுததோள் 
(label) தயோரிக்கவும்.

ப ச யு ் வ டு - 2

ஜூனல 1999 ஆம் ஆண்டு 
முதல்  அனைதது  உணவு 

ப�ோருள்களிலும் "�யன்�டுததும் கோல 
அைவு" குறிபபிடடு இருக்க ்வண்டும். 
குைந்னதகள் இனண உணவுகளில் "தோய் 
�ோ்ல குைந்னதகளுக்கு சிறந்தது" எை இ்டம் 
ப�ற்று இருக்க ்வண்டும்

2.4.2 மளா்ைஙுள்
விைம்�ரஙகள், ப�ோருனைப �ற்றிய 

குறிபபினை  நுகர்வோர  அறிய  உதவும் 
ஆதோரமோக விைஙகுகிறது.
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2.4.4 தைகரகறியீடுுள்
தரக் குறியீடுகள் என்�து ப�ோருளுக்கு 

அளிக்கப�டும் குறியீடு அல்லது சின்ைம் ஆகும். 
இக்குறியீடு, தயோரிப�தற்கு �யன்�டுததிய 
ப�ோருடகள், தயோரிபபு முனற, குறியீடடுத தோள், 
கடடுகடடுதல் ்�ோன்றவற்றின் அடிப�ன்டயில் 
ப�ோருள்கனை ஆய்வு பசய்து, தரததினை 
உறுதி பசய்ய வைஙகப�டுகிறது.  �ல்்வறு 
ப�ோருடகளுக்கு ,  �ல்்வறு  வனகயோை 
குறியீடுகள் வைஙகப�டுகின்றை.

அ)ரஅகமவகு
விவசோயப ப�ோருடகளின்  தரதனத 

நிரணயிக்க,  அக்மோரக் குறியீடு  இந்திய 
அரசோஙகததோல் வைஙகப�டுகிறது.  ்சோதனை 
மற்றும் சந்னதப�டுததுதல் 
இயக்கம் (Directorate of 
Marketing and Inspection), 
எ னு ம்  இ ந் தி ய  அ ர சு 
நிறுவைம், இச்சோன்றிதனை 
அளிக்கிறது. 

“ அ க் ம ோ ர க் “ எ ன் � து  த ர த தி ன ை 
உறுதி  பசய்ய  அரசோல்  வைஙகப�டும் 
வ ணி க ச்  சி ன் ை ம ோ கு ம் .   இ ய ற் ன க 

ச ந் தி ப � ன த  வி ்ட  மி ன் த ை ம்  வ ழி ய ோ க 
சந்திப�து அதிகரிததுள்ைது. இனணயததின் 
மூலம் வோஙகு�வரகள் எந்த ப�ோருனையும், 
எந்த  இ்டததிலிருந்தும்  எந்த  ்நரததில் 
்வண்டுமோைோலும் ப�றலோம். ஏரோைமோை 
வனலதைஙகனை  குனறவோை  ்நரததில் 
�ோரனவயி்டலோம் .  இது  �ைக்கததிலுள்ை 
வோணி�ததில்  முடியோது .  இனணயதைம் 
வழியோக  ப�ோருடகனை  ப�றுவதில் ,  சில 
கு ன ற � ோ டு க ள்  உ ள் ை ை .  ப � ோ ரு ள் க ள் 
நுகர்வோனர அன்டவதற்கு எடுக்கக்கூடிய 
க ோ ல ம் ,  இ ன ண ய த ை த தி ல்  � ோ ர த த 
ப � ோ ரு ளு க் கு ம் ,  ் ந ர ோ க  ப � று ம் 
ப � ோ ரு ளு க் கு ம்  ப � ோ ரு ந் த ோ த  த ன் ன ம 
்�ோன்றனவ்ய இக்குனற�ோடுகள் ஆகும்.

வ ணி க த ன த  ஊ க் கு வி க் க வு ம் 
உ ல ப க ங கி லு ம்  உ ள் ை  ம க் க ன ை 
பசன்றன்டயவும்  வனலததை  வியோ�ோரம் 
மி க வு ம்  ச க் தி  வ ோ ய் ந் த  க ரு வி ய ோ க 
� ய ன் � டு கி ற து .  இ ன வ  எ ளி த ோ ை ன வ 
மற்றும் �யனுள்ைனவயோகும். மின்ைஞசல், 
வனலபபின்ைல், ப�ோது ஊ்டக வியோ�ோரம் 
இ வ ற் றி ன்  மூ ல ம ோ க வு ம்  இ ன ண ய த ை 
வியோ�ோரம் நன்டப�றுகிறது.

தவறோை விைம்�ரஙகளுக்கு எதிரோை குனறதலுக்கோக இனணய வழி புகோரகனை �திவு 
பசய்வதற்கோக நுகர்வோர குனறதீரபபு ஆனணயம் இந்த வனலதைதனதத பதோ்டஙகியுள்ைது. 
www.gama.gov.in

Grievance against Misleading Advertisements (GAMA)
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இந்த  ஆய்வகஙகளில்  ்வதியியல் 
�குப�ோய்வு, நுண்ணுயிரியல் �குப�ோய்வு,  
பூச்சிக்  பகோல்லிகளின்  எச்சம்  மற்றும் 
அஃப்ைோ்டோக்ஸின்  �குப�ோய்வு  ஆகிய 
்சோதனைகள் ்மற்பகோள்ைப�டுகின்றை.

ஆ)ரரஇ்நதியவமன்ரஉணவுர்வபுவுக 
மறறுாரதைரஅதிுவைார(FSSAI)

இந்தியோவின் உணவு �ோதுகோபபு மற்றும் 
தர அதிகோரம் என்�து சுகோதோரம் மற்றும் 
குடும்� நல அனமச்சகததின் கீழ நிறுவப�ட்ட 
ஒரு தன்ைோடசி அனமப�ோகும். FSSAI உணவு 
�ோதுகோபபு மற்றும் தர நினல சட்டம் 2006ல் 
நிறுவப�ட்டது. இது இந்தியோவில் உணவு 
�ோதுகோபபு மற்றும் ஒழுஙகுமுனற பதோ்டர�ோை 
ஒருஙகினணந்த சட்டமோகும்.

FSSAI என்�து உச்ச அதிகோரமோகும். 
இது உணவு �ோதுகோபன� ஒழுஙகு�டுதத 
ம ற் று ம்  ் ம ற் � ோ ர ன வ யி டு வ த ற் கு ம் 
ப�ோறுப�ோகும். அனைதது உணவு வணிகம் 
பசய்�வருக்கும் FSSAI உரிமம் அல்லது 
உணவு உரிமததினை ப�றுவது கட்டோயமோகும். 

இ)ர்ழரமரளப்வருட்ுள்ரஆரணர(FPO)
இ ந் தி ய ோ வி ல்  வி ற் க ப � டு ம் 

�தப�டுததப�ட்ட  �ை  ப�ோருடகளுக்கு 

ம ற் று ம்  � த ப � டு த த ப � ட ்ட  ப � ோ ரு ளி ல் 
ஏ ற் று க்  ப க ோ ள் ை க் கூ டி ய ,  இ ய ற் பி ய ல் 
ம ற் று ம்  ் வ தி ப � ண் பு க ள்  ப த ோ ்ட ர � ோ ை 
வி தி மு ன ற க ன ை  நி ர ண யி க் கி ற து .  2 2 2 
வ ன க ய ோ ை  வி வ ச ோ ய ப  ப � ோ ரு ட க ள் , 
பூக்களிலிருந்து  ப�றப�டும்  ப�ோருடகள் , 
வைததிலிருந்து  ப�றப�டும்  ப�ோருடகள் 
ம ற் று ம்  வி ல ங கி ை ப  ப � ோ ரு ட க ளு க் கு , 
இம்முததினர  வைஙகப�டுகிறது .   இம்
முததினர  தரம்  மற்றும்  தூய்னம  நினல , 
சரியோை  என்ட  ்�ோன்றவற்னற  உறுதி 
பசய்கிறது.  ்மலும், இம்முததினரயோைது, 
கலப�்டம் மற்றும் மோசன்டந்த ப�ோருைோல் 
ஏற்�டும்  ஆ�ததிலிருந்து  நுகர்வோனர 
�ோதுகோக்கிறது.

அ�மா�� எ�ப� இ��யா��
�வசாய� ெபா��க�� பய�ப�
த�ப��

ஒ� சா��த� அைடயாளமா��. 
அைவ ச�ைத�ப�
�த� ம���

ஆ  இய��னரக� ஒ��த� அ�
த
தர �ைலக�� ெதா����� இண����றன

எ�பைத உ��ப�
��ற�.

தர� சா��த�

அக்மோரக்  தரம்  தரப�டும் உணவுப 
ப�ோருள்கள் முழுனமயோை மற்றும் அனரதத 
மசோலோப ப�ோருள்கள், பவண்பணய், பநய், 
கோய்கறி எண்பணய்கள், ்தன், பவல்லம், 
தோனிய வனககள், எண்பணய், மோவுகள், 
புண்ணோக்கு ,  விலஙகு  ்மலுனறகள் 
மோமிசம் மற்றும் பிற உணவுபப�ோருள்கள்
(www. agmarknet.nic.in)
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எல்.பி.ஜி வோல்வுகள் மற்றும் சிலிண்்டரகள் 
வோகை ்டயரகள் ் �ோன்றனவ ஐ.எஸ.ஐ. முததினர 
வைஙகப�டும் பிற ப�ோருடகைோகும்.

உ)ரஐ.எஸ்.ஓ.ரகறியீடுர(ISOரMARK)
�ன்ைோடடு தர நிறுவைம் (ISO) 

ப�ோருடகள் மற்றும் ்சனவகளுக்கு, தரக் 
குறியீன்ட அளிப�தற்கு, ்தசிய அைவில் 
த ர ச் ச ோ ன் றி த ன ை  அ ளி க் கு ம்  உ று ப பு 
நி று வ ை ங க ளு க் கு  ( B I S )  அ தி க ோ ர ம் 
அளிததுள்ைது .  ஐ .எஸ .ஓவின்  முக்கிய 
குறிக்்கோள் உலகததரததிற்கு இனணயோக 
ப�ோருள் மற்றும் ்சனவனய ஏற்�டுததி, 
அதன்மூலம் பவளிநோடடு்டன் வரததகதனத 
ஊக்குவிப�தோகும். தயோரிததல், பசய்முனறகள், 
அச்சிடுதல், மின்ைனு ப�ோருடகள், ஸடீல், வஙகி 
பதோழில், பதோனல பதோ்டரபுகள், மருததுவமனை, 
கோபபீடடு திட்டம் ்�ோன்ற ப�ோருடகளுக்கு 
ஐ.எஸ.ஓ. அளிக்கப�டுகிறது. இந்தியோவின் 
தர நிறுவைமோை BIS 9000 முதல் 14000 
வனரயோை, ஏற்றுமதி பசய்யும் ப�ோருடகளுக்கு, 
தரததினை �ரிந்துனரக்கிறது. இது ்மற்கததிய 
வைரந்த நோடுகளில் உள்ைனதப ்�ோன்ற 
தரதனத உறுதிப�டுததுகிறது. 

ஊ)ர்ட்டுரதைகரகறியீடுர(SilkரMark)
இந்தியோவில்  �டடு  துணிகளுக்கு 

அளிப�டுவது �டடு தரக்குறியீடு ஆகும்.  
இக்குறியீடு �திவு பசய்யப�ட்ட வோணி�க் குறியீடு 
ஆகும். இது தூய்னமயோை  கலப�்டமில்லோத 
�டடின் தரததிற்கோை உததிரவோத குறியீ்டோகும். 
கூடுதலோக தூய �டடு விைம்�ரததிற்கோை 
ப�ோதுவோை  ஒரு  தர  அன்டயோைமோக 

கண்டிப�ோக ப�ற ்வண்டிய முததினர FPO 
குறியீ்டோகும். �ை �ோைஙகள், ஜோம்கள், கிரஷகள் 
மற்றும் ஸகுவோஷகள், ஊறுகோய்கள், உலரந்த 
�ைப�ோருள்கள் மற்றும் �ைச்சோறுகள்(Fruit 
extract) ்�ோன்ற ப�ோருள்களுக்கு FPO 
முததினர வைஙகப�டுகிறது.  இந்த உணவுகனை 
தயோரிக்கும் தயோரிபபு நிறுவைஙகளின், சுததம் 
மற்றும்  சுகோதோர  விதிமுனறகனை  FPO 
நிரணயம் பசய்கிறது. உணவுப ப�ோருளின் மீது 
FPO முததினர இருக்கும் ப�ோழுது, சுகோதோர 
முனறயில் தயோரிக்கப�ட்ட உணவு என்றும், 
உண்�தற்கு ஏற்றதோக உள்ைது என்�னத உறுதி 
பசய்கிறது. 

ஈ)ரஐ.எஸ்.ஐ.ரசவன்றிதழ்ர(ISI)
ஐ . எ ஸ . ஐ . 

சோன்றிதழ இந்திய 
தர ஆனணயததோல், 
(BSI)  வைஙகப 
�டுகிறது. இந்திய 
த ர  ஆ ன ண ய ம்  
தயோரிபபு விவரக்குறிபபுகள் ்சோதனைமுனறகள் 
நன்டமுனறக் குறியீடுகள் மற்றும் பிறவற்னற 
உள்ை்டக்கிய 15,000க்கும் ்மற்�ட்ட தர 
நினலகனை பவளியிடடுள்ைது. ஒவபவோரு 
ஆண்டும் �ல்்வறு தயோரிபபுகளின் சுமோர 
400 தர நினலகள் அஙகீகரிக்கப�டுகின்றை. 
்மலும் ஒவபவோரு தரமும் ஒவபவோரு 
ஐந்து வரு்டஙகளுக்கும் திருததஙகளுக்கோக 
மதிப�ோய்வு பசய்யப�டுகின்றை. இந்தியோவில் 
விற்கப�டும் மின்சோதைப ப�ோருடகைோை 
சுவிடசுகள் ,  ்மோட்டோரகள் ,  ஒயரகள் , 
பவப�ப�டுததும் கருவிகள், சனமயலனற 
சோதைஙகள் ்�ோன்றனவகளுக்கு ஐ.எஸ.ஐ. 
முததினர கண்டிப�ோகப ப�றப�டடிருக்க 
்வண்டும். ்மலும் கோய்கறிகள், �ைஙகள், 
மோமிசப ப�ோருள்கள், மசோலோப ப�ோருடகள், 
�தப�டுததப�ட்ட உணவுகள் (processed foods), 
தோனியஙகள், ்சோயோ மற்றும் ்சோயோவிலிருந்து 
ப�றப�ட்ட உணவுகள், இனிபபு, மிட்டோய்கள் 
�ோைஙகள், ் சோபபுகள், டி்டரபஜன்டகள், வண்ண 
பூச்சுகள், கோகிதம், ்�ோரட்லண்ட சிபமண்ட, 
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எந்நினலயிலும்  �ோதிபன�  ஏற்�டுததோது 
என்�னத உறுதி பசய்யும் ப�ோருடகளுக்கு 
இ க் கு றி யீ டு  வ ை ங க ப � டு கி ற து . 
இ ப ப � ோ ரு ட க ள் ,  ம று சு ை ற் சி ,  தி ரு ம் � 
� ய ன் � டு த ல்  ம ற் று ம்  ம க் கு ம் 
தன்னமயுன்டயதோக  தயோரிக்கப�டடிருக்க 
்வண்டும். ்சோபபு மற்றும் டி்டரபஜன்ட, 
பநகிழி, கோகிதம், ஜவுளிகள், �தப�டுததும் 
ப�ோருடகள், உணவு ்சரக்னககள், அைகு 
சோதைப ப�ோருடகள், வண்ணப பூச்சுகள், 
மசகு எண்பணய், கடடுக்கடடும் ப�ோருள்கள், 
ம ர ப ப � ோ ரு ட க ள் ,  உ ண வு  ப � ோ ரு ட க ள் 
(உண்ணத தகுந்த எண்பணய்கள்,  ்தநீர 
மற்றும் கோபி �ோைஙகள், குைந்னத உணவு, 
பசயல்முனறக்கு உட�டுததப�ட்ட உணவுகள்), 
்மலும் �ல ப�ோருடகளில் சுற்றுச்சூைல் தரக் 
குறியீடன்டக் கோண இயலும்.

ஏ)ரமுு்ரிமவணுர்டிமார(HALOGRAM)

ALUMINIUM 
WASHING

CONVEX LENS
CIRCLE 3D HOLOGRAM

Hologram  is one �me use. A�er peeling off, design will break

VOID IF REMOVED STRICKER

முப�ரிமோணப �டிமம் என்�து, பவள்ளி 
நிறததில் சிறிய சதுர வடிவில் ப�ோருள்கள் 
அல்லது  புததகததின்  மீது  ஒட்டப�டும் 
ஒ ரு  ஒ ட டு த த ோ ள்  ஆ கு ம் .  இ த த ோ ன ை 

பசயல்�டுகிறது. �டடுத துணிகள், �ட்டோன்டகள், 
கம்�ைம், ்சனலகள் ்�ோன்ற ப�ோருடகளுக்கு 
இத தர முததினர அளிக்கப�டுகிறது.

எ)ரசுறறுச்சூழுரதைகரகறியீடு:ர(ECOரMARK)

�����ழ� தர� ���� எ�ப� ���� �ழ�
அைம��� �ைற�த ப
ச தா�க�ைத
இல�காக� ெகா�ட தர �ைலக��

ெதா��ைப உ��ப �� தயா���க���
இ��ய தர ��ணய ப�யக

வழ��ய சா��த� ��.

�����ழ� தர� ����

சு ற் று ச் சூ ை ன ல  ம ோ சி ல் ல ோ ம ல் 
னவததிருக்க சூைல் நடபு தயோரிபபுக்கோை 
த ர த ன த  B I S  � ரி ந் து ன ர த து ள் ை து . 
மண்�ோண்்டம்  இயற்னக்யோடு  இனயந்த 
ப � ோ ரு ளு க் கு  அ ன ்ட ய ோ ை  கு றி யீ ்ட ோ க 
வைஙகப�டுகிறது .  சுற்றுபபுற  சூைனலப 
�ோதுகோப�தற்கோக, BIS ஆல் நிரணயம் பசய்த 
விதிகனைப பின்�ற்றும் ப�ோருள்களுக்கு, 
சுற்றுபபுற தரக் குறியீடன்டப �யன்�டுதத 
அனுமதி  வைஙகப�டுகிறது .  தயோரிபபு , 
உ�்யோகம்  அகற்றுதல்  ஆகிய  பசயல் 
முனறகளின்்�ோது  சுற்றுபபுற  சூைலுக்கு 
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அ்டஙகிய  ப�ோட்டலததின்  ்மல்  உள்ை 
குறியீ்டோை ஒரு சதுரததின் உள்்ை உள்ை 
�ச்னசநிற  வட்டம்  அல்லது  சிவபபு  நிற 
வட்டம், அதிலுள்ை னசவ மற்றும் அனசவ 
ப�ோருடகனைக் குறிக்கிறது.  சிவபபு நிற வட்டம் 
அனசவ ப�ோருடகள் என்�னதயும், �ச்னச 
நிற வட்டம் னசவ ப�ோருடகள் என்�னதயும் 
கு றி ப பி டு கி ன் ற ை .  இ ன வ  நு க ர ் வ ோ ர 
த ங க ளு க் கு  ் த ன வ ய ோ ை  உ ண ன வ த 
்தரந்பதடுக்க உதவுகின்றை.  �தப�டுததப�ட்ட 
அனைதது உணவு ப�ோட்டலததின் மீதும் 
னசவ மற்றும் அனசவக் குறியீடன்ட இந்திய 
அரசோஙகம் கட்டயோமோக்கியுள்ைது.  �ோதுகோபபு 
விதிமுனறகனை �ரிந்துனரக்கும் ்கோ்டகஸ 
அலிபமன்்்டரியஸ என்ற �ன்ைோடடு தர 
நிறுவைததி்டமிருந்து  இம்முததினரனய , 
இந்திய அரசு ப�ற்று, னசவ மற்றும் அனசவ 
உணனவ அறிந்து பகோள்ை, உணவுபப�ோருள் 
ப�ோட்டலததின் மீது �யன்�டுததுகிறது.

ைசவம் அைசவம் 

ஒ)ர்வகருவடுர(BARரCCDE)
இது கருபபு பநடுக்குக்்கோடுகளின் 

ப த ோ கு தி ய ோ கு ம் .   இ க் ் க ோ டு க ள்  சி ல 
உணவுப  ப�ோருளின்  ்மல்  ஒட்டப�ட்ட 
ஒடடுததோளின் மீது அச்சி்டப�டடிருக்கும். 
இக்்கோடுகள், குறிபபிட்ட எண்ணிக்னகயில், 
்வறு�ட்ட  அகலதது்டன் ,  எண்க்ைோடு 
கோணப�டுகிறது.  அதனை உற்று கவனிததோல் 
்கோடுகளின் எண்ணிக்னக மற்றும் அகலம், 
ப � ோ ளு க் கு  ப � ோ ரு ள்  ் வ று � டு வ ன த க் 

ப வ ளி ச் ச ம் � டு ம் � டி  ன வ க் கு ம் ் � ோ து , 
�ல்்வறு நிறஙகளில் முப�ரிமோை �்டஙகள் 
ஒ ளி ர கி ன் ற ை .  � ோ ர க் கு ம்  ் க ோ ண த ன த 
ம ோ ற் று ன க யி ல்  � ்ட த ் த ோ ற் ற த தி லு ம் 
மோற்றதனத  ஏற்�டுததுகிறது .  ்மலும் , 
உன்னிப�ோக கவனிததோல், ஒடடுததோளின் 
்மல் எழுதப�டடுள்ைனத அறிய முடியும்.  
இவபவழுததுக்கள், நிறுவைததின் ப�யர 
அல்லது  நிறுவைததின்  சின்ைமோக  கூ்ட 
இருக்கலோம். இந்த ஒடடுததோள் கடடுகடடிய 
ப�ோருளின் மீது ஒட்டப�டுவதன் ்நோக்கம் 
அபப�ோருளின்  உண்னமத  தன்னமனய 
உறுதி�டுததுவதற்கு ஆகும்.

ஏ)ரரதஙுததிறுவைரதனிரசி்றுகரமுததிரைர
(HALLரMARK):

தஙகததின் சுததமோை தன்னமனய, 
கண்கைோல்  �ோரப�தின்மூலம்  அைவி்ட 
மு டி ய ோ து .  எ ை ் வ ,  நு க ர ் வ ோ ரி ன் 
�ோதுகோப�தற்கோக, இந்திய தர ஆனணயம், 
தஙக நனககளுக்கு, ‘ஹோல்மோரக்’  என்ற 
முததினரனய வைஙகுகிறது. இக்குறியீடு, 
தஙகததின்  சுததமோை  தன்னமனயயும் , 
அைனவயும் உறுதிப�டுததுகிறது. ்மலும், 
இக்குறியீடு, தஙகததின் ்கரட மதிபபு அல்லது 
தஙகததின் மதிபபு அைவு்கோலில் 1000 
என்�னதக் குறிக்கிறது.  ஹோல்மோரக் குறியீடு 
என்�து, தவறோகப �யன்�டுதத முடியோத, அ்த 
்நரததில், தஙகநனகளில், தஙகததின் அைனவத 
துல்லியமோக என்ட்�ோடும் ஒரு முனறயோகும்.

ஐ)ரரச்ரமறறுாரஅரச்ரகறியீடு
ப ர ோ ட டி ,  ் த ன் ,  � ோ ல் � வு ்ட ர , 

மசோலோபப�ோருடகள் ்�ோன்ற �ல ப�ோருடகள் 
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iii) ்தர அவ்டயொளச சினைம் (Brand Mark) 
- இது ஒரு தனிப�ட்ட குறியீடு, நிறம், 
எழுததுக்கள் அல்லது வடிவ அனமபபு 
் � ோ ன் ற ன வ ய ோ கு ம் .  ப ச ோ ல் வ த ற் கு 
்தனவயில்னல, ஆைோல், �ோரததவு்ட்ை 
புரிந்து விடும்.

iv) ைணி்கச சினைம் (Trade Mark) - இது 
ஒரு வோரதனத, ப�யர, குறியீடு அல்லது 
இனவ அனைததும் இனணந்த �ண்புகனைக் 
பகோண்்டதோகும்.  வணிகச் சின்ைம் என்�து, 
அரசோல் சட்டப�டி �ோதுகோக்கப�ட்ட ஒரு 
குறியீடு ஆகும். ்வறு எந்த நிறுவைமும், 
இ க் கு றி யீ ட டி ன ை ப  � ய ன் � டு த த 
அனுமதியில்னல.

v) ைணி்க  ்தனிப்�ண்பு்கள  ( Tr a d e 
Characters) - ஒரு ப�ோருனை விைம்�ரம் 
�டுததுவதற்கு �யன்�டுததப�டும் விலஙகு, 
மனிதரகள் ,  உயிரூட்டப�ட்ட  �்டஙகள் 
உயிரற்ற ப�ோருள்கள் ்�ோன்றனவ்ய 
வ ணி க  த னி ப � ண் பு க ள்  ஆ கு ம் .  
இவவிைம்�ரஙகள் ப�ோருனைப �ற்றி்யோ 
அல்லது அளிக்கப�டும் ்சனவ குறிததும் 
இருக்கலோம்.

2.5.2ர தைரஅரடயவளார–ர்ருுள்
தனிந�ர ப�ோருள்கள், ப�ோருள்களின் 

பதோகுதி, ்சனவகள், நிறுவைஙகள், தனிந�ர, 
குழுக்கள், நிகழவுகள், இ்டஙகள், தனிப�ட்ட 
தர அன்டயோைஙகள், ஊ்டகம் மற்றும் மின்-
தர அன்டயோைம் ்�ோன்றனவ தர அன்டயோை 
வனககளில் அ்டஙகும்.

i)ரதனி�்கரதைரஅரடயவளார(IndividualரBrand)
இது, ப�ோதுவோக எளிதில் அன்டயோைம் 

கோணும் வனகயில் பதளிவோகத பதரியக்கூடிய  
தனிந�ர  �யன்�டுததும்  ப�ோருள் .  கோர 
அ ல் ல து  � ற் � ன ச  ் � ோ ன் ற ன வ க ன ை க்  
கூறலோம்.

ii)ரரபதவகதிரதைரஅரடயவளஙுள்ர(GroupரBrands)
தனிததுவம் நினறந்த ப�ோருள்களின் 

சிறிய  பதோகுதி ,  ஒன்னறப ்�ோல  ஒன்று 

கோணலோம். எவவனகயோை ப�ோருள் மற்றும் 
அதற்கோை வினல ஆகியவற்னற குறிக்கும். 
இக்்கோடுகனை கணினியின் மூலமோகததோன் 
கண்்டறிய இயலும்.

2.5ர தைரஅரடயவளார(Branding)
தர அன்டயோைம் என்�து நிறுவைம் 

அல்லது ப�ோருளின் ப�யர, நினல, வடிவம், 
சின்ைம் அல்லது அம்சம். பிற சந்னதயிலுள்ை 
்�ோடடி நிறுவைம் அல்லது ப�ோருளிலிருந்து 
்வறு�டுததி நுகர்வோருக்கு கோண்பிப�தோகும். 
ப த ோ ழி ல் ,  ச ந் ன த ப � டு த து த ல்  ம ற் று ம் 
விைம்�ரப�டுததுதலுக்கு தர அன்டயோைம் 
�யன்�டுகிறது. சில ்நரஙகளில் இபப�யர 
அல்லது ப�ோருளின் தர அன்டயோைம் குறிபபிட்ட 
கன்டசோரந்த தர அன்டயோைததிலிருந்து (Store 
Brands) ்வறு�டுகிறது.

2.5.1ர ரதைரஅரடயவளததிலுள்ளர
மூலககூறுுள்ர(ElementரofரBranding)
தர அன்டயோைப ப�யர, வணிகப ப�யர 

தர அன்டயோைச் சின்ைம், வணிகச் சின்ைம், 
வணிக �ண்பு நலன்கள் ்�ோன்றனவகள் தர 
அன்டயோைததில் அ்டஙகியுள்ை விவரஙகள் 
ஆகும். இக் கூறுகளின் கலனவயோைது ஒரு 
நிறுவைததின் ப�யர மற்றும் சின்ைமோக 
விைஙகுகிறது.
i) தர அன்டயோைப ப�யர (Brand Name)  - இது 

ஒரு ப�ோருளின் தயோரிபபு ப�யர என்றும் 
அனைக்கப�டுகிறது .  ஒரு  வோரதனத , 
வோரதனதகளின் பதோகுதி, எழுததுக்கள் 
அல்லது எண்கள் ்�ோன்றனவ ஏ்தனும் 
ஒன்று ப�ோருளின் ப�யர மற்றும் அ்தோடு 
்சரந்த ்சனவனயக் குறிக்கிறது.

ii) ைணி்கப் ப�யர (Trade Name) - இனத 
நிறுவைப ப�யர என்றும் அனைக்கலோம்.  
இது நிறுவைததின் வைரச்சி அல்லது 
வணிகக் குழுமததின் ஒரு �குதி மடடும் 
வைரச்சியன்டந்துள்ைனத அன்டயோைம் 
கோண உதவுகிறது.
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v)ரரநிுழ்வுரதைரஅரடயவளஙுள் 
(EventரBrands)ர

ஒ ரு  கு றி ப பி ட ்ட  நி க ழ வ ோ ை து , 
ப த ோ ்ட ர ச் சி ய ோ க  ந ன ்ட ப � று ம் ் � ோ து , 
நுகரவ்வோரின் நம்பிக்னகனயப ப�றுகிறது.  
உதோரணமோக, ஒலிம்பிக் வினையோடடுகனைக் 
கூறலோம். இந்த தர அன்டயோைஙகளின் வலினம 
எந்த அைவு மக்கள் பசன்று �ோரக்கிறோரகள் 
என்�னதப ப�ோறுதது அனமகிறது.

vi)ரரஇடாரசவக்நதரதைரஅரடயவளஙுள்ர
(Geographicரplaceரbrands)

உலகததின் �ல்்வறு இ்டஙகளில் 
உள்ை சிறப�ோை �ண்புக்கூறுகைோல், குறிபபிட்ட 
இ்டஙகள் அதற்பகை ஒரு தர அன்டயோைதனத 
உருவோக்கியுள்ைது.  இ்ட தர அன்டயோைஙகள், 
வணிகம் மற்றும், ப�ோருைோதோர முதலீடடு, 
சுற்றுலோ, புதிய குடியிருபபுகள் ் �ோன்றனவகனை 
கவரந்து இழுப�தற்கு உதவுகிறது. உதோரணமோக, 
கோஞசி  �டடு ,  திருபநல்்வலி  அல்வோ 
்�ோன்றனவகனைக் கூறலோம்.

vii)ரரஊடுரதைரஅரடயவளஙுள் 
(Mediaரbrands)

நோளிதழகள், �ததிரிக்னககள் மற்றும் 
பதோனலக்கோடசி நிகழச்சிகனை ஒலி/ஒளி 
�ரப�ப �யன்�டுததப�டும் அனலவரினச 
்�ோன்றனவகள் இதில் அ்டஙகும்.

viii)ரமின்-தைரஅரடயவளஙுள்ர(E-Brands)
உண்னமயில் கோணப�்டோத, ஆைோல் 

கணினி பமன்ப�ோருளிைோல் உண்னமயில் 
இருப�தோகத ்தோற்றுவிக்கப�டும் உலகதனதச் 
சோரந்்த E-தர அன்டயோைம் இருக்கிறது.  
�லவித E-தர அன்டயோைததில், ஒன்றோக உள்ை 
அ்மசோன் கோம் (Amazon.com), ப�ோருள்கள் 
மற்றும் ்சனவகள், மக்களுக்கு ஆன்-னலன் 
மூலம் அளிக்கிறது.

2.6ர ுட்டுுட்டுது
கடடுகடடுதல் என்�து அறிவியல், 

கனல மற்றும்பதோழில்நுட�ம் இனணந்த 

ஒதது இருததல் அல்லது ஒன்்றோப்டோன்று 
பதோ்டரபுன்டயனதக் குறிப�தோகும்.

iii)ரரரசர்ரதைரஅரடயவளஙுள் 
(ServiceரBrands)

நிறுவைஙகள் உற்�ததி தயோரிபபு
களிலிருந்து முழுனமயோை தீரவுகள் மற்றும் 
உணர முடியோத ்சனவகளுக்கு பசல்லும்்�ோது, 
்சனவ தர அன்டயோைம் எைப�டுகிறது. 
இத பதோ்டரச்சியோக அளிக்கப�டும் உயரதர 
்சனவனயக் குறிக்கும். அனவ பின்வரும் 
்சனவகனை உள்ை்டக்கியது.

அ) உயரதர ்சனவ தர அன்டயோைம் (விமோை 
்சனவகள் உணவகஙகள், வோ்டனக கோர 
்சனவகள் மற்றும் வஙகிகள்)

ஆ) முழுவதுமோக ்சனவ அளிப�வரகள் (�ல 
உறுபபிைரகள் பகோண்்ட சஙகம்)

இ) ப த ோ ழி ல்  ச ோ ர ந் த  ் ச ன வ க ள் 
(ஆ்லோசகரகள் – கணக்குப�திவியல், 
நிரவோக வல்லுநர   ஆ்லோசனை)

ஈ) முகவரகள் (�யண ஏற்�ோட்டோைரகள் / 
முகவரகள் மற்றும் வீடு, மனை விற்�னைத 
தரகரகள்

உ) சில்லனற வணிக தர அன்டயோைஙகள் 

(சிறப�ஙகோடிகள், நவீை ஆன்டயகம் 
மற்றும் உணவகஙகள்).

iv)ரரநிறு்ைரதைரஅரடயவளஙுள்ர
(OrganizationரBrands)

நி று வ ை  த ர  அ ன ்ட ய ோ ை ங க ள் 
என்�து நிறுவைஙகள் மற்றும் தனிததுவம் 
வோய்ந்த நிறுவைஙகள் ்�ோன்றனவகைோல் 
அ ளி க் க ப � டு ம்  ப � ோ ரு ள் க ள்  ம ற் று ம் 
்சனவகள் ஆகும்.  மோருதி சுசுகி மற்றும் டி.வி.
எஸ ்�ோன்ற நிறுவைஙகள் வலினமயோை தர 
அன்டயோைதனத ஏற்�டுததியுள்ைை.  இவவிரு 
நிறுவைஙகள் ,  தஙகைது  தனிததுவமோை 
தரததிை எப்�ோதும் உறுதிப�டுததுவதோல் 
இ வ வ ன க ய ோ ை  அ ன ்ட ய ோ ை த ன த 
உருவோக்கியுள்ைை.
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iii) பமொத்த ்கட்டு்கட்டு்தல (Bulk Pack) : 
ப � ரி ய  அ ை வி ல்  க ட டு க ட டு த ல் , 
ப � ோ ரு ன ை  அ னு ப பு வ த ற் க ோ ை 
கட டுகடடுதல் ,  ் �ோக்கு வரத துக்கோக 
கடடுகடடுதல் அனைததிற்கு்ம, பமோதத 
கடடுகடடுதல்  என்று  ப�யர  ்மலும் , 
அலகு மற்றம் இன்டப�ட்ட கடடுகடடிய 
ப�ோருடகனை அனுபபுவதற்கு பமோதத 
கடடுகடடுதல் �யன்�டுகிறது.  ப�ோதுவோக 
ப ம ோ த த  க ட டு க ட டு த லி ன் ் � ோ து ம் , 
ன க ய ோ ளு ம் ் � ோ து ம்  ஏ ற் � டு ம் 
�ோதிபபுகள் வரோதவண்ணம் கவைமோகக் 
கடடுகட்டப�ட்ட ்வண்டும்.

2.6.2ர ுட்டுுட்டுாரப்வருளின்ர்ருுள்
�ல்்வறு  வனகயோை  கடடுகடடும் 

ப � ோ ரு ள் க ள்  � த � டு த த ப � ட ்ட  உ ண வு 
ப த ோ ழி லி ல் / ப த ோ ழி ற் ச ோ ன ல யி ல் 
�யன்�டுததப�டுகிறது.

அவை்களில சி்ல:
i) ்கண்்ொடி  ்க்லன்கள :  க ண் ண ோ டி 

கலன்கள் கைமோைதோகவும், உன்டயக் 
கூடிய தன்னம உள்ைதோகவும் இருக்கிறது. 
எ னி னு ம் ,  எ ண் ண ற் ற  உ ண வு ப 
ப�ோருள்கள் கண்ணோடிக் கலன்களி்ல்ய 
கடடுகட்டப�டுகிறது .   கோர�்ைற்றம் 
பசய்யப�ட்ட  �ோைஙகள் ,  சிரபபுகள் , 
ஸகுவோஷகள், ஜோம்கள், பஜல்லிகள், 
ஊறுகோய்  வனககள் ,  மோல்்டட  �ோல் 
உணவுகள், இன்ஸ்டன்ட  கோபி, சோஸூகள், 
பகடச்–அபபுகள் ் �ோன்ற ் மலும் �ல உணவுப 
ப�ோருள்கள், கண்ணோடிக் கலன்களி்ல்ய 
கடடுகட்டப�டுகின்றை .   ஏபைனில் , 
கண்ணோடிக்  கலன்கள்  எதிரவினைப 
�ண்பு அற்றதோகவும், உள்்ை �ோரக்கக் 
கூடியதோகவும் உள்ைது.  ்மலும் திரவதனத 
அல்லது வோயுனவ உ்டோகச் பசல்லவி்டோத 
�ண்பு, திரும்�ப �ய்ை�டுததக்கூடிய �ண்பு 
மற்றும் மறுசுைற்சிக்கு உட�டுததும் �ண்பு 
்�ோன்றனவகைோல் கண்ணோடிக் கலன்க்ை 
்தரந்பதடுக்கப�டுகின்றை.

ஒரு  பசயல்�ோ்டோகும் .  ப�ோருள்கனை 
விநி்யோகிததல் ,  ்சமிததல் ,  விற்�னை 
மற்றும் �யன்�டுததுதலுக்கோக �ோதுகோப�ோக 
உனறயினுள் இடுவ்த கடடுகடடுதலோகும். 
சரியோை முனறயிவ கடடுகடடுதல், உள்்ை 
உள்ை ப�ோருள்கள் நுகர்வோனர அன்டயும் வனர 
அதை அசல் �ண்புகள் மோறோமல் இருததனல 
உறுதி பசய்கிறது. கடடுகடடுதல் இரண்டு 
�ணிகனைச் பசய்கிறது. அனவயோவை: �ோதுகோபபு 
அளிததல் மற்றும் �தப�டுததுதல். வோனினல 
மோற்றமோை வளிமண்்டல ஈரப�தம், ஆக்ஸிஜன், 
ஒளி, பவப�ம், குளிர, நுண்ணுயிரிகளிைோல் 
ஏற்�டும் �ோதிபபு மற்றும் னகயோளும்்�ோது 
ஏற்�டும் �ோதிபபுகள் ்�ோன்றவற்றிலிருந்து  
ப�ோருடகளுக்கு �ோதுகோபபு அளிக்கிறது. 

உணவுப  ப�ோருனைப  �தப�டுததி 
க ட டு க ட டு வ தி ன்  மூ ல ம் ,  உ ண வ ோ ை து 
நுகர்வோர  உடபகோள்ளும்  வனர  தரம் 
பக்டோமல் இருக்கிறது.  கடடுகடடுதல் சிறப�ோக 
பசய்யப�டும் ் �ோது, உணவின் தரம் சிறப�ோகப 
�ரோமரிக்கப�டுதல் ்சதமோவனதத தடுததல் 
மற்றும் மலிவோை, ்�ோலியோை ப�ோருடகனை 
தடுததல் ்�ோன்றனவப ப�றப�டுகிறது.

2.6.1ர ுட்டுுட்டுதலின்ர்ருுள்
i) ்தனித்த /அ்லகு  ்கட்டு்கட்டு்தல  (Unit 

Pack): இது முதன்னமயோை கடடுகடடுதல் 
அல்லது  நுகர்வோர  கடடுகடடுதல் 
என்றும் அனைக்கப�டுகிறது.  ஒவபவோரு 
க ட டு க ட டு த லி லு ம் ,  அ டு க் க ப � டு ம் 
அலகுகளின் அைவு மற்றும் எண்ணிக்னக, 
உற்�ததியின் தன்னமக் மற்றும் வணிக 
முனறனயப ப�ோறுதததோகும்.

ii) இவ்டப்�ட்்ட ்கட்டு்கட்டு்தல (Intermediate  
P a ck ) :  இதற்கு  இரண்்டோம்  நினல 
கடடுகடடுதல்  என்று  ப�யர .  இதன் 
முக்கிய �ணி என்ைபவனில் ் தனவப�டும் 
இ்டததிற்கு  ஒன்றிரண்டு  அலகுகனை 
அனுபபுவதற்கும், கோடசிப�டுததுவதற்கு 
�யன்�டுகின்றை.
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பமன்னமத தன்னமயும் பநகிழியோல் / 
பிைோஸடிக்கோல்  கடடுகடடும்  ்�ோது , 
�ரோமரிக்கப�டுகின்றை.

vi) ைொயுக்்கள மூ்லம் மொறறியவமக்்கப்�ட்டு 
்கட்டு்கட்டு்தல (Modified Atmosphere 
P a c k a g i n g  /  ்கொறவறை  உளசள 
பேலுததி ்கட்டு்கட்டு்தல Gas Flushing): 
இ ம் மு ன ற யி ல்  க ட டு க ட ்ட ப � ட டு ள் ை 
உ ண ன வ ச்  சு ற் றி யு ள் ை  சூ ை ன ல 
மோற்றியனமப�தன்  மூலம் ,  உணவின் 
வோழநோள் நீடடிக்கப�டுகிறது.

 அ)  உணனவச் சுற்றியுள்ை வோயுக்களின் 
கலனவ (கோர�ன் – ன்ட- ஆக்னஸடு, 
னநடரஜன் ,  ஆக்சிஜன்) உணவில் 
இ ய ற் ன க யி ் ல ் ய  ந ன ்ட ப � று ம் 
வினைகனை குனறக்க்வோ அதிகப
�டுதத்வோ முடியும். பவகுவினரவில் 
பகடடுவிடும் தன்னம உன்டய மோமிசம் 
மற்றும் மோமிசம் சோரந்த உணவுகளில் 
இதபதோழில்நுட�ம் �யன்�டுகிறது.

ii) உச்லொ்க  ்க்லன்கள :  த க ர த தி ை ோ ல் 
ப ச ய் ய ப � ட ்ட  க ல ன் க ள்  � ல் ் வ று 
அைவுகளில் கின்டக்கிறது. இக் கலனின் 
உடபுறததில் பூசப�டும் ்லக்கர என்னும் 
பூச்சு முக்கியமோைதோகும். இது உண்வோடு 
ஒ த து ப ் � ோ கு ம்  த ன் ன ம யு ன ்ட ய த ோ க 
இருக்க ்வண்டும்.  அதிக அைவில் கடடு 
கடடுவதற்கு உ்லோக உருனைகள்/ டரம்கள் 
�யன்�டுததப�டுகின்றை.  வலினமயோகவும், 
சிறப�ோகவும்  உணவுப  ப�ோருனைப 
� ோ து க ோ ப � த ோ ல் ,  த க ர க்  க ல ன் க ள் 
அதிகப�டியோை உணவுகனைக் கடடுக்கட்ட 
�யன்�டுகின்றை.  �லோன்டக் கடடிகள், 
குைந்னத உணவுகள் மற்றும் �ோல் �வு்டர, 
பிஸகடடுகள், �தப�டுததப�ட்ட �ைஙகள் 
மற்றும் கோய்கறிகள், ஜோம்கள் மோமிசம் 
மற்றும் மீன் தயோரிபபுகள், உண்ணத தகுந்த 
எண்பணய்கள்,  ்மலும் �ல உணவுகனை 
இதற்கு  உதோரணமோக கூறலோம்.

iii) ்க்லப்பு ப்கொள்க்லன்கள (composite 
containers): இக்கடடுகடடுதலில், நீள் 
உருனை  ்�ோன்ற  நடுப�குதி  கோகித 
அடன்ட  குைோய்கைோலும் ,  முனைகள் 
உ்லோகததிைோலும் பசய்யப�டடிருக்கும். 
நடுப�குதியின் உடபுறம் பமலிதோை பநகிழி 
பூச்சிைோல் அல்லது அலுமினியப பூச்சிைோல் 
பூசப�டடுள்ைது. மசோலோப ப�ோருடகள், 
கஸ்டரடு �வு்டர மற்றும் ் சோை மோவு ் �ோன்ற 
ப�ோருள்கள் கம்்�ோஸிட கலன்களில் 
அன்டக்கப�டடு, கடடுக்கட்டப�டுகிறது.

iv) மரப் ப�ட்டி்கள: 100 கி்லோ விற்கு அதிகமோக 
உள்ை ப�ோருள்களுக்கு மரபப�டடிகள் 
கடடுகட்ட �யன்�டுகின்றை.

v) ப�கிழி (Plastic): �ோலிஸடிரின் என்ற 
ப�ோரு்ை, ஐஸகிரீம் ப�டடிகள், ஜோம் மற்றும் 
�ோலோன்டக்கடடி சிறிய அைவில் கடடுகடடும் 
்�ோது, �யன்�டுகின்றை.  மறுசுைற்சிக்கு 
உட�டுததப�ட்ட பநகிழிகள் தோனியஙகனை 
்சமிதது னவக்கப�யன்�டுததக் கூ்டோது. 
ஒரு வோர கோலததிற்குப பின்பும் பிஸகடடின் 
பமோறுபமோறுபபுத தன்னமயும் ்கக்கின் 
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இ) சுற்றியுள்ை சுற்றிகளில் வோசனைப 
ப�ோருடகனைச் ்சரக்க முடியும்.

w w w . y o u t u n e . c o m / w a t c h ?  
V= hosm vt62x 2u.

2.7ர நுகர்வகருும
நோம் ஒவபவோருவரும் நுகர்வோ்ர/ 

ஒவபவோருவருக்கும்  நுகர்வோர  கல்வி 
ப�ற உரினமயுண்டு.  நுகர்வோர கல்வினய 
சரியோக ப�றுவது என்�து, நுகர்வோர குறிதத 
�லவித உரினமகனை வோழநோள் முழுவதும் 
அ ளி த து க்  ப க ோ ண் ் ்ட  இ ரு ப � த ோ கு ம் .  
எை்வ, நுகர்வோனர சிறந்த நுகர்வோரோக 
மோற்றுவ்த நுகர்வோர கல்வி அளிததலின் 
முக்கிய ்நோக்கமோக இருததல் ்வண்டும்.
நுகர்வோர கல்வி என்�து 
z	ப�ோருைோதோரததில் ஏற்�டும் மோற்றம் 

தனிந�ர இலக்கு, மதிபபு மற்றும் 
மைப�ோஙகு ,  மோற்று  வழிகள் 
கண்்டறிதல், அதிக அைவில் திருபதி 
மற்றும் �யைளிக்கும் தீரமோைஙகனை 
எடுததல் ்�ோன்றவற்னற ஒரு தனி 
ந�ர �ரிந்துனரததுக் பகோள்ைக்கூடிய 
பசயல்முனற ஆகும்.

z	நு க ர ் வ ோ ரு க் கு  ் த ன வ ப � டு ம் 
விவரஙகனை அளிப�தன் மூலம் 
நுகர்வோர விழிபபுணரச்சி மற்றம் சரியோை 
முடிபவடுக்க உதவுதல்.

z	நுகர்வோரின் அடிப�ன்ட உரினமகனைக் 
குறிதத விழிபபுணரனவ ஏற்�டுதத, 
அதனைப �யன்�டுதத ஊக்குவிக்கும் 
பசயல்முனற்ய ஆகும்.

2.7.1ர நுகர்வகருுமயின்ர்ஙக
நு க ர ் வ ோ ன ர ,  சி ற ந் த  ம ற் று ம் 

புததிசோலிததைமோக வோஙகு�வரோக்குவ்த 
நுகர்வோர கல்வியின் முக்கிய �ஙகோகும்.  
நுகர்வோர கல்வி ப�றுவதன் மூலம்

1. ஒ ரு  ந � ர  ச ரி ய ோ ை  ப � ோ ரு ன ை 
்தரந்பதடுக்கவும் வோஙகவும் உதவுகிறது.

 ஆ)  கோற்றன்டக்கப�டடு கடடு கடடுதலில், 
மந்த வோயுக்கள் உள்்ை பசலுததப�டடு, 
ஆக்சிஜன்  பவளி்யற்றப�டுகிறது .  
இம்முனற பகோழுபபு சதது நினறந்த 
உணவுகனை கடடுகட்ட �யன்�டுகிறது. 
இ வ வ ோ று  க ட டு க ட டு வ த ோ ல் , 
பகோழுபபு சதது நினறந்த உணவுகளில் 
ஏற்�டும் ஆக்ஸிஜ்ைற்றம் மற்றும் 
எ ண் ப ண ய்  சி க் க ல்  வ ோ ன ்ட ன ய 
தடுக்க இயலும். பகோடன்ட வனககள், 
உருனைக்கிைக்கு  சிபஸ  ்�ோன்ற 
�ல உணவுகள், இம்முனறயி்ல்ய 
கடடுகட்டப�டுகின்றை.

vii உண்்த்தகுந்்த  உ்வு  சுறறி்கள : 
ச ோ ண் ட வி ச் சு க ள்  ம ற் று ம்  ம ோ மி ச 
உணவுகள் உண்ணததகுந்த ப�ோருைோல் 
சுற்றப�டடு, �ோதுகோக்கப �டுகின்றை.  
இவவோறு சுற்றுவதற்கு �யன்�டு�னவகள் 
�ைஙகைோக்வோ அல்லது கோய்கறிகைோக 
இருக்கலோம்.  பு்ரோ்கோலி, தக்கோளி ்�ோன்ற 
கோய்கறிகளும், மோம்�ைம், ்�ரிக்கோய், 
ஆபபிள் மற்றும் �ப�ோளி ் �ோன்ற �ைஙகளும், 
உணனவச் சுற்றப�யன்�டுகின்றை.

உ ண் ண த  த கு த த  � ை ங க ள் 
அல்லது கோய்கறிகைோல் உணனவச் சுற்றி 
னவக்கும்்�ோது, நீண்்ட ்நரததிற்கு புதியதோக 
உணவினை னவததிருக்க உதவுகிறது.  ்மலும், 
இனவகள் மக்கும் தன்னம உன்டயனவ.  
சுததிகரிக்கப�ட்ட  ்கோதுனம  �னசயம் 
வடிவில் ்கோதுனம புரதம், வணிக ்கோதுனம 
�னசயம் மற்றும் ்சோயோ புரதம் ஆகியனவ 
உண்ணத தகுந்த உணவு சுற்றிகள் தயோரிக்கப 
�யன்�டுகின்றை. இதுமடடுமின்றி, உண்ணும் 
்�ோது, சில சுற்றிகள் கனரயும் தன்னம 
உன்டயதோக  உள்ைது .  உண்ணததகுந்த 
சுற்றிகைோல் ஏற்�டும் நன்னமகைோவை.
அ) சு ற் ற ப � ட ்ட  உ ண ் வ ோ டு , 

உடபகோள்ைப�டுவதோல், கழிவுகள் / 
குபன�கள் ஏற்�டுவதில்னல.

ஆ) உணவின் ஊட்டச்சதது மதிபபினைப 
அதிகப�டுததுகிறது.
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விவரஙகனை ப�ற உரினம உள்ைது என்று 
நு க ர ் வ ோ ர  உ ரி ன ம  வ ன ர ய று க் கி ற து .  
எனினும் நியோயமற்ற வோணி�ததிலிருந்து, 
நுகர்வோனர �ோதுகோப�்த இதன் முக்கிய 
்நோக்கமோக கோணப�டுகிறது.  நுகர்வோரின் 
உரினமகைோவை.

i)ர்வபுவுகரஉரிரம
நுகர்வோர ஒவபவோருக்கும், தஙகள் 

ஆ்ரோக்கியததிற்கு மற்றும் உயிருக்கு ஊறு 
வி ன ை வி க் கி ன் ற  ப � ோ ரு ட க ளி லி ரு ந் து ம் 
�ோதுகோததுக்  பகோள்ை  உரினம  உண்டு .  
இ வ வு ரி ன ம  � ற் றி  வி ழி ப பு ண ர வு ்ட ன் 
ப � ோ ரு ன ை த   ் த ர ந் ப த டு த த ோ ல்  தீ ய 
வினைவுகளிலிருந்து �ோதுகோததுக் பகோள்ை 
இ ய லு ம் .  எ னி னு ம்  ஒ ரு  ப � ோ ரு ன ை 
எச்சரிக்னகயு்டன்  ்தரந்பதடுதத  பின்பு , 
அ து  உ ்ட லு க் கு  தீ ங கு  வி ன ை வி க் கு ம் 
எனில் ,  விற்�னையோைரின்  மீது  புகோர 
அளிக்க, ்தனவப�டின் இைபபீடு ப�றவும் 
இவவுரினம வழிவகுக்கிறது. (உ.ம்.) ஒரு 
ப�ோருனை விற்�னையோைரி்டமிருந்து வோஙகி, 
�யன்�டுததும்்�ோது,  அதைோல் ஏற்�டும் 
தீய வினைவிற்கு அந்த விற்�னையோை்ர 
ப�ோறுப�ோவோர.

ii)ரரம்ைஙுரளதரபதரி்நபரபுவள்ளரஉரிரம
ஒரு  ப�ோருள்  குறிதத  விவரஙகள் 

அல்லது தகவல்கள் �ற்றி அறிந்துபகோள்ை 
நு க ர ் வ ோருக்கு  உ ரி ன ம  உ ள்ைதைோ ல் 
்நரனமயற்ற ,  தவறோை  விைம்�ரஙகள் , 
குறியீடடுததோள் குறிபபுகள் �ற்றி பதரிந்து 
ப க ோ ண் டு  அ வ ற் றி லி ரு ந் து  த ங க ன ை 
கோததுக் பகோள்ை இயலும். ப�ோருள் குறிதத 
விவரம், தயோரிக்கப�டும் இ்டம், �ோதுகோபபு 
எச்சரிக்னககள், வினல, �ணம் பசலுததும் 
முனற, தரதனத உறுதி பசய்த ்ததி, விற்�னை 
பசய்த பின் அளிக்கப�டும் ்சனவகள் குறிதத 
விவரம்,  உததரவோதம்,  �யன்�டுததப�ட்ட 
ப�ோருள்கள், ஊட்டச்சதது குறிதத வி�ரஙகள், 
்�ோன்றனவ  நுகர்வோருக்கு  பதரிவிக்க 
்வண்டும்.

2. இது நுகர்வோர ப�ோருனை வோஙகும் 
ப � ோ ழு து ,  எ தி ர ப க ோ ள் ை க் கூ டி ய 
பிரச்சினைகனை அறியனவக்கிறது.

3. ப � ோ ரு ள் க ளி ன்  மு ழு ன ம ய ோ ை 
வி வ ர ங க ன ை  இ து  நு க ர ் வ ோ ரு க் கு 
அளிக்கிறது. இததனகய விவரஙகள் மூலம் 
ப�ோருடகனை வோஙகுதல், ஒரு குறிபபிட்ட 
ப�ோருனை வோஙகுவதற்கோை ஆதோரம், 
சிறந்த ப�ோருடகனை எஙகிருந்து ப�றுவது 
்�ோன்றவற்றில் சரியோை முடினவ எடுக்க 
உதவுகிறது.

4. நுகர்வோர கல்வியோைது நுகர்வோர தர 
நினலப�டுததுதலின் �ல்்வறு நினலகள் 
மற்றும் அவற்றின் தரக் குறியீடுகனை 
அறியவும் அவவப்�ோது அரசோஙகததோல் 
இயற்றப�டும்  சட்டஙகனை  குறிதது 
அறியவும் உதவுகிறது.

5. நுகர்வோர கல்வி மூலம் நுகர்வோர தைது 
�ணதனத முனறயோக �யன்�டுததுவது, 
அதன் மூலம் அதிக�டச திருபதி ப�ற 
மற்றும்  சிறந்த  வோழக்னகத  தரதனத 
ப�றவும் உதவுகிறது.

2.7.2 நுகர்வரின்ரஉரிரமுள்
நுகர்வோருக்கு அவரகள் வோஙகும் 

ப � ோ ரு ளி ன்  த ர ம் ,  அ ை வு ,  சு த த ம் , 
வினல மற்றும் ்சனவகள் குறிதத முழு 
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ப�ற  உரினமயுள்ைது .   குனற�ோ்டோை 
ப�ோருனை  மோற்றி  சரியோை  ப�ோருனை  
வி ய ோ � ோ ரி யி ்ட மி ரு ந் து  ப � ற  அ ல் ல து 
�ணதனதத திரும்�  ப�றவும் நுகர்வோருக்கு 
உ ரி ன ம யு ள் ை து .  இ து ம ட டு மி ன் றி , 
சட்டப�டி அணுகுவதற்கும் உரினம உண்டு.  
விற்�னையோைர  அல்லது தயோரிப�ோைரோ்லோ, 
நுகர்வோர இைபபினைச்  சந்திதது இருததோல், 
அதற்கோை இைபபீடடுத பதோனகனயப ப�றவும் 
உரினம உண்டு.

vi)ருுமரப்றுாரஉரிரமர:
்நரனமயில்லோத வணிகச் சந்னத மற்றம் 

நுகர்வோர ஏமோற்றப�டுதல் ்�ோன்றவற்னறத 
தடுக்க,  நுகர்வோர விழிபபுணரவு மற்றம் 
கல்வி ் தனவப�டுகிறது. இதற்கோக நுகர்வோர 
சஙகம், கல்வி நிறுவைஙகள் மற்றும் அரசு 
பகோள்னககனை உருவோக்கு�வரகள் ்�ோன்ற 
கு ழு க் க ள்  நு க ர ் வ ோ ரு க் கு  பி ன் வ ரு ம் 
கருததுக்கள் பதரிவிக்க ்வண்டும்.  

அனவயோவை:
அ) ் நரனமயில்லோத வணிகதனத தன்டபசய்து 

நியோயமோை  வணிகதனத  எற்�டுதத 
உதவும் சட்ட விதிகள் �ற்றி நுகர்வோர 
அறிந்திருததல்.

ஆ) ் ந ர ன ம ய ற் ற  வி ற் � ன ை ய ோ ை ர க ள் 
ம ற் று ம்  த ய ோ ரி ப � ோ ை ர க ள் ,  ச ந் ன த 
பசயல்முனறகனை தஙகளுக்கு சோதகமோக 
�யன்�டுததி, நுகர்வோனர ஏமோற்றுதனலப 
�ற்றி நுகர்வோருக்கு அறிவுறுததுதல்.

இ) நு க ர ் வ ோ ர  த ங க ன ை  எ வ வ ோ று 
�ோதுகோததுக் பகோள்ை இயலும் என்�னதப 
�ற்றி கூறுதல்.

ஈ) பு க ோ ர  அ ளி க் க ப � டு ம்  ் � ோ து , 
ன க ய ோ ை ப � டு ம்  ந ன ்ட மு ன ற க ன ை 
நுகர்வோர அறிந்திருக்கச் பசய்தல்.

vii)ரரஆைவககியமவைரசூழலிுர
்வழ்்தறுவைரஉரிரமர:

நுகர்வோர ஒவபவோருக்கும் தஙகைது 
வோழக்னகத தரததினைஉயரததும் சுததமோை 

iii)ரரதக்நபதடுககாரஉரிரம
நுகர்வோர ஒவபவோருக்கும் தஙகள் 

்தனவக்்கற்�வும்,  விருப�ததிற்்கற்�வும் 
ப�ோருடகனைப �லதரஙகளில், நிறஙகளில், 
வ டி வ ங க ளி ல்  ம ற் று ம்  வி ன ல க ளி ல் 
ப�றுவதற்கோை உரினம உண்டு.  ஒவபவோரு 
நுகர்வோரும், தஙகளுக்கு  திருபதி தரும் 
நி ன ல ன ய ப  ப � ோ று த ் த  ப � ோ ரு ன ை த 
் த ர ந் ப த டு க் கி ற ோ ர க ள் .  அ த ோ வ து , 
அைகுணரவு, திருபதியன்டதல், ப�ோருளின் 
்தனவக்கோை  கோரணஙகள்  ்�ோன்றனவ . 
ப�ோருனைத திருபதிகரமோகத ்தரந்பதடுக்கும் 
உ ரி ன ம  இ த த த து வ த ன த  ச ோ ர ந் ் த 
கட்டனமக்கப�ட்டதோகும்.

iv)ரம்ைாரப்்றரஉரிரம
மூன்று வழிகளில் இந்த உரினமனயப 

ப�றலோம். முதலோவதோக அரசோஙகததோ்லோ 
அ ல் ல து  ப � ோ து  நி று வ ை ங க ை ோ ் ல ோ 
எடுக்கப�டும் முடிவுகைோல், நுகர்வோருக்கு 
�ோதிபபு எற்�டுமோயின், நுகர்வோர கூறும் 
குனறகனை அர்சோ அல்லது நிறுவை்மோ 
் க ட க  ் வ ண் டு ம் .   இ ர ண் ்ட ோ வ த ோ க 
தயோரிப�ோைரகள்,  வியோ�ோரிகள் மற்றும் 
விைம்�ரதோரரகள்  தஙகைது  ப�ோருளின் 
த ய ோ ரி ப பு  ம ற் று ம்  ச ந் ன த ப � டு த து த ல் 
பதோ்டர�ோை விவரஙகனை நுகர்வோரி்டம் 
ப த ரி வி க் க  ் வ ண் டு ம் .  மூ ன் ற ோ வ த ோ க , 
நீதிமன்றததில் ,  நுகர்வோர  தரக்கூடிய 
புகோரகள் குறிதது சட்டப�டி ந்டவடிக்னக 
எடுக்கப�டும்்�ோது  நுகர்வோர  கூறும் 
கருததுக்களும் ்கடகப�்ட ்வண்டும்.

v)ரநி்வைணாரரதடுாரஉரிரமர:
நி ய ோ ய ம ற் ற  மு ன ற யி ல்  அ தி க 

வினலக்கு ப�ோருனை விற்றல், தரக்குனறவோை 
ப�ோருடகள் ,  �ோதுகோப�ற்ற  ப�ோருடகள் , 
்சனவனய அளிப�தில் தவறு ்�ோன்றனவ 
அ ல் ல து  கு ன ற � ோ ்ட ோ ை  ப � ோ ரு ன ை ப 
�யன்�டுததும்்�ோது  ஏற்�டும்  நஷ்டம் ,  
கோயஙகள் ்�ோன்றவற்றல் நுகர்வோருக்கு 
ஏ ற் � டு ம்  � ோ தி ப பு க் கு ,  நி வ ோ ர ண ம் 
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பகோள்னகயின் அடிப�ன்டயில்  ஏமோற்றுதல், 
குனற�ோ்டோை ப�ோருடகள் விற்றல், அதிக 
வினல ்�ோன்ற பிரச்சனைகளுக்கு எதிரோக 
நுகர்வோர,  தோமோக்வ முன்வந்து, தன்னைப 
�ோதுகோததுக் பகோள்வனத இச்சட்டம் உறுதி 
பசய்கிறது. ்மலும் இச்சட்டம் ப�ோருள்கள் 
மற்றும் ்சனவகளில் நுகர்வோர மற்றும் 
அவற்றின்  விற்�னையோைரகள்  மற்றும் 
தயோரிப�ோைரகளுக்கு இன்டயிலோை சட்ட 
உறனவ மறுவனரயனற பசய்துள்ைது.

இச்சட்டம் ,  இரண்டு  முக்கியமோை 
உ ட க ரு த து க் க ன ை  நு க ர ் வ ோ ரு க் கு 
வைஙகுகிறது.
z	முதலோவதோக, பிரச்சனை ஏற்�டும் ்�ோது 

சோரந்தவரி்டம் புகோர அளிதது,  அதற்கோை 
தீரவினை வினரவில் ப�றச் பசய்வது.

z	தயோரிப�ோைரின்  அலடசியததோல் 
ஏற்�டும் நஷ்டம் அல்லது வி�தது ்�ோன்ற 
�ோதிபபுகளுக்கு, இைபபீடு ப�றச் பசய்வது.

   அனைதது ப�ோருள்கள் மற்றும் 
்சனவகளுக்கும் இச்சட்டம் ப�ோருந்தும்.  
இலவசம் தவிர நுகர்வோருக்கு 
அளிக்கப�டும் ்சனவயில் ஏற்�டும் 
குனற�ோடு அல்லது நியோயமற்ற 
விற்�னையின் கோரணமோக ஏற்�டும் இைபபு 
்�ோன்றனவ்ய இச்சட்டததின் முக்கிய 
பசயல்முனறயோக கோணப�டுகிறது.

நுகர்வகர்வபுவுகரசட்டததின்ர
சி்று்ாசஙுள்.
i)ரநுகர்வகரஉரிரமுள்ரகழு

நுகர்வோர  �ோதுகோபபு  சட்டம் , 
நுகர்வோருக்கு �லவிதமோை உரினமகனை 
அளிததுள்ைது .  �ோதுகோபபு ,  வி�ரஙகள் 
அளிததல், ்தரந்பதடுததில், குனறநிவரததி, 
கல்வி, ்�ோன்றனவ நுகர்வோர ப�றும் சில 
உரினமகைோகும்.

ii)ரசி்ற்நதர்வபுவுக
குனற�ோ்டோை ப�ோருடகள், திருபதினயத 

தரோத ்சனவகள் மற்றும் முனறயற்ற வணிகம் 

சுற்றுபபுறததில் வோழும் உரினம அவரகளின் 
பி ற ப பு ரி ன ம ய ோ கு ம் .  த ற் க ோ ல  ம ற் று ம் 
எதிரகோல சந்ததியிைருக்கு, �ோதுகோப�ோை 
ம ற் று ம்  ் ம ம் � ோ ்ட ோ ை  சு ற் று ப பு ற த ன த 
ப�றுவதற்கு, இந்த உரினம வனக பசய்கிறது.  
சுகோதோரமற்ற சுற்றுபபுறச் சுைலோல் நோளுக்கு 
நோள் ஏற்�டும் ்கடுகனை விவரிக்க இயலோது.  
எை்வ சுததமோை மற்றும் �ோதுகோப�ோை 
சு ற் று ப பு ற த ன த  வ ை ங கி  அ � ோ ய த ன த த 
தடுக்கும்விதமோக அரசின் பசயல்�ோடு இருக்க 
்வண்டும். என்�னத இந்த உரினம உறுதி 
பசய்கிறது. 

viii)ரஅடிு்ரடரரதர்ுள்ரஉரிரமர:
மனிதரோகப பிறந்த ஒவபவோருவரும் 

அவரின்  அடிப�ன்டத  ்தனவகனை  ப�ற 
்வண்டும்  என்�்த  இந்த  உரினமயின் 
மு க் கி ய க்  க ரு த த ோ கு ம் .   ஏ ப ை னி ல் 
அடிப�ன்டத ்தனவகள் பூரததி அன்டயோத 
்�ோது, மனிதன் வோழவதற்்க ஆ�ததோகிறது. 
உயி்ரோடு வோழவது மடடுமின்றி சோதோரண 
வோழக்னக ந்டததும் ஒரு ந�ரோக இருப�தற்கும், 
இவவுரினம வழிவனக பசய்கிறது.

2.7.3  நுகர்வகர்வபுவுகரசட்டார1986ர
(ConsumerரProtectionரAct)ர

இச்சட்டததின்  மூலம் ,  நுகர்வோர 
�ோதுகோபபு  மன்றஙகள்  மற்றும்  சோரந்த 
அ ன ம ப பு க ன ை  உ ரு வ ோ க் க வு ம்  அ த ன் 
வோயிலோக, நுகர்வோர குனறகனைத தீரதது 
னவப�தற்கும் வழிவனக பசய்யப�டுள்ைது.

இ ந் தி ய ோ வி ல் ,  நு க ர ் வ ோ ர 
�ோதுகோபபிற்கோை ஒரு முக்கிய சட்டமோக, 
இது  விைஙகுகிறது .  ்மலும்  நுகர்வோர 
குழுக்கள், மன்றஙகள் மற்றும் நீதிமன்றஙகள் 
இந்தியோ முழுவதும் உருவோவதற்கு வழி வனக 
பசய்துள்ைது. 

அதன் விதிகள் மிகவும் விரிவோைனவ 
மற்றும் நுகர்வோரின் �ோதுகோபபு உரினமனய 
இச்சட்டம்  மிகவும்  திறம்�்ட  சிறப�ோக 
�ோதுகோக்கிறது. ‘தன் னக்ய, தைக்கு உதவி’  என்ற 
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நன்டமுனறகனைப  �ரோமரிப�னத  உறுதி 
பசய்வ்த அதன் முக்கிய பசயல்�ோ்டோகும். 
வி ற் � ன ை ய ோ ை ர ோ ல் ,  து ன் பு று த த ப
�ட்டோ்லோ  அல்லது  ஏமோற்றப�ட்டோ்லோ , 
நுகர்வோர  அவரகளின்  மீது  வைக்குத 
பதோ்டரலோம்.  தோன் ஏமோற்றப�ட்டதற்கோை 
ஆதோரமோக, ரசீது மற்றும் பிற ஆவணஙகனை 
சமரபபிக்கும் �டசததில்தோன் நீதிமன்றததில் 
நு க ர ் வ ோ ரு க் கு  ஆ த ர வ ோ ை  தீ ர ப பு  
கின்டக்கும்.

i)ரயவைவுர்ழககதரபதவடைரமுடி்ா?
பின்வரும்  ந�ரகைோல்  மடடு்ம , 

வைக்கு பதோ்டர இயலும்.
z	�ோதிக்கப�ட்ட நுகர்வோர

z	நிறுவை �திவுச் சட்டம், 1860 அல்லது 
நிறுவை சட்டம், 1956 ன் கீழ �திவு 
பசய்யப�ட்ட நுகர்வோர பதோண்டு 
நிறுவைஙகள்

z	மததிய அரசு
z	மோநில அரசு அல்லது யூனியன் 

பிர்தசஙகள்

ii)ரரஎுப்வழுபர்ழககிரைர்திவுர
பசய்யலவா?

ப � ோ ரு ள் க ள்  வ ோ ங கி ை  2 
வரு்டஙகளுக்குள், வைக்கினைப �திவு பசய்ய 
்வண்டும்.

iii)ரர் ழககிுரஅளிகுு்டுாரம்ைஙுள்ர
யவர்?

வி ற் � ன ை ய ோ ை ர ,  த ய ோ ரி ப � ோ ை ர 
ம ற் று ம்  ் ச ன வ  வ ை ங கு ் வ ோ ரி ன் 
மீ து  ஏ ் த னு ம்  கு ன ற  இ ரு ப பி ன் ,  
அவரகள் மீது வைக்குத பதோ்டர முடியும்.  
குனற�ோ்டோை ப�ோருள்கள், அளிக்கப�ட்ட 
்சனவயில் குனற�ோடு,  நிரணயிக்கப�ட்ட 
வினலனய வி்ட அதிக வினலக்கு விற்�து மற்றும் 
முனறயற்ற / ்நரனமயற்ற விற்�னையோல், 
நுகர்வோருக்கு ஏற்�டும் இைபபு அல்லது 
�ோதிபபு ஆகிய கோரணஙகளுக்கோக, நுகர்வோர 
வைக்கினைத பதோ்டரலோம்.

்�ோன்றவற்றிலிருந்து நுகர்வோருக்கு �ோதுகோபபு 
அளிக்கிறது.  ்மலும் நுகர்வோரின் �ோதுகோபபில் 
பிரச்சனைனய ஏற்�டுததக்கூடிய இவவிதமோை 
ந்டவடிக்னககனை தடுப�தற்கோை வசதினய, 
நுகர்வோர சட்டம் அளிக்கிறது.

iii)ரமூன்்றடுககரகர்றநி்கததி
நு க ர ் வ ோ ர ,  த ங க ளு ன ்ட ய 

உ ரி ன ம க ன ை  மு ழு வ து ம ோ க ப  ப � ற் று
�யைன்டவதற்கு, நுகர்வோர நீதிமன்றஙகள் 
்தோற்றுவிக்கப�ட்டது.  இம் மன்றஙகள், மூன்று 
நினலகளில் நுகர்வோரின் பிரச்சனைகனைத 
தீரதது னவக்கிறது.அனவயோவை:

அ). மோவட்ட அைவில் பசயல்�டுவது –மோவட்ட 
நுகர்வோர குனற தீரப�ோயம்

ஆ). மோநில அைவில் பசயல்�டுவது – மோநில 
நுகர்வோர குனற தீரப�ோயம்

இ). ்தசிய அைவில் பசயல்�டுவது – ்தசிய 
நுகர்வோர  குனற தீரப�ோயம்

iv)ரரர�ைததிறகட்்ட்டரதீகவு:
இ ச் ச ட ்ட த தி ன்  மூ ல ம ோ க ,  

நுகர்வோரின் சட்டரீதியோை பிரச்சினைகள், 
குறிபபிட்ட  கோலகட்டததுக்குள்  நிவரததி 
பசய்யப�டுகிறது.

vரநுகர்வகர்வபுவுகரமன்்றா
நுகர்வோர �ோதுகோபன� ஏற்�டுததவும், 

நு க ர ் வ ோ ரு க் கு  வி ழி ப பு ண ர ன வ 
ஊக்கப�டுததவும், நுகர்வோர �ோதுகோபபு மன்றம், 
இச்சட்டததின் மூலம் உருவோக்கப�டடுள்ைது.  
இப�ோதுகோபபு  மன்றததின்  மூலமோக , 
நுகர்வோரின் பிரச்சினைகள் தீரக்கும் உரினம 
நினலப�டுததப�டடு உள்ைது.

2.7.4  நுகர்வகரகர்றதீகககாரதீகு்வயா
நு க ர ் வ ோ ரி ன்  உ ரி ன ம க ன ை ப 

� ோ து க ோ ப � த ற் க ோ க ,  அ ர ச ோ ல் 
உ ரு வ ோ க் க ப � ட ்ட ் த  நு க ர ் வ ோ ர  கு ன ற 
தீரப�ோயம். நுகர்வோரி்டததில் நியோயமோை 
முனறயில்  விற்�னையோைரகள்  தஙகளின் 
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அ ல் ல து  அ தி க ோ ர ப பூ ர வ ம ோ ை  மு க வ ர 
னகபயழுததிடடிருக்க ்வண்டும்.

சம்�ந்தப�ட்ட ந�ருக்கு, புகோர மனுக்கள் 
மூன்றுநகல்கள்  அளிக்கப�்ட  ்வண்டும் .  
தரப�ட்ட புகோர மனுவில், பின்வரும் வி�ரஙகள் 
குறிபபி்டப�டடிருக்க ்வண்டும்.  

அனவயோவை
i. புகோர அளிப�வரின் ப�யர, புகோரின் 

தன்னம மற்றும் விலோசம்.
ii. எதிரமனுதோரரின்  ப�யர,  வைக்கின் 

தன்னம மற்றும் விலோசம்.
iii. புகோர பதோ்டர�ோை வி�ரஙகள்,  ஏன் 

மற்றும் எங்க பிரச்சினை ஆரம்பிததது 
என்�னதக் குறிதத விவரம்.

iv. புகோருக்கு  ஆதரவோை  ஆவணஙகள் 
இருபபின் சமரபபிததல்.

v. வைக்குத பதோடுப�வர எதிரப�ரக்கும் 
இைபபீடு குறிதத விவரம்.

குனற�ோ்டோை ப�ோருனை நீக்குவது 
அல்லது அதற்கோக பசலவழிததத பதோனகனய 

iv)ரரஎஙருர்ழகருதரபதவடக்ப?
நுகர்வோர மோவட்ட, மோநில அல்லது 

்தசிய அைவிலோை நுகர்வோர தீரப�ோயதனத 
பின்வரும் குறிபபிட்ட நினலகளில் அணுக 
முடியும்.

அ)ரரமவ்ட்டரநுகர்வகரகர்றரதீகு்வயா
இததீரப�ோயம்  மோவட்ட  அைவில் 

பசயல்�டுகிறது. நுகர்வோர பிரச்சினைக்கோை 
இைபபீடு,  ரூ.20 இலடசததிற்குள் உள்ை 
வைக்குகளில் உதவி பசய்கிறது.  ரூ. 100 
முதல் ரூ. 500 வனரயில் �ணம், கட்டணமோக 
வசூலிக்கப�டுகிறது.

ஆ)ரரமவநிலரநுகர்வகரகர்றரதீகு்வயா
இததீரப�ோயம்  மோநில  அைவில் 

பசயல்�டுகிறது. நுகர்வோரின் இைபபீடடு 
அைவு ரூ.  20 இலடசததிற்கு அதிகமோக 
இ ரு க் கு ம்  � ட ச த தி ல் ,  நு க ர ் வ ோ ர , 
இததீரப�ோயததினை அணுகலோம்.  இதற்கோக 
பசலுததப�டும் / நிரணயிக்கப�ட்ட கட்டணம் 
ரூ.  2000 முதல்  ரூ.4000 வனர  ஆகும்.   
மோவட்ட குனறதீரப�ோயததில் அளிக்கப�ட்ட 
தீரபபினை, மறு ஆய்வு பசய்வதற்கு மோநில 
தீரப�ோயததிற்கு அதிகோரம் உண்டு.

இ)ரரரதசியரநுகர்வகரகர்றரதீகு்வயா
நோடு முழுனமக்குமோை, நுகர்வோர 

குனறயினை தீரப�தற்கு ்தசிய நுகர்வோர 
குனற தீரப�ோயம் உதவுகிறது.  இைபபீடின் 
அைவு ஒரு ்கோடி அல்லது இச்்சனவனயப 
ப�றுவதற்கோை கட்டணம் ரூ. 5000 ஆகும். 
இவவரினசயில் மிக உயரந்த ் மல் முனறயீடடு 
தீரப�ோயமோகும்.

v)ரரஎவ்வறுர்ழககிரைுர்திவுரபசய்து?
வைக்கினைப �திவு பசய்வதற்கோை 

வழிமுனறகள் மிகவும் எளிதோைது. வைக்கு 
பதோடுப�வர அல்லது அதிகோரபபூரவமோை 
முகவர ்�ோன்றவரகள் வைக்கினை ந�ருக்கு 
்நரி்லோ அல்லது த�ோல் மூலமோக்வோ, 
கு றி ப பி ட ்ட  வ டி வ த தி ல்  அ னு ப � ல ோ ம் . 
அவரது  புகோரில்  வைக்குத  பதோடுப�வர 
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கர்றரதீகு்வயாரபசயு்டுதது்டுா 
நிரலுள்

Na�onal Consumers Helpline 
(Sponsored by Department of Consumer Affairs, Govt. of India)

Toll Free No. 1800-11-4000
SMS No. 8130009809(24 Hrs.)
www.consumerhelpline.gov.in

ப ச ல் வி  எ ன் � வ ர  ரூ .  2 5 0 0 0 / - 
மதிக்கததக்க சலனவ பசய்யும் கருவி 
வோஙகியுள்ைைோர. இக்கருவி சரியோக 
பசயல்�்டவில்னல .  புகோர/  வைக்கு 
அளிப�தற்கோை வழிமுனறகள் என்ை?  
இனணக்கப�்ட ்வண்டிய ஆவணஙகள் 
யோனவ? புகோனர எஙகு �திவு பசய்ய 
்வண்டும்?

ப ச யு ் வ டு - 3

திரும்�த தருதல், அல்லது ஏற்�ட்ட இைபபு 
அல்லது ஏற்�ட்ட கோயததிற்கு இைபபீடு ப�ற்று 
வைஙகுவ்த தீரப�ோயததின் �ணியோகும்.

vi)ரரதீகுகககரரமுமுர்றயீடுரபசய்்ாரமுர்ற
மோநில மற்றும் ் தசிய நுகர்வோர குனற 

தீரப�ோயததில் ்மல்முனறயீடு பசய்வதற்கு 
க ட ்ட ண ம்  ப ச லு த த த  ் த ன வ யி ல் ன ல .  
வைக்னகத பதோடுப�தற்கோை வழிமுனறக்ை, 
்மல்முனறயீடடிற்கும் பின்�ற்றப�டுகிறது. 
ஆைோல், ்மல்முனறயீடு பசய்யும் ப�ோழுது,  
மோவட்ட  அல்லது  மோநில  நுகர்வோர 
குனற தீரப�ோயததின் தீரபபு நகல் மற்றும் 
்மல்முனறயீடு பசய்வதற்கோை  கோரணஙகள் 
மனு்வோடு இனணக்கப�டடிருக்க ்வண்டும். 

மோவட்ட அைவிலோை தீரப�ோயததின் 
தீரபபுக்கு  எதிரோக ,  30  நோடகளுக்குள் 
் ம ல் மு ன ற யீ டு  ப ச ய் தி ்ட  ் வ ண் டு ம் . 
ம ோ நி ல  அ ை வி ல ோ ை  தீ ர ப � ோ ய த தி ன் 
தீரபபுக்கு  ்மல்முனறயீடு  இருபபின் ,  30 
நோடகளுக்குள் ்தசிய தீர�ோயததில் முனறயி்ட 
்வண்டும். ்தசிய தீர�ோயததின், தீரபபுக்கு 
்மல்முனறயீடு ,  உச்சநீதிமன்றததில்  30 
நோடகளுக்குள் சமரபபிக்கப�்ட ்வண்டும்.  
குனறதீரப�ோயம் பசயல்�டும் விதம் பின்வரும் 
�்டததில் தரப�ட்டடுள்ைது.

்வடசுருகுா

z	நுகர்வோர  என்�வர ,  ப�ோருனையும் , 
் ச ன வ ன ய யு ம்  ப � று � வ ர  ஆ வ ோ ர .  
ஒ வ ப வ ோ ரு வ ரு ம்  நு க ர ் வ ோ ் ர , 
ஒவபவோருவரும் நுகர்வோர கல்வி ப�றும் 
உரினம உள்ைவ்ர. நுகர்வோர கல்வியின் 
மூலம் ஒரு ந�னர சிறந்த நுகர்வோரோக்க 
இயலும்.

z	நு க ர ் வ ோ ர ோ ல்  எ தி ர ப க ோ ள் ை ப � டு ம் 
ப�ோருள் மற்றும் ்சனவ பிரச்சனைகளும் 
வி வ ோ தி க் க ப � ட டு ள் ை ை .  � ோ து க ோ ப பு 
குனற�ோடு மற்றும் தரமற்று இருததல், 

க ல ப � ்ட ம்  வி ற் � ன ை  வி த ன த க ள் , 
தரக்குனற�ோடு,  என்ட மற்றும் அைவு 
சரியோக இல்லோமல் இருததல், குனறயுள்ை 
ப�ோருள்கள்,  தினசதிருபபும் விைம்�ரஙகள், 
சரியற்ற மற்றும் முழுனமயற்ற விவரக் 
குறிபபுத தோள்கள், கடடுகடடுதல் குனற�ோடு 
மற்றும் ்நரனமயற்ற முனறயில் விற்றல் 
்�ோன்றனவக்ை ஆகும்.

z	நு க ர ் வ ோ ன ர  சி ற ந் த வ ர ோ க வு ம் , 
பு த தி ச ோ லி ய ோ க வு ம்  உ ரு வ ோ க் கு ம் , 
நுகர்வோர கல்விக்கும் முக்கியததுவம் 
தரப�டடுள்ைது. நுகர்வோரகள், சிறந்தனதத 
்தரந்பதடுக்கவும், தன்னைப �ோதுகோதது 
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பகோள்வனதயும் நுகர்வோர சோதைஙகள் 
உறுதி பசய்கிறது.  ப�ோருளின் ்மல் 
உள்ை விவரக் குறிபபுகள், விைம்�ரகள், 
இனணயதைம் மற்றும் தரக் குறியீடுகள் 
்�ோன்றனவ்ய நுகர்வோருக்கு, தகவல் 
அளிக்கும் சோதைமோக விைஙகுகிறது.

z	நுகர்வோர உரினமகைோை, �ோதுகோபபு, 
தகவல்கள், ்தரந்பதடுததல், ்கட்டல்,  
குனறநிவரததி  பசய்தல் ,  நுகர்வோர 
கல்வி, ஆ்ரோக்கிய சூைலில் வோழதல் 
ம ற் று ம்  அ டி ப � ன ்ட  ் த ன வ க ள் 
் � ோ ன் ற ன வ க ் ை  நு க ர ் வ ோ ர  
க ல் வி யி ன்  மு க் கி ய  அ ம் ச ங க ை ோ க 
திகழகின்றை.

z	நுகர்வோர �ோதுகோபபு சட்டம் (1986) 
COPRA, நுகர்வோனர �ோதுகோக்கிறது.  
ஏதோவது  பிரச்சினை  எனில் ,  யோனர 
அணுகுவது, எப்�ோது, ஏன், எவவோறு 
அ ணு கு வ து  ் � ோ ன் ற  வி � ர ங க ள் 
நுகர்வோருக்கு பதளிவோக கூறப�டடுள்ைது. 
்மலும் தீரபபிண்டு ் மல்முனறயீடு பசய்யும் 
முனறனயயும் விவரிததுள்ைது.

z	தர அன்டயோைம் வனககள், கடடுதடடுதலின் 
வ ன க க ள்  உ ண வு  நி று வ ை ங க ை ோ ல் 
� ய ன் � டு த த ப � டு ம்  � ல  வ ன க ய ோ ை 
கடடுகடடும் ப�ோருள்கள் விவரக் குறிபபுத 
தோள்கள் மற்றும் அதன் வனககள் ்�ோன்ற 
விவரஙகளும் அளிக்கப�டுள்ைை.

ுரலச்பசவறுள்

z	நுகர்வோர – நுகர்வோர என்�வர 
ப�ோருள்கள் மற்றும் ்சனவகனை 
வோஙகு�வர  அல்லது  இயற்னக 
வைஙகள் மற்றும் ப�ோது ப�ோருடகனை 
உ�்யோகிததல்

z	சரியோை – ஒரு சூழநினல அல்லது 
அனமபபிற்கு ப�ோருததமோைனவ

z	அடிப�ன்ட – எல்லோவித வைரச்சிக்கும் 
அடிப�ன்ட

z	ப�ோது விநி்யோக நிறுவைம் – குனறந்த 
வினலயோல் உ ணவு மற்று்டத உணவு 
அல்லோத ப�ோருடகனை விற்றல்

z	கள்ை சந்னத – நிரவோக பநறிமுனறகளில் 
இருந்து விலகி ப�ோருடகள் மற்றும் இதர 
்தனவகனை வோணி�ம் பசய்வது.

z	கலப�்டம் – ஒரு ப�ோருனை ்சரத்தோ 
அல்லது விலக்கி்யோ அபப�ோருளின் 
தன்னம மற்றும் தரதனத மோற்றுதல்

z	்�ோலி- ப�ரிய நிறுவை்டோடி்டை 
ப�ோரு்ைோடு, ஒபபி்டததக்க வனகயில் 
உள்ை ்�ோலியோை ப�ோருள்கள்

z	விற்�னை விதனத – விற்�னை உததிகள் 
என்�து  கவைதனத  ஈரப�தும் , 
விைம்�ரப�டுததுவதும் விற்�தற்கோக 
நம்பிக்னகனய ஏற்�டுததி நுகர்வோனர 
ஏமோற்றும் தந்திரமோகும்.

மதிுபீடு

I.ரரரசரியவைரமரடரயதரரதக்நபதடுதபர
எழுபு.ர 1ரமதிுப்ண்

 1. __________ப�டடி அல்லது �ோடடிலில் 
நி ர ப � ப � ட ்ட  ப � ோ ரு ன ை ப  � ற் றி ய 
வி வ ர ங க ன ை ,  நு க ர ் வ ோ ர  அ றி ய 
உதவுகிறது.
அ) குறியீடடுத தோள்
ஆ) ரசீது

இ) முப�ரிமோை �டிமம்
ஈ) வணிகக் குறியீடு

 2. குனற�ோடுன்டய  ப�ோருனை  அல்லது 
�குதியினை மோற்றித தருவனத உறுதி 
பசய்ய தயோரிப�ைரோல் அளிக்கப�டுவது 
___________அடன்டயோகும்.
அ) ரசீது
ஆ) உததரவோத
இ) தர
ஈ) ்சனவ
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 3. ஒரு  ப�ோருளில்  ஒட்டப�ட்ட  விவரக் 
குறிபபில் இ்டம் ப�ற்றுள்ை சதுரததின் 
உள்்ை  சிவபபு  வட்டம்  அதிலுள்ை 
___________மூலபப�ோருடகனைக் 
குறிப�தோகும்.
அ) அனசவ
ஆ) னசவ
இ) பசயற்னக நிறஙகள்
ஈ) பசயற்னக மணமூடடிகள்

 4. அ ர சு  ம ற் று ம்  அ ர சு  ச ோ ர ோ த 
நி று வ ை ங க ளி லி ரு ந் து  � ண ம் 
பசலுததி்யோ அல்லது 
இ ல வ ச ம ோ க ் வ ோ 
ப�றப�டுவது
அ) ப�ோருடகள்
ஆ) ்சனவகள்
இ) வணிகம்
ஈ) பதோழில்

 5. _____________முனறயற்ற  வணிக 
நன்டமுனறகளிலிருந்து, நுகர்வோருக்கு 
சட்டப�டி �ோதுகோபபு அளிப�னத உறுதி 
பசய்கிறது
அ) ISO குறியீடு
ஆ) MRTP சட்டம்
இ) னசவக் குறியீடு
ஈ) �ோர்கோடு

 6. ப�ோருளின் ் மல் உள்ை ் ஹோ்லோகிரோம் 
சின்ைம் குறிப�து அதன்____________.
அ) உண்னமததன்னம
ஆ) வினல
இ) சுற்றுச் சூைலுக்கு இனயந்தது
ஈ) அைவு

 7. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  எ ன் � து  � கு தி ப 
ப�ோருடகனை இலவசமோக அளிதது, 
் ச ன வ க் க ோ ை ப  � ண த ன த 
நுகர்வோரி்டமிருந்து ப�றுவது.
அ) ப�ோறுபபுறுதி
ஆ) உததரவோதம்
இ) ஐ எஸ ஓ
ஈ) ஐ எஸ ஐ

 8. தவற ோை  விைம் �ரங க ளின்  மூ ல ம் 
ஏற்�டும்  பிரச்சினைனய  ஆன்னலன் 
மூலம்  �திவு  பசய்ய ,  நுகர்வோர 
விவகோரத துனற�ோல், ஏற்�டுததப�ட்ட 
ஆன்னலன் ்சனவ____________.
அ) தவறோை விைம்�ரஙகனைத தடுக்கும் 

நிறுவைம்
ஆ) தவறோை விைம்�ரஙகளுக்கு எதிரோை 

குனறதீரபபு னமயம் (GAMA)
இ) உணவு �ோதுகோபபு மற்றும் தர நிரணய 

இந்திய ஆனணயம் (FSSAI)
ஈ) AYUSH அனமச்சரகம்

 9. ்வதியியல் �ண்புகள், நுண்ணுயிரகள், 
பூ ச் சி க்  ப க ோ ல் லி க ள்  ம ற் று ம் 
அஃப்ைோ்டோக்ஸின்  ஆகியனவகனை 
கூரந்து ஆரோய்தல் ்சோதனைகனை 
உள்ை்டக்கியது.
அ) ஐ எஸ ஓ குறியீடு
ஆ) �டடு குறியீடு
இ) அக்மோரக் தரம்
ஈ) சுற்றுச் சூைல் குறியீடு

 10. ____________ குறியீடு இந்திய தர 
நிறுவைததோல், சுற்றுச் சூைனல �ோதிக்கோத 
ப�ோருடகளுக்கு அளிக்கப�டுவதோகும்.
அ) ஐ எஸ ஐ குறியீடு
ஆ) �டடு குறியீடு
இ) அக்மோரக் தரம்
ஈ) சுற்றுச் சூைல் குறியீடு

II.ரசிறுமைவகுள்.ர 2ரமதிுப்ண்ுள்
 1. நுகர்வோர – வனரயறு.
 2. ப�ோருள்கள் என்றோல் என்ை?
 3. ்சனவகளுக்கு இரண்டு உதோரணஙகள் 

தருக?
 4. ரோமு என்�வன் தைது லோ�ததிற்கோக �ோலில் 

தண்ணீர கலக்கிறோன் - இது எவவனகயோை 
கலப�்டம்.

 5. ்�ோலித ்தோற்றமுன்டய ப�ோருடகனை 
�ற்றி விவரிக்கவும்?

 6. �டடு தரக்குறியீடு என்றோல் என்ை?
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 7. ்தசிய நுகர்வோர குனறதீரப�ோயம் �ற்றி 
விவரிக்கவும்?

 8. தர அன்டயோைம் – வனரயறு.
 9. இ்டம் சோரந்த தர அன்டயோைஙகள் என்றோல் 

என்ை?
 10 நீக்கக் கூடிய குறியீடடுததோள் என்றோல் 

என்ை?

III.ரகறுமைவகுள்.ர 3ரமதிுப்ண்ுள்
 1. நுகர்வோர  கல்வியின்  ்தனவனய 

விவரிக்கவும்?

 2. நுகர்வோர எதிர பகோள்ளும் ப�ோருள் 
சோரந்த பிரச்சனைகனை �டடியலிடுக.

 3. பசல்வம் என்�வர தர அன்டயோைம் ப�ற்ற 
வினல அதிகமோை ஷீக்கள் வோஙகி 
�யன்�டுததி வந்தோர. அனவ �ோதுகோப�ற்று 
உண்னம தன்னம இல்லோமல் இருந்னத 
கண்்டறிந்தோர.  அது ்�ோலியோை தர 
அன்டயோைம் ஆகும். இந்த பசயலில் 
எவவனகயோை நியோயமற்ற வணிகம் 
உள்ைது என்�னதக் கூறுக?

 4. நுகர்வோர ஒருவருக்கு ப�ோருளின் வினல 
மனறக்கப�டடு  அபப�ோருளுக்கோை 
�ரிசுபப�ோருள் அறிமுகச் சலுனகயோக 
எடுததுக்பகோள்ை அறிவுறுததப�டுகிறோர- 
இ ச் சூ ழ நி ன ல யி ல்  அ ்ட ங கி யு ள் ை 
நியோயமற்ற வணிகம் என்ை என்�னத 
கண்்டறிந்து விைக்குக.

 5. னசவ மற்றும் அனசவக் குறியீடடினை 
்வறு�டுததுக.

 6. குறியீடடுத தோளில் இ்டம் ப�ற்றிருக்க 
்வண்டிய முக்கியமோை விவரஙகனை 
எழுதுக?

 7. நுகர்வோர குனறதீரக்கம் தீரப�ோயததில் 
யோரோல் வைக்கு பதோ்டர முடியும்.

 8. தர அன்டயோைததிலுள்ை மூலக்கூறுகனை 
விவரிக்கவும்.

 9. நோம் ஏன் உணனவக்கட்ட ்வண்டும்?  
ஏதோவது ஒரு கடடு கடடுதலின் �ணிகனை 
எழுதுக.

 10. கடடுக்கடடுதலின் வனகப�ோடு �ற்றி 
விவரிக்கவும்.

IV.ரமரி்வைரமரடயளி.ர
ர 5ரமதிுப்ண்ுள்
 1. நு க ர ் வ ோ ர  எ தி ர ப க ோ ள் ளு ம் 

பிரச்சனைகனை விவரிக்கவும்?
 2. ப�ோருள்கள் வோஙகும் ்�ோது எடுக்கும் 

தீரமோைதனத விைம்�ரஙகள் எவவோறு 
�ோதிக்கின்றை, இரண்டு உதோரணம் தருக.

 3. ஏதோவது ஒரு ப�ோருனை வோஙகுவதற்கு 
முன் நீ என்ை விதமோை விவரஙகனை 
்சகரிப�ோய்?  ஒரு உதோரணதது்டன் 
விைக்குக.

 4. ப � ோ ரு ள் க ளி ன்  த ர க் கு றி யீ ட டி ன் 
உ�்யோகதனத விைக்குக?

 5. குறியீடடுத தோளில் இருக்க ்வண்டிய 
விவரஙகனை உதோரணதது்டன் விைக்குக.

 6. ்மோகன் பரோடடி வோஙக சந்னதக்குச் 
பசன்றோர. அவர ஒரு �ோக்பகட வோஙகிைோர, 
அனத வீடடி்ல்ய திறந்த்�ோது பரோடடி 
� ன ை ய த ோ க வு ம்  அ ழு கி ய த ோ க வு ம் 
கோணப�ட்டது. யோர குற்றம் பசோல்லப�்ட 
்வண்டும்? நீஙகள் ஒரு பரோடடி 
�ோக்பகடன்ட வோஙகும்்�ோது நீஙகள் 
�ோரக்கும் தகவல்கள் யோனவ?

 7. கீ்ை பகோடுக்கப�டடுள்ை �்டதனதப �ற்றி 
விரிவோக எழுதுஙகள்.
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 8. நுகர்வோரின் உரினமகள் குறிதது விரிவோக 
விைக்குஙகள்.

 9. நுகர்வோர �ோதுகோபபுச் சட்டததின் மூன்று 
அடுக்கு குனற தீரக்கும் இயந்திரஙகள் �ற்றி 
விவரிக்கவும்.

 10. �ோஸகர 10 இலடசததிற்கு ஒரு கோனர 
வ ோ ங கி ை ோ ர ,  ஆ ை ோ ல்  அ து 
விைம்�ரப�டுததப�ட்டனதப ் �ோல இல்னல 
.அவர தைது புகோனர எங்க தோக்கல் பசய்ய 
்வண்டும்? சம்�ந்தப�ட்ட நன்டமுனற 
மற்றும் அவரது புகோனர தோக்கல் 
பசய்வதற்கோை கட்டணம் குறிதது 
விவோதிக்கவும்.

 11. இரண்டு வனகயோை பிரோண்டுகனையும் 
�டடியலிடடு விைக்குஙகள்.

 12. இ ந் தி ய ோ வி ல்  � ய ன் � டு த த ப � டு ம் 
்�க்்கஜிங ப�ோருடகளின் வனககனை 
விைக்குஙகள்.

 13. ்லபிள்களின் வனகப�ோடு குறிதது 
சுருக்கமோக எழுதுஙகள்.

ரமறருவள்ரநூுுள்

Gandhi (1935) The Wisdom of Gandhi 49, 
Harijan May 4, 1935, 

Srilakhmi (2017) Food Science, New Age 
Publishers, New Delhi.

www.agmarknet.nic.in/Agmark1.htm

www.blog.ipleaders.in/analysis-consumer- 
protection-laws-india/#_ftn37

www.consumeraffairs.nic.in/home.aspx

www.creatindia.org/consumer-education- 
4.pdf

www.mofpi.nic.in/

www.nios.ac.in/Secbuscour/26.pdf  
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உணவு பாதபகா

 z உணவு பாதுகாப்ப உறுதிபபடுத்த உண்ை த்தர்ந்்தடுக்கும் மு்ை மற்றும் ் ெயலபாட்டின் 
காரணிக்ை  பற்றி அறி்நது ்காள்ளு்தல

 z உண்ை தெமிக்க பயன்படுத்தபபடும் ைழிமு்ைகள் மற்றும் தெமிக்க பயன்படுததும் 
்காள்கலன்கள் பற்றி ்்தரி்நது ்காள்ளு்தல.

 z உணவு கலபபடம் மற்றும் அ்்த கணடறியும் எளிய தொ்த்ை மு்ைக்ை பற்றி அ்டயாைம் 
காணு்தல.

 z உணவு மாசுபடு்தல மற்றும் உணவிைால த�ாய்த ்்தாற்று ஏற்படுை்தற்காை காரணஙக்ை 
அறி்நது ்காள்ளு்தல.

 z உணவிைால பரவும் த�ாய்க்ைத ்தடுக்கும் மு்ை.

தற்றலின்ுந�பகதஙதள்

3
அலக

3.1ு முன்னுரை
உணவு  �ம்  ைாழைா்தாரததிற்கு 

அடிபப்டயாக உள்ைது. ்தாைரஙகள் மற்றும் 
விலஙகுகளில இரு்நது ் பைபபடும் உணண ்தகு்ந்த 
பகுதிக்ை "உணவு" என்று அ்ைக்கின்தைாம். 

இவ்வுணவு மக்களின் உடலியல, உைவியல 
மற்றும் ெமூகத த்த்ைக்ை பூரததி ்ெய்கிைது. 
உணவில உள்ை ெதது மதிபபு மட்டுதம அ்த்ை 
உணண தூணடுைதில்ல, அததுடன் உணவின் 
நிைம், சு்ை, ்தன்்ம, ்ைபபநி்ல, பரிமாறும் 
வி்தம், ்தரம் மற்றும் அைவின் அடிபப்டயில 
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கிரைகதகூடியுநிதிு/ு ணவசதி
பணம், ைாஙகுை்தற்குரிய ெக்தி்ய 

பணம் தமம்படுததுகிைது. மற்றும் ைாஙகும் 
த்தர்ை அதிகரிக்கிைது. அதிக ைருமாைம் 
உ ் ட ய ை ர க ள்  ப ல த ை று  ை ் க ய ா ை 
உ ண வு க ் ை  ை ா ங க வு ம் ,  ப ல த ை று 
உணவு நிறுைைஙகளில உணடு மகிைவும் 
இயலும். எனினும் கு்ைைாை ைருமாைம் 
உள்ைைரகளுக்கு குறிபபிட்ட த்தரவு உள்ைது, 
தமலும் குடும்பததிைரின் அன்ைாட உணவுத 
த்த்ைக்ைப பூரததி ்ெய்ைத்த கடிைமாை 
பணியாகிைது.

ஊடைசசத்ாுநேரவதள்
ஊ ட் ட ச ெ த து  த ்த ் ை க ளி ன் 

அ டி ப ப ் ட யி ல  உ ண வு க ள் 
த்தர்ந்்தடுக்கபபடுகிைது. உணவு இல்ல 
எனில மனி்தன் பலவீைம் மற்றும் த�ாய் 
்தாக்கு்தலுக்கு உட்படுத்தபபடுகிைான்.  மக்களின் 
ஊட்டசெதது த்த்ைகள் ையது, ்ெயலபாடு, 
ஆதராக்கிய நி்ல, பாலிைம், ஒரு குறிபபிட்ட 
காலததின்  தபாது  ஏற்படும்  குறிபபிட்ட 
த்த்ைகளின் அடிபப்டயில மாறுபடுகிைது 
எ.கா. கரபபகாலம், பாலூட்டும் காலம்.

விளம ைஙதளினபல்ுஏற டுமுவிரளவதள்
உ ண ் ை த  த ்த ர ்ந ் ்த டு ப ப தி ல 

விைம்பரஙகள் ்பரும் பஙகு ைகிக்கிைது.  மக்கள் 
விைம்பரஙகளின் மூலம்  ்பாருட்க்ைத த்தரவு 
்ெய்ய தூணடபபடுகிைாரகள்.  ்தயாரிபபாைரகள் 
மற்றும் வியாபாரிகள் ்தஙகள் ்தயாரித்த 
்பாருட்க்ை ்்தா்லக்காட்சி, ைா்ைாலி, 
பததிரி்க, ்ெய்தித்தாள், சுை்ராட்டிகள் 
மற்றும் ்கபிரதிகள் தபான்ை்ை மூலம் 
வி ை ம் ப ர ப ப டு த து கி ன் ை ை ர . பி ர ப ல ம ா ை 
�பரகைால ஒபபு்தல அளிக்கபபட்ட புதிய 
உணவுத ்தயாரிபபுக்ை சு்ைக்க மக்கள் 
விரும்புகின்ைைர.

விருகாுமறறுமுவவறுகாதள்
குடும்ப  உறுபபிைரகளின்  விருபபு 

மற்றும்  ்ைறுபபுகளின்  அடிபப்டயில 

உணவிைால ்பறும் ஆதராக்கியம் தபான்ை 
அ்ைதது  காரணிகளும்  உணவின்பால 
ஆரைத்்த  மக்களுக்கு ஏற்படுததுகிைது. 
இ்தைால நுகரதைார உணவு மாசுபாடு, 
உணவிைால பரவும் த�ாய்கள் மற்றும் ்்தாற்று 
தபான்ை தமாெமாை அம்ெஙகளில ெமரெம் 
்ெய்யாமல ஒரு உணவுப ்பாரு்ை ்பை 
இயலும். 

உணவுப பாதுகாபபு என்பது உணவு 
்தயாரிக்கபபட்டு உணணும்தபாது எ்ந்தவி்தமாை 
தீ ங கு ம்  ஏ ற் ப டு த ்த ா து  எ ன் ப ்த ற் க ா ை 
உத்தரைா்தமாகும். இவ்வுத்தரைா்தம் கீழக்கணட 
காரணிகைால நிரணயிக்கபபடுகிைது.
z	உணவில உள்ை தீஙகு வி்ைவிக்கக் 

கூடிய ்பாருட்கள் நீக்கபபட்டு அலலது 
கு்ைக்கபபட்ட நி்ல. 

z	அரொஙகத்தால பரி்நது்ரக்கபபட்ட 
�்டமு்ைக்ை பின்பற்றி கட்டுபபாடாை 
மற்றும் சுகா்தாரமாை மு்ையில  உணவு 
்தயாரிக்கபபடும் நி்ல.

3.2ு உணரவுநேர்நவேடுத்ேல்
ெரியாை உண்ை த்தர்ந்்தடுபப்தன் 

மூலம் குடும்பததின் ஊட்டசெதது த்த்ைகள் 
பூரததி ்ெய்யபபடுகிைது. பலதைறு உணவு 
ை்க  மற்றும்  அைவுக்ை  நிரணயிக்க 
திைெரி  உணவு  ைழிகாட்டி  உ்தவுகிைது . 
�லல  ்தரமிகு்ந்த  உணவுப்பாருட்க்ை 
கணடறி்நது ைாஙகுைது உணவுத த்தரவின் 
முக்கிய அம்ெமாகும். புததிொலித்தைமாக 
சிை்ந்த ்தரமாை உணவுப்பாருட்களின் த்தரவு 
அைற்றின்  பணபுக்ைப பற்றிய அறி்ை 
அடிபப்டயாகக் ்காணடது.

உணரவத்ுநேர்நவேடுக தின்ுவரததள்
z	கி்டக்ககூடிய நிதி / பணைெதி
z	ஊட்டசெதது த்த்ைகள்
z	விைம்பரஙகளிைால ஏற்படும் 

வி்ைவுகள்
z	விருபபு மற்றும் ்ைறுபபுகள்
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உணவுகள் த்தரவு ்ெய்யபபடுகின்ைை. நிைம், 
ைாெ்ை, த்தாற்ைம் மற்றும் ்தன்்ம தபான்ை 
பல காரணிகள் �ம்மு்டய விருபபு மற்றும் 
்ைறுபபுக்ை தீரமானிக்கின்ைை.

உணவு பாதுகாபபு மற்றும் சுகா்தாரம் 
தபான்ை காரணிகள் உண்ைத த்தர்ந்்தடுக்க 
உ்தவுகின்ைை.  தமலும் பூசசி்காலலிகள், 
இரொயை �சசுகள், உடலியல ஆபததுக்கள்,   
நுணணுயிரிகைால  ஏற்பட்ட  தூய்்மக் 
தகடு  தபான்ை பாதிபபுகைற்ை உணவுக்ைத 
த்தர்ந்்தடுக்க தைணடும்.

3.3ு ுஉணவதரளுநசமிககமு
முர்றதள்
வி ் ர வி ல  ் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய 

உ ண வு க ள் ,  கு ் ை ்ந ்த  அ ை வு  
் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய   உ ண வு க ள் 
ம ற் று ம்  ் க ட ா ்த ் ை  எ ை  உ ண வு க ள் 
ை்கபபடுத்தபபடுகிைது.  தமலும்  இ்ந்த 
காரணிகள்  உணவு  தெமிக்கும்  மு்ை்ய 
தீரமானிக்கின்ைது. ்பரும்பாலாை உணவுப 
்பாருட்கள்  ்ைவ்தைறு  த�ரஙகளுக்கும் , 
்ைவ்தைறு ்ைபபநி்லயிலும் தெமிக்கபபட 
த ை ண டு ம் .  உ ண வு  ்த ய ா ரி ப பு  ம ற் று ம்  
அ ை ற் ் ை  ப ரி ம ா று ம்  ை ் ர  அ ை ற் றி ன் 
்த ர ம்  ப ா து க ா க் க ப ப ட  த ை ண டு ம் . 
உணவுப  ்பாருட்க்ை  சிை்ந்த  மு்ையில 
தெமிபப்தற்கு இரணடுை்கயாை தெமிபபு 
மு ் ை க ள்  ப ய ன் ப டு த ்த ப ப டு கி ை து . 
்கட்டுபதபாகா்த  உணவு  ்பாருட்கைாை 
்தானியஙகள் ,  பருபபுை்ககள் ,  ெரக்க்ர , 
ம ெ ா ல ா ப  ் ப ா ரு ட் க ள் ,  ட ப ப ா க் க ளி ல 
அ ் ட க் க ப ப ட் ட  உ ண வு ப  ் ப ா ரு ட் க ள்  
்காழுபபு  மற்றும்  எண்ணய்  தபான்ை 
உ ண வு ப ் ப ா ரு ட் க ள்  உ ல ர  த ெ மி ப பு 
மு்ையில  தெமிக்கபபடுகிைது .  வி்ரவில 
் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய ,  கு ் ை ்ந ்த 
அைவு   ்கட்டுபதபாகக்கூடிய  உணவுப 
் ப ா ரு ட் க ள்  கு ் ை ்ந ்த  ் ை ப ப நி ் ல யி ல 
தெமிக்கபபடுகிைது.

உலர்ந்த சேமிப்பு முறை:  உலர்ந்த 
்பாருட்க்ை  தெமிதது  ்ைக்கக்கூடிய 
இ ட ம ா ை து  த ்த ் ை ய ா ை  அ ை வு 
குளிரசசியாகவும் ,  காற்தைாட்டததுடனும், 
பூசசிகள் இலலாமலும் இருக்கதைணடும். 
உலர்ந்த தெமிபபிற்கு ஏற்ை ்ைபபநி்ல 
20°C – 25°C ஆகும். இசதெமிபபு மு்ை 
அழுகா்த உணவுகளுக்கும், கு்ை்ந்த அைவு 
்கட்டுபதபாகக்கூடிய உணவுகளுக்கும் ஏற்ைது.

கு ற ை ்ந ்த  வ ெ ப் ்ப நி ற ல  ச ே மி ப் பு : 
குறை்ந்த வெப்்பநிறல சேமிப்பு மு்ையின் 
முக்கிய த�ாக்கமாைது நுணணுயிரிகளின் 
ை ை ர ச சி ் ய  ்த டு த து  உ ண வு க ் ை 
பாதுகாக்கக்கூடிய ்ைபபநி்ல்ய ெரியாை 
அைவில  பராமரிபபத்த  ஆகும் .  மூன்று 
ை்கயாை கு்ை்ந்த ்ைபபநி்ல தெமிபபு 
மு்ைகைாைை. 
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அ) குளிர ்ப்தனப்்படுத்தும் சேமிப்பு முறை
ஆ) குளிர சேமிப்பு முறை
இ) உறைநிறல சேமிப்பு முறை –  வி்ரவில 

் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய  உ ண வு க ள் , 
கு்ை்ந்த அைவு  ்கட்டுபதபாகக்கூடிய  
உ ண வு க ள்  இ ம் மு ் ை யி ல 
தெமிக்கபபடுகிைது.

குளிரப்்ப்தனப்்படுத்தும் சேமிப்பு முறை: 
0 o-10°C  ்ைபபநி்லயில  இசதெமிபபு 
ப ர ா ம ரி க் க ப ப டு கி ை து .  வி ் ர வி ல 
் க ட் டு ப த ப ா க க் கூ டி ய  உ ண வு க ் ை  
3-5 நாட்கள் ை்ர ்கடாமல பாதுகாக்கிைது. 
உணவுகள் உலராமல இருக்கவும், உணவின் 
ைாெ்ை மற்ை உணவுகளுக்கு பரைாமல 
இருக்கவும்  குளிரொ்தைப  ்பட்டியில 
்ைக்கபபட்ட உணவுகள் மூடியிருக்க தைணடும்.

குளிர சேமிப்பு முறை: இசதெமிபபு மு்ையில 
்�ாதிகளின் ்ெயலபாட்டி்ை ்தடுபப்தற்காக 
0 ° C  மு ்த ல்  – 5 ° C  ் ை ப ப நி ் ல யி ல 
உணவுகள் பாதுகாக்கபபடுகிைது. எைதை 
இம்மு்ை குளிரச்சி மிகு்ந்த அறை சேமிப்பு 
எ ை  அ ் ை க் க ப ப டு கி ை து .  வி ் ர வி ல 
்கட்டுபதபாகக்கூடிய  உணவுகள்  ஒரு 
ைாரததிற்கு ்கடாமலும், காய்கறிகள் மற்றும் 
பைஙகள் ஒரு மா்தம் ை்ர ்கடாமல, 
இம்மு்ையில பாதுகாக்கபபடுகிைது.

உறை நிறல சேமிப்பு முறை: இம்மு்ையில  
–20°C – 0°C ை்ர உள்ை ்ைபபநி்லயில 
உணவுகள் பாதுகாக்கபபடுகிைது. மிகு்ந்த 

உ்ை நி்லயில தெமிக்கபபடும் உணவு 
ை்ககள் ்காதிநீரில அமிழததிய பின்பு 
வி ் ர ை ா க  உ ் ை நி ் ல  ் ை ப ப த தி ல 
குளிரவிக்கபபட்டு, இறுக்கமாை காற்றுபபுகா்த 
மூடியிட்ட பாட்டிலகளில அலலது ்பகளில 
தெமிக்கபபடுகிைது.

குளிர  ொ்தைப்பட்டியில  பலதைறு 
்ைபபநி்லகளில கீ்ர, கத்தரிக்காய், 
் ை ங க ா ய ம்  ம ற் று ம்  மு ட் ் ட ் ய 
தெமிக்கவும். அ்தன் வி்ைவுக்ைப பற்றி 
்்தரி்நது ்காள்ைவும்.

வ ச யல்  ப டு ு - ு 1

உணவகுவ பருடதரளுநசமிக ேறதபனு
வ பாவபனுவசயல்முர்றதள்
1. உணவுப்பாருட்களின் ை்கக்கு ஏற்ப 

அடுக்கி ்ைக்க தைணடும்.
2. உணவுப்பாருட்க்ை அகர ைரி்ெயின் படி 

மு்ையாக அடுக்கி ்ைக்க தைணடும்.
3. ்பைபபடுகின்ை ஒவ்்ைாரு ்பாருளுக்கும் 

விநிதயாக த்ததி முததி்ர இடபபட்டுள்ை்தா 
எை  உறுதி ்ெய்யதைணடும். இ்தன் 
மூலம் ப்ைய ்பாருட்கள் அ்ைத்்தயும் 
மு்தலில பயன்படுத்தபபட இயலும்.

4. மு த தி ் ர யி ட ப ப ட் ட  த ்த தி க் கு  ஏ ற் ப 
்பாருட்க்ை  அலமாரியில  அடுக்கி 
் ை க் க த ை ண டு ம் .  மு ்ந ் ்த ய ை ற் ் ை 
ைரி்ெயின்  முன்புைததிலும்  மற்ை்ை 
பின்புைமும் அடுக்கி ்ைக்க தைணடும்.

5. ஒ ழு ங க ் ம க் க ப ப ட் ட  த ்த ா ற் ை த ் ்த 
ஏற்படுததும்  ை்கயில ்பாருட்க்ை 
அடுக்கி ்ைக்க தைணடும். ்த்ரயில 
்பாருட்கள் சி்தைாமல இருக்கும் படி 
பாரததுக்்காள்ை தைணடும்.

6. கைமாை  ்காள்கலஙகள்  அலலது 
உரு்ைைடிைப பாததிரஙக்ை (Drums) 
ெ க் க ர ம்  அ ல ல து  நீ ண ட  கு று கி ய 
்மலலிய மரத்தணடின் தமல ்ைக்கபபட 
தைணடும். அதில ்ைக்கபபடும்தபாது  
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உணவுப்பாருட்களுக்கு காற்தைாட்டம் 
எளி்தாக கி்டக்கின்ைது. 

7. ்பருமைவில விற்ப்ை ்ெய்யபபடும் 
ெரக்க்ர, மாவு, ்தானியஙகள், பருபபு 
ை்ககள்  தபான்ை்ை  ொக்கு  ்ப 
அலலது பாலிததீன் ்பகளில குவிதது 
்ைக்கதைணடும்.

8. உணவுப ்பாருள் ்பகள் திைக்கபபட்ட 
பின்பு அைற்்ை இறுக்கமாை மூடி ்காணட 
உதலாகம், பிைாஸ்டிக் டபபாக்கள் மற்றும் 
பாலிஎததிலீன் டிரம் அலலது தகன்களில 
்ைக்க தைணடும்.

9. குறுக்காக குவியலிடு்தல மூலம் �லல 
காற்தைாட்டம் கி்டக்கும். பாலி எததிலீன் 
்பகளில உள்ை பால பவுடர குளிரொ்தை 
்பட்டியில  ்ைதது  குளிரூட்டபபட்டு 
பாதுகாக்கபபட தைணடும்.

10. டபபாக்களில அ்டக்கபபட்ட உணவு, 
பிஸ்கட் தபான்ை உணவுப ்பாருட்க்ை 
எளி்தாக கணடுபிடிக்க குறியீட்டுத ்தாள்கள் 
ஒட்டபபட்டிருக்க தைணடும்.

11. உலர்ந்த பைஙகள், பாதுகாபபு ்பாருட்கள், 
்ெலலி தபான்ை்ைக்ை ்ைக்க சிறிய 
்தகர டபபாக்கள் அலலது சிறிய அட்்டப 
் ப ட் டி க ள்  ப ய ன் ப டு த ்த ப ப டு கி ை து .  
ஒன்ைன்பின் ஒன்ைாக ஒதர ைரி்ெயில 
்பாருட்க்ை அடுக்கி ்ைக்க தைணடும்.

12. காய்கறிகள் மற்றும் பைஙகள் ஆகியைற்்ை 
உலர்ந்த ்பாருட்களுடன் தெரக்காமல 
்தனியாகப பிரிதது ்ைக்க தைணடும். 
(குறிபபாக கிைஙகு ை்ககள்).

13. எண்ணய் மற்றும் ்காழுபபு ்பாருட்கள் 
சூரிய ஒளி பட்டால ்கட்டுதபாக ைாய்பபு 
உள்ைது, (எண்ணய் சிக்கு) எைதை 
ஒளிபபடா்த இடததில இைற்்ை தெமிதது 
்ைக்கபபட தைணடும்.

உணவுகள்  மு்ையாக  தெமிதது 
் ை க் க  ப ட வி ல ் ல ் ய னி ல  அ ்த ை ா ல 
ஆதராக்கியததிற்கு தீஙகு ஏற்பட ைாய்பபு 
உள்ைது.

3.4ு உணவகதலக ைமு
உணவுப்பாருட்களின் கலபபடம் 

்பாதுைாக ைரத்தகரகைால இ்நதியாவில 
�்டமு்ையில உள்ைது. நுகரதைார ்ெலுத்த 
்தயாராக இருக்கும் வி்ல்ய விட உணவு 
உற்பததியின் வி்ல அதிகமாக இருபபதிைால 
வி ய ா ப ா ரி க ள்  ்த ர ம் கு ் ை ்ந ்த  உ ண வு ப 
்பாருட்க்ை ்தயாரிக்கின்ைைர. இ்தைால 
கலபபடம் த�ரிடுகிைது.

ெறையறை:  உணவு கலபபடம் என்பது 
ஒரு ்பாருளின் ்தரம் அலலது இயற்்க 
்தன்்ம  நி்லயில கு்ைவு ஏற்படும் ஒரு 
்ெயலமு்ையாக ை்ரயறுக்கபபடுகிைது. 
இது (i) உணவில தீஙகு வி்ைவிக்கக்கூடிய 
்பாருட்கள் அலலது மிகவும் மலிைாை 
்பாருட்க்ை தெரத்தல மற்றும் (ii) மிகவும் 
முக்கியமாை ெததுக்க்ை அகற்றுை்தாகும். 

தலக ைத்தின்ுவரததள்:
்கலப்்படம் இரு ெற்கப்்படும் அறெ.
1 .  உ ள் ச ந ா க ்க த் ச ்த ா டு  வ ே ய ய ப் ்ப டு ம் 
்கலப்்படம்: உணவுப ்பாருள் உற்பததி 
்ெய்யும் சில வியாபாரிகள் ்ெஙகல தூள், 
ொக்கு தூள், உலர்ந்த வி்்தகள், கற்கள், 
மாரபிள், தீஙகு வி்ைவிக்கும் நிைஙக்ை, 
ம ெ ா ல ா  ் ப ா ரு ட் க ள்  ம ற் று ம்  ப ரு ப பு 
ை்ககளில (மஞெள் தூளில வெனடானில் 
மஞெள், மிைகாய் தூளில ்காரசொறேன) 
கலபபடப ்பாருட்க்ை லாப த�ாக்கதத்தாடு 
தெரக்கின்ைைர.
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உ ண வி ல  க ல ப ப ட த ் ்த 
்தடுபப்தற்காக 1954ல உணவு கலபபட 
்தடுபபுச ெட்டம் இயற்ைபபட்து. இசெட்டம் 
இ்நதியா முழுைதும் ெுன் 1, 1995 ஆம் 
�்டமு்ைக்கு ை்ந்தது.

2. ்தறவேயலான ்கலப்்படம்: ்தற்்ெயலாை 
கலபபடம் என்பது கைைக் கு்ைவு மற்றும் 
உண்ை ் ெயல மு்ைக்கு உட்படுததும்தபாது 
மு ் ை ய ா ை  சு க ா ்த ா ர ம்  இ ல ல ா ்த ்த ா ல 
ஏற்படுகிைது. இது கு்ைபாடுள்ை கட்டு 
கட்டும் மு்ை மற்றும் தெமிபபின் காரணமாக 
மாெ்டை்்த உள்ைடக்குகிைது. அததுடன் 
பாக்டீரியா அலலது பூஞ்ெ ்தாக்கு்தலகளுக்கு 
ைழி ைகுக்கும்.

எலலா இடஙகளிலும் கலபபடம் 
பரைலாக உள்ைா்தல நுகரதைார கலபபடத்்த 
குறிதது விழிபபுடன் இருக்க தைணடும். 
அக்கலபபடததிலிரு்நது ்தஙக்ைப பாதுகாததுக் 
்காள்ை முயற்சி ்ெய்ய தைணடும்.

கருமிைகு, லைஙகபபட்்ட, மிைகாய்ததூள் 
மற்றும் பால ஆகியைற்றின் மாதிரிக்ை 
தெகரிதது அ்தன் ்தரத்்த மதிபபீடு ் ெய்யவும் 

வ ச யல்  ப டு - 2


		்கலப்்படம்  

வேயயப்்படட

       ்கலப்்படம்	


 
வேயயப்்படா்த

3.4.1   ்கலப்்படம் வேயயப்்படட வ்பாருட்கள் ெறறும் அெறறினால் ஏற்படககூடிய 
விறைவு்கள்

ெ. 
எண்

உணவுப் 
வ்பாருளின 

வ்பயர
்கலப்்படப் வ்பாருள் ்கண்டறியும் எளிய முறை விறைவு்கள்

1. ்�ய் அலலது 
்ைண்ணய்

ைைஸ்பதி ஒரு தொ்த்ைக் குைாயில ஒரு 
த்தக்கரணடி ்�ய் அலலது 
்ைண்ணய்்ய ெமஅைவில 
எடுததுக்்காணடு அதில 
அடர ்ைட்தராகுதைாரிக் 
அமிலம்(Hcl) மற்றும் ஒரு 
சிட்டி்க கரும்பு ெரக்க்ர்ய 
தெரக்கவும். ஒரு நிமிடம் 
�ன்ைாக குலுக்கி, ஐ்நது 
நிமிடததிற்குபபிைகு கருஞசிைபபு 
நிைததில இது காணபபட்டால 
இைற்றில ைைஸ்பதி கலபபடம் 
்ெய்யபபட்டுள்ைது எைக் 
கணடறியபபட்டது. 

---
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ெ. 
எண்

உணவுப் 
வ்பாருளின 

வ்பயர
்கலப்்படப் வ்பாருள் ்கண்டறியும் எளிய முறை விறைவு்கள்

2. பால ்தணணீர பாலமானி (லாக்தடா மீட்டரில) 
கணக்கு 1.026க்கு கு்ை்நது 
இருக்கக் கூடாது.  சுத்தமாை 
பால எனில ்மதுைாக ைழிைது 
மட்டுமலலாமல ்ைள்்ைக் 
தகாட்்ட அ்டயாைக் குறியாக 
விட்டு்ைக்கும். கலபபடம் 
்ெய்யபபட்ட பால எனில 
உடைடியாக ைழி்நதுவிடும்.

ையிற்று 
உபா்்த

3. தகாைா ஸ்டாரச டிஙக்ெர ஆஃப ஐதயாடி்ை 
தகாைாவில  தெரக்கும் தபாது 
நீலநிைம் த்தான்றிைால 
ஸ்டாரச உள்ைது  எை உறுதி 
்ெய்யபபட்டுள்ைது.

கு்ை்ந்த 
நுணணூட்ட 
ெதது

4. பருபபு 
ை்ககள்

தகெரி பருபபு 50 மிலி நீரத்த 
்ைட்தராகுதைாரிக் அமிலத்்த 
பருபபுடன் தெரதது 15 நிமிடஙகள் 
கு்ை்ந்த ்ைபபநி்லயில 
்ைக்கவும்.  பிஙக் நிைமாக 
மாறிைால தகெரி பருபபு உள்ைது 
எை கணடறியபபட்டுள்ைது.

ையிற்றுைலி, 
அலெர

5. ்பருஙகாயம் தொபபுக் கல 
அலலது களிமண 

நீருடன் குலுக்கவும், தொபபுக்கல 
அலலது களிமண அடியில 
்தஙகிவிடும். இதிலிரு்நது 
களிமண உள்ைது எை உறுதி 
்ெய்யபபட்டுள்ைது.

ையிற்றுதபாக்கு

6. த்தயி்ல உபதயாகிக்கபபட்ட 
த்தயி்ல அலலது 
நிைம் தெரக்கபபட்ட 
உளு்நது அலலது 
கட்லபருபபின் 
த்தால

த்தயி்ல்ய ஈரமாை ைடிகட்டும் 
்தாளில தூவிைால உடைடியாக 
நிைத்்த ்ைளிகாட்டும் 
கலபபடம் உள்ைது எை உறுதி 
்ெய்யபபட்டுள்ைது.

கலலீரல 
பிரசெ்ை

7. ெரக்க்ர ொக்குததூள் ஒரு டம்ைர நீரில ெரக்க்ர்ய 
க்ரக்கவும். ெரக்க்ர நீரில 
க்ரததுவிடும். ஆைால 
ொக்குததூள் கீதை படி்நது விடும்.

ையிற்று 
உபா்்த

8. மிைகாய்தூள் ்ெஙகல தூள் 
அலலது தொபபு 
கல

இது கரகரபபுத ்தன்்மயில 
காணபபடும். ஒரு டம்ைர 
நீரில மிைகாய்தூ்ை தபாட்டு 
குழுக்கிைால மிைகாய் தூள் 
க்ர்நதுவிடும் ்ெஙகலதூள் 
அலலது தொபபுகல இருபபின் 
அடியில ்தஙகிவிடும்.

ையிற்று 
பிரசெ்ைகள்
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ெ. 
எண்

உணவுப் 
வ்பாருளின 

வ்பயர
்கலப்்படப் வ்பாருள் ்கண்டறியும் எளிய முறை விறைவு்கள்

9. ர்ை இரும்புத துகள்கள் கா்ந்தத்்த ர்ையின் தமல 
்காணடு ்ெலலும் தபாது 
இரும்புத துகள்கள் இரு்ந்தால 
கா்ந்தம் அைற்்ை இழுதது 
்தனியாக காட்டும்.

___

10. கடுகு ஆரஜிதமான் ஆரஜிதமான் வி்்தகள் 
த்தாற்ைததில ்தானிய அ்மபபு 
மற்றும் கரகரபபாை தமல 
பகுதி்ய ்காணட்ை. கடுகு 
வி்்தகள் ைைைைபபாை 
தமற்பரப்ப ்காணடு உள்ைது.  
ஆகதை �ன்கு கூர்நது த�ாக்கும் 
தபாது ஆரஜிதமான் வி்்தக்ை 
கடுகு வி்்தயிலிரு்நது 
பிரித்்தடுக்கலாம்.

கணக்ை 
குருடாக்கும் 
்தன்்மயுள்ை 
கணத�ாய், 
த்தால ்்தாற்று 
த�ாய் 

11. த்தன் ்ைலலபபாகு ஒரு பருததித திரி்ய சுத்தமாை 
த்தனில �்ைதது தீக்குசசியால 
பற்ை ்ைக்கும் தபாது ்�ருபபுப 
பிடிதது எரியும். கலபபடம் ்ெய்்த 
த்தைாக இரு்ந்தால தீபபிடிதது 
எரியாது.

ையிற்று 
உபா்்த

12. இலைஙகப 
பட்்ட

கருதைலம்பட்்ட இலைஙகபபட்்ட மிக 
்மலலிய்தாக இருக்கும். 
கருைாய்ப பட்்டகள் 
கடிைமாை்தாக வி்ரபபுடன் 
இருக்கும்.

--

13. காபி சிக்கரி காபித தூ்ை ஒரு டம்ைர நீரின் 
தமல தூைவும். காபிததூள் 
தமதல மி்தக்கும்.  சிக்கரி கீதை 
்தஙகிவிடும்.

ையிற்றுதபாக்கு

14. கரும்மிைகு பபபாளி வி்்தகள் பபபாளி பைததின் வி்்தகள் 
்ைறுபபூட்டும் மணததுடன் 
மிைகு சு்ையில  இரு்நது 
ெற்று மாறுபட்ட சு்ையுடன் 
காணபபடும்.

ையிறு மற்றும் 
கலலீரல 
பிரசெ்ை

15. அரிசி மாரபிள் அலலது 
பிைகற்கள்

சிறி்தைவு அரிசி்ய 
உள்ைங்கயில ்ைதது 
பாரத்தால கல இருபபது ்்தரியும். 
நீரில மூழகச ்ெய்யும் தபாது 
கற்கள் அடியில படி்நதுவிடும்.

---
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3.5ு உணவுசுதபேபைமு
உணவு சுகா்தாரம் என்பது உணவு 

்கயாைபபடுை்்தயும் ,  ்தயாரிக்கபபட்டு 
ைைஙகபபடும் நி்ல்மகளில முடி்ந்தை்ர 
உ ண வு  ம ா சு ப டு ை ் ்த த  ்த டு க் கு ம் 
நி்ல்மகளிலும் அ்த்ை உறுதி ்ெய்ய 
எடுக்கபபட்ட �டைடிக்்க ஆகும். ைணிக 
ரீதியாக ்தயாரிக்கபபட்ட/விற்கபபடும் உணவு 
பாதுகாபபாைது என்ப்்த உறுதிபபடுத்த �லல 
உணவு சுகா்தாரம் அைசியம். நுகரதைார 
ஆதராக்கியம் மற்றும் உணவு ைணிகஙகளின் 
�ற்்பய்ரப பாதுகாக்க உணவு பாதுகாபபு 
மற்றும் சுகா்தாரம் முக்கியம்.

3.5.1ு உணவுமபசு டுேல்
உணவு மாசுபாடு, தைணடு்மன்தை 

உணவில தெரக்கபபடா்த ்பாருட்கைால 
(அசுத்தஙகள்) ஏற்படுகிைது. அசுத்தஙகள் 
சுகா்தாரமற்ை  உணவுக்கு காரணிகைாகும். 
அ்ை உணவுப பாதுகாபபில ெமரெம் ்ெய்து 
நுகரதைாரின் ஆதராக்கியததிற்கு தீஙகு 
வி்ைவிக்கின்ைை. அத்த்கய ்பாருட்கள் 
தைதியியல, உடலியல அலலது உயிரியல 
ொர்ந்த்தாக இருக்கலாம்.

செதியியல்ு(Chemical)
(எடுததுக்காட்டாக பூசசிக்்காலலி தபான்ை 
இரொயை விஷஙகள்) பூசசிக்்காலலிகள் 
தபான்ை  இரொயை  விஷஙகள்  உணவில 
தெரகின்ைை மற்றும் �சசு உதலாகஙகள், 
் ெ ய ல ா க் க த தி ன் த ப ா து  உ ண வி ல 
கலக்கக்கூடும். �சசுத ்தாைரஙகள் (மற்றும் 
பூஞ்ெ) சில ை்கயாை காைான்கள் மற்றும் 
கடல உணவுகள் தபான்ை்ை இரொயைஙகள் 
அலலது �சசுக்க்ை உற்பததி ்ெய்கின்ைை. 
அைற்்ை ்தைைாக உட்்காணடால த�ாய்க்ை 
ஏற்படுததும்.

உடலியியல்ு(Physical)
( எ டு த து க் க ா ட் ட ா க  உ ண வி ல  உ ள் ை 
விரும்பத்தகா்த ்பாருட்கள்) இை்ந்த எலி, 
பூசசிகள் மற்றும் கணைாடித துணடுகள் 
தபான்ை  ்ைளி  ்பாருட்கள்  உணவில 

க ா ண ப ப ட் ட து  த ப ா ன் ை  அ றி க் ் க க ள் 
பரைலாை  விைம்பரத்்த  ்பறுகின்ைை . 
இருபபினும் அ்ை அரி்தாை நிகழவுகைாகும். 
இ்ைப  தபான்ை  உடலியல  மாசுக்கள் 
்பாதுைாக நுகரதைாரால கணடறியபபட்டு 
உ ண வு  உ ட் ் க ா ள் ை ப ப டு ை தி ல ் ல . 
இருபபினும், கணணாடி அலலது கட்டுக்கட்டப 
பயன்படுத்தபபடும் ஸ்தடபிைர பின் தபான்ை 
்பாருட்கள்  ஆபத்தாை்ை .  இவ்ை்க 
ெம்பைஙகள்  அரி்தாகதை  உணவு  �சசுத 
்தன்்ம்ய  ஏற்படுததுகின்ைை .  ஆைால 
அ்ை மிகவும் விரும்பத்தகா்த்ை.

உயிரியல் (Biological)
(எடுததுக்காட்டாக பாக்டீரியா, அைற்றின் 
�சசு மற்றும் ்ைரஸ்கள்) நுணதணாக்கி 
மூலம்  ம ட்டுதம  காண க்கூடிய  சி றி ய 
உயிரிைஙகைாை நுணணுயிரிகள் உயிரியல 
அசுத்தஙகைாகும். நுணணுயிரிகளின் மிகவும் 
்பாதுைாை ை்ககள் பாக்டீரியா மற்றும் 
்ைரஸ்கைாகும்.

3.6ு ுஉணவுமூலமு ைவமுந�பயதள்
உணவிைால ஏற்படும் �சசு மற்றும் 

உணவிைால பரவும் ்்தாற்று ஆகிய ்ொற்கள் 
மாெ்ட்ந்த உணவி்ை உட்்காள்ை்தைால 
ஏற்படும் வி்ைவுக்ை குறிக்க ்பரும்பாலும் 
பயன்படுத்தபபடுை்தாகும். இவ்ை்க உணவு 
மூலம் பரவும் த�ாய்க்ை ்பாதுைாக உணவு 
�ஞொ்தல என்றும் குறிபபிடபபடுகிைது.

உ ண வி ை ா ல  ப ர வு ம்  த � ா ய் க ள் 
பலைற்்ை சுயமாகக் கட்டுபபடுத்தலாம். 
ஒரு சில மிகவும் தீவிரமாை வி்ை்ைக் 
குறிபபாக குை்ந்்தகள், கரபபிணிப ்பணகள் 
மற்றும் ைய்தாைைரகளிடததில ஏற்படுததி 
மரணததிற்கு ைழிைகுக்கும்.

3.6.1ு ுஉணவுமூலமு ைவமுந�பயதளின்ு
வரதக படு

உணவினால் ்பைவும் வ்தாறறுக்கள்:
ப ா க் டீ ரி ய ா ,  ் ை ர ஸ் க ள்  அ ல ல து 
ஒ ட் டு ண ணி க ை ா ல  ம ா சு ப ப டு த ்த ப ப ட் ட 
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�ம�ட�

உண� ந�சாத�� அ���க�

அ� வ	��
���க�

கா��ச�

வ	���ேபா��

வா�� எ த� தைல ��ற�

உ ண வு க ள்  அ ல ல து  தி ர ை ங க ் ை 
உ ட் ் க ா ள் ை ்த ா ல  த � ா ய் த  ் ்த ா ற் று 
ஏற்படுகிைது. ்்தாற்்ை ஏற்படுததும் இ்நத�ாய் 
கிருமிகள்:
•   குடல மற்றும்/அலலது பிை திசுக்களின் 

புைணி (Lining) மீது ப்ட்யடுதது ்பருகி 
்்தாற்றுத�ா்ய ஏற்படுததுகின்ைை.

•   குடலில ப்ட்யடுதது ்பருகி �ச்ெ 
்ைளிவிடுகிைது. (பாக்டீரியா மட்டும்)

உணவினால் ஏற்படும் நச்சு:
ஏ ற் க ை த ை  ஒ ரு  � ச சு த ்த ன் ் ம ய ா ல 
ம ா சு ப டு த ்த ப ப ட் ட  உ ண வு க ள்  அ ல ல து 
பாைஙக்ை உட்்காள்ை்தால ஏற்படுகிைது. 
�சசு மூலஙகள் பின்ைருமாறு:
•   சில பாக்டீரியாக்கள் (முன்தப உருைாக்கபபட்ட 

�சசுகள்)
•  விஷத ்தன்்மயு்டய இரொயைஙகள்
•   விலஙகுகள், ்தாைரஙகள் மற்றும் பூஞ்ெகளில 

காணபபடும் இயற்்க �சசுகள்

ோல்சொவனல்லா உணவு நஞோ்தல்
்காைணி்கள்: பாக்டீரியாக்களின் ஏ்ென்டுகைாக 
கரு்தபபடும்  ொலதமா் ை ல ல ா  இ ை ம் 
உணவில �சசுத்தன்்ம்ய ஏற்படுததுகிைது.  
ே ா ல் ச ெ ா வ ன ல் ல ா  எ ன டி ற ை டி ஸ் , 
ே ா ல் ச ெ ா வ ன ல் ல ா  ற ட பி மு யூ ரி ய ம் 

ோல்சொவனல்லா  ்தாம்ேன  த ப ா ன் ை 
பாக்டீரியாக்கள் மூலம் உணவு  விஷமா்தல 
அடிக்கடி நிகழகிைது. ஆைால மற்ை ை்கககள்  
எ ப ் ப ா ழு ்த ா ை து  க ா ர ண ம ா கி ன் ை ை . 
ொலதமா்ைலலா உணவு விஷமா்தல உணவுப 
பா்்த்யத ்தாக்கி இ்ரப்ப குடல அைற்சி்ய 
(Gastroenteritis) ஏற்படுததுகிைது. ஆைால 
முழு உட்ல ்பரிதும் பாதிபபதில்ல.

அறிகுறி்கள்: ையிற்றுபதபாக்கு, குமட்டல, 
ைா்நதி, ையிறு உபா்்த, ்த்லைலி, தபான்ை்ை 
பாதிக்கபபட்டைரகளிடம் காணபபடுகிைது. 
்்தாற்று ஏற்பட்ட உண்ை உணட 12-26 
ம ணி  த � ர த தி ற் கு ள் ை ா க  அ றி கு றி க ள் 
த�ாயாளிகளிடம் காணபபடுகிைது.

த�ாயாளிகளிடம் காணபபடும் இ்ந்த அறிகுறிகள் 
ஒரு சில �ாட்களில கு்ை்நது விடலாம் ஆைால 
்தன் ப்ைய நி்லக்கு சீராக ைருை்தற்கு 6-8 
�ாட்கள் ஆகும். இைபபு விகி்தம் கு்ைைாகதை 
காணபபடும்.

வ்தாறறு ஏற்படத்்தக கூடிய உணவு்கள்: 
இ்ைசசி, பால மீன் அலலது முட்்ட ஆகிய 
உணவுகள் மூலம் ்பாதுைாக இத்்தாற்று 
பரவுகிைது. இதில குறிபபிட்ட விலஙகிைததிற்கு 
த�ாய்த்்தாற்று ஏற்பட்டிருக்கும் அலலது ்ைளி 
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காரணிகள் மூலமாக பரவுகிைது. பாதிக்கபபட்ட 
ைாததுகளிலிரு்நது எடுக்கபபடும் முட்்ட 
இத்்தாற்றிற்கு முக்கிய காரணியாகும். பல 
ை்கயாை ொலதமா்ைலலாக்கள் உலர்ந்த 
முட்்ட பவுடர மற்றும் ்ைள்்ை முட்்டயில 
உள்ை ஆலபுமினில காணபபடுகிைது.

ஸவைெஃபிநலபதபகதஸுஉணவு�ஞசபேல்
்காைணி்கள்: ஸ்வடெஃபிசலா்காக்கஸ் ஆரியஸ் 
மற்றும் அ்தன் ்த்ெ �லிவுகைால உருைாகும் 
புை �சசுக்களிைால உணவு விஷம்ட்நது   
ைா்நதி மற்றும் ையிற்றுபதபாக்கு ஏற்படுகிைது. 
மனி்தரகள் மற்றும் விலஙகுகள் மூலமாகவும் 
பரவுகிைது. பல �பரகளின் �ாசிபபா்்தயில 
இவ்ை்க பாக்டீரியா ஏராைமாக உள்ைை. 
் க ா ப ப ை ங க ள்  ம ற் று ம்  க ா ய ங க ள் 
உள்ைைரகள் உண்ை ்கயாளும்தபாது 
உணவு மாெ்டகிைது.

அறிகுறி்கள்: ஓரிரு �ாட்கள் இவ்வுணவு 
�ஞொ்தலின் ்தாக்கம் இருக்கும். ைா்நதி மற்றும் 
ையிற்று தபாக்கு ஏற்படும். இைபபு விகி்தம் கு்ைவு.

வ்தாறறு ஏற்படுத்்தக கூடிய உணவு்கள்: 
உணவு ை்ககைாை கீரிம், கஸ்டரடு, தகாழி 
இ்ைசசி மூலமாக இது பரவுகிைது.

 படடுலிசம
்க ா ை ணி:  இ ்ந ்த  பு ை � ச சு வி ஷ ம ா ்த ் ல 
ஏற்படுத்தக்கூடிய காற்றிலலா தபசிலலஸ் 
உயிரிைம் கைாஸ்டரீடியம் ்பாடடுலினம் 
மூலமாகப  பரவுகிைது .  இது  உணவில 
எக்தொடாக்சின் என்ை �சசுப்பாருட்க்ை 
உற்பததி ்ெய்கிைது.  இ்ந்த புை �சசு டபபாக்களில 
அ்டக்கபபட்ட உணவின் மூலம் பரவுகிைது.  
இ்தன்மூலம் உணவு �ஞொ்தல ஏற்படுகிைது.

அறிகுறி்கள்: இது ஒரு ை்கயாை �ஞொகும். 
கண விழி பு்டத்தல, கணணின் மணி 
வி ரி ை ் ட ்த ல  த ப ா ன் ை  அ றி கு றி க ் ை 
ஏற்படுததுகிைது. இ்ந்த அறிகுறிகள் ஏற்பட்ட 4-8 
�ாட்களுக்கு பிைகு சுைாெ ்ெயலிைபபு அலலது 
இரு்தய ்ெயலிைபபு ஏற்பட்டு இைபபு த�ரிடும். 

வ்தாறறு ஏற்படத்்தக கூடிய உணவு்கள்: இது 
ஒரு மிக அரி்தாை ஒரு உணவு �ஞொகும். 

்கட்டுபதபாை ்காததுக் கறி, இ்ைசசி, 
மீன், காய்கறிகள் மற்றும் ப்தபபடுத்தபபட்ட 
உணவுக்ை உணப்தன் மூலம் இவ்ை்கயாை 
உணவு �ஞொ்தல ஏற்படுகிைது. 

உணவுரதயபள் வரதள்ுமூலமபது
 பகடீரியபுவேபறறுு ைவமுவிேம

இ�ம� ம���
��ம�

��ைக
�ைடத�

தைலைய
ெசா
த�

	ற�த காய��ட� உணைவ� ைகயா�த�

�ைக����த�

தமரி த�ற்று முட்்ட ஆம்்லட் ஒன்்ை 
ொபபிட்டாள் .  இன்று  கா்ல  மு்தல 
அைளுக்கு  ைா்நதி ,  குமட்டல  மற்றும் 
ையிற்றுைலி  ஏற்பட்டது .  மருததுைர 
அைளுக்கு உணவு �ஞொ்தலிைால ்தான் 
இ்ந்த அறிகுறிகள் ஏற்பட்டிருக்கிைது என்று 
கூறிைார. இ்தற்கு முக்கிய காரணிகள் 
என்ை என்று நீ கணடுபிடி.

ேனி�  ர ு ு ஆ யவ

3.7ு ுHACCP-உணவினபல்ுஏற டுமு
ந�பயதரளுேடுககமுமுர்றதள்
உணவின் பாதுகாபபு மற்றும் �ம்பக 

்தன்்மக்கு முக்கிய கருவியாக விைஙகுைது 
ஆபதது பகுபபாய்வு மற்றும் சிக்கலாை  
கட்டுபாட்டு  மு்ை  ஆகும்  (HACCP), 
இம்மு்ையின் தகாட்பாடுகள் உணவுகளுடன் 
்்தாடரபு்டய நுணணுயிரியல, இராெயை 
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மற்றும் உடலியல ரீதியாை ஆபததுக்களுக்கு 
்பாருததும். ்பரும்பாலும் நுணணுயிரியல 
ஆபததுகளுக்கு பயன்படுத்தபபடுகின்ைது. 
ஏ்ைனில அ்ை உணவிைால ஏற்படும் 
த�ாய்களுக்கு முக்கிய காரணியாக உள்ைை.

ெறையறை: HACCP  என்பது தமலாண்ம 
ெ ா ர ்ந ்த  மு ் ை ய ா கு ம் .  இ ம் மு ் ை யி ல 
மூலப்பாருட்களின் உற்பததி, விநிதயாகம், 
்காள்மு்தல, ் கயாளு்தல, உணணு்தல தபான்ை 
�்டமு்ைகளில நுணணுயிரியல, தைதியியல, 
இரொயை அபாயஙகளின் பகுபபாய்வு மற்றும் 
உணவின் ்தரக்கட்டுபாடு மூலம் பாதுகாபபு 
அளிக்கபபடுகிைது.

ஆ த்ாு கக பயவுமறறுமுசிகதலபனு
தடடு படடுுமுர்று(HACCP)
HACCP ்ெயலமு்ை  பின்ைரும்  ஏழு 
படிக்ை உள்ைடக்கியது.

1. ஆ்பத்துக்கள் குறித்து ்பகுப்்பாயவு வேய்தல்:
உணவுடன் ்்தாடரபு்டய ஆபாயஙகள் மற்றும் 
அ்ந்த ஆபததுக்க்ைக் கட்டுபபடுததும் (உயிரியல: 
எ.கா. ஓர நுணணுயிரி; தைதியியல: எ.கா. ஓர �சசு; 
அலலது உடலியல: எ.கா. கணணாடித துணடு 
அலலது உதலாகத துகள்கள்) �டைடிக்்கக்ை 
அ்டயாைம் காணு்தல.

2.  முககியொன ்கடடுப்்பாடடு நிறல்கறை 
அறடயாைம் ்காணு்தல்:

உணவு உற்பததியின் நி்லகைாை - 
ெ்மக்கபபடா்த உணவு பின்பு அ்த்ை பக்குைப 
படுதது்தல, நுகரதைாரின் பயன்பாட்டிற்காக 
நுகரவுக்கு அனுபபு்தல - ஆகிய நி்லகளில 
மாெ்டயும் ஆபாயஙக்ை கட்டுபபடுதது்தல 
அலலது நீக்கு்தல. உ்தாரணம்: ெ்மத்தல, 
குளிரவித்தல, ப்தபபடுதது்தல மற்றும் தொதித்தல. 

3.  ஒவவொரு ்கடடுப்்பாடடு நிறல்களுககும் 
முககியொன  ெைம்பு்களுடன  ்தடுப்பு 
நடெடிகற்க்கறை நிறுவு்தல்:

ெ்மத்த உணவிற்கு, எ.கா. த்த்ையாை 
கு்ை்ந்தபட்ெ ெ்மயல ்ைபபநி்ல மற்றும் 
த�ரத்்த அ்மபப்தன் மூலம் எ்ந்த்ைாரு தீஙகு 

வி்ைவிக்கும் நுணணுயிரி்யயும் நீக்குைது 
உறுதிபபடுததுைது இதில அடஙகும்.

4.  முககியொன ்கடடுப்்பாடடு நிறல்கறை 
்கண்்காணிப்்ப்தற்கான நறடமுறை்கறை 
நிறுவு்தல்:

ெ்மயல த�ரம் மற்றும் ்ைபபநி்ல்ய 
எவ்ைாறு, யார கணகாணிக்க தைணடும் 
தபான்ை �்டமு்ைக்ைத தீரமானிபபது இதில 
அடஙகும்.

5.  ்கண்்காணிப்பின ச்பாது ஒரு முககியொன 
ெைம்பு பூரத்தி வேயயப்்படவில்றல என்பற்த 
்கண்டறிகற்கயில் அ்தற்கான ேரியான 
வேயல்்கறை நிறுவு்தல்:

எடுததுக்காட்டாக கு்ை்ந்தபட்ெ ெ்மயல 
்ைபபநி்ல பூரததி ்ெய்யபபடாவிட்டால 
உண்ை மீணடும் ்ெயலாக்கு்தல அலலது 
அபபுைபபடுதது்தல.

6.  வேயல்திடடம் ேரியா்க வேயல்்படுகிை்தா 
என்பற்த ேரி்பாரக்க நறடமுறை்கறை 
நிறுவு்தல்:

எடுததுக்காட்டாக த�ரம் மற்றும் ்ைபபநி்ல 
பதிவு ொ்தைஙக்ை தொதிபப்தன் மூலம் ஒரு 
ெ்மயல அலகு ெரியாக தை்ல ்ெய்கிைது எை 
கணடறி்தல.

7.  ஆெணங்களுக்கான ்பயனுள்ை ்பதிவு்கறை 
றெத்திருத்்தல்:

இதில ஆபததுக்கள் மற்றும் அைற்றின் 
கட்டுபபாட்டு  மு்ைகள் ,  பாதுகாபபுத 
த்த்ைக்ை  கணகாணித்தல  மற்றும் 
ொததியமாை  சிக்கலக்ை  ெரி்ெய்ய 
எடுக்கபபட்ட �டைடிக்்ககள் ஆகிய்ை 
அடஙகும்.

 பாதபக பனுஉணவிறகுஐ்நாுகறிகாதள்:
1. சுத்்தொ்க றெத்துகவ்காள்:
•    உண்ை ்கயாளும்தபாது மற்றும் உணவு 

்தயாரிக்கும்தபாது  அடிக்கடி  ்கக்ை 
கழுைவும்.

•   கழிை்ைக்கு ்ென்று ை்ந்த பிைகு ்கக்ை 
கழுைவும்.
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3. முழுறெயா்க ேறெக்கவும்:
•    உண்ை முழு்மயாக ெ்மக்கவும், குறிபபாக 

இ்ைசசி, தகாழியி்ைசசி, முட்்ட மற்றும் 
கடல உணவு.

•   சூபபுகள் மற்றும் ்்தளி்ந்த திரைஙகள் (Stews) 
தபான்ை உணவுகள் 70oC எட்டியுள்ைை 
என்ப்்த உறுதிபபடுததிக் ்காள்ளுஙகள்.

•   ெ்மத்த  உணவு  மீணடும்  சூடாக்க 
தைணடு்மனில அ்த்ை முழு்மயாக 
்ெய்யவும்.

4.  ்பாது்காப்்பான வெப்்பநிறலயில் உணறெ 
றெத்திருங்கள்:

•    ெ்மத்த உண்ை 2 மணி த�ரததிற்கு தமல 
அ்ை ்ைபபநி்லயில ்ைக்கக் கூடாது.

•   ெ்மத்த மற்றும் அழுகக்கூடிய உணவுக்ை 
உடைடியாக  குளிரப்தைப  ்பட்டியில 
்ைக்கவும். (விரும்பத்தக்க நி்ல 5oC 
கு்ைைாக).

•   உணவு பரிமாறுை்தற்கு முன் சூடாக ் ைக்கவும். 
(60oCக்கு அதிகமாக)

•   குளிரப்தைப ்பட்டியில உண்ை நீணட 
�ாட்களுக்கு தெமிதது ்ைக்கக் கூடாது.

•   உ்ை்ந்த உணவுக்ை உடைடியாக அ்ை 
்ைபபநி்லக்கு உ்ைவு மீைல (thaw) ் ெய்்தல 
கூடாது.

5.  ்பாது்காப்்பான நீர ெறறும் உணவு மூலப் 
வ்பாருட்கறைப் ்பயன்படுத்துங்கள்:

•    பாதுகாபபாை ்தணணீ்ரப பயன்படுததுஙகள் 
அலலது அ்த்ை சுத்தபபடுததி பயன்படுத்தவும்.

•    முழு்மயாை மற்றும் புதிய உணவுக்ை 
த்தர்ந்்தடுக்கவும்.

•    பாதுகாபபிற்காக, ப்தபபடுத்தபபட்ட உணவுக்ை 
த்தரவு ்ெய்க. எ.க. ப்தபபடுத்தபபட்ட பால.

•    ெ்மக்காமல ொபபிட்டால, குறிபபாக பைஙகள் 
மற்றும் காய்கறிக்ை கழுவி உணணவும்.

•    காலாைதி த்ததிக்கு அபபால உண்ை 
பயன்படுத்த தைணடாம்.

•   உணவு ்தயாரிக்க பயன்படுததும் இடம் 
மற்றும் உபகரணஙக்ை சுத்தமாக மற்றும் 
கழுவி ்ைததிருக்கவும். 

•   பூ ச சி க ள் ,  பு ழு க் க ள்  ம ற் று ம்  பி ை 
விலஙகிைஙகளிலிரு்நது ெ்மயல்ை்ய 
பாதுகாக்க தைணடும்.

2.  ேறெக்கப்்படா்த ெறறும் ேறெத்்த உணறெ 
பிரித்து றெக்கவும்:

•   ெ்மக்கபபடா்த இ்ைசசி, தகாழி மற்றும் 
கடல உணவுக்ை பிை உணவுகளிலிரு்நது 
பிரிதது ்ைக்கவும். 

•   ெ்மக்கபபடா்த  உணவுக்ை  ்கயாை 
்தனியாக கததி, கட்டிங தபாரடு, பாததிரஙகள் 
பயன்படுத்தவும்.

•   ெ ் ம க் க ப ப ட ா ்த  ம ற் று ம்  ெ ் ம த ்த 
உணவுகளுக்கு இ்டயிலாை ்்தாடர்பத 
்தவிரக்க ்தனி ்காள்கலன்களில உண்ை 
தெமிக்கவும்.

அவ�ய� ைககைள க��த� ேவ���

�ைக���த

ன�

��த� ெச�த
ற�

உண� உ�ட
ற�

��ைபகைள
ைகயா�ட

ற�

ெச�ல�ரா ட

�ைளயா�ய

ற�

ெபா� இட�க��
உ�ள ேம�பர�ைப
ைககளா� ெதா�த�
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ஆ) உதிரி பாகஙகள் - ்தற்்ெயலாக 
்ெய்யபபடும் கலபபடம்

இ) கு ் ை ப ா டு ள் ை  க ட் டு க ட் டு ்த ல
 - விைம்பரம்

ஈ) ர்ை - இரும்பு துகள்கள்

 3. குறுக்காக குவியலிடு்தல மூலமாக

அ) ்தணணீர ஓட்டம்

ஆ) காற்தைாட்டம்

மதிகபீடு

I.ுசரியபனுவிரைரயத்ுநேர்நவேடுகதவமு
ு 1ுமதிகவ ணதள்
 1. தைறுபட்ட ைாரத்்த்யத த்தர்ந்்தடு

அ) சுத்தம் ஆ)  பிரித்்தடு
இ) ெ்மயல ஈ) ைாஙகு்தல
உ) குளிர

 2. ெரியாை்ையுடன் ்பாருததுக
அ) ்்தா்லக்காட்சி - உபகாரணஙகள் 

இருக்கும் க்ட

 பைசுருகதம

z	 உ ண வு க ் ை க்  ் க ட ா ம ல  ்த க் க 
் ை த து க் ் க ா ள் ை  த ்த ் ை ய ா ை 
தமம்படுததும் மு்ைக்ைப பற்றி ் ்தரி்நது 
்காள்ைது உணவு பாதுகாபபில ஒரு 
முக்கிய பிரசெ்ையாகக் கரு்தபபடுகிைது.

z	 ்தற்தபா்்தய காலததில மக்கள் மிகவும் 
தூ ய் ் ம ய ா ை  சு த ்த ம ா ை  ம ற் று ம்  
ஆதராக்கியமாை உண்ை ொபபிடுை்்த 
விரும்புகிைாரகள் .  ஆதராக்கியம ாக 
ைாழைது முக்கியம் எை அ்ைைரும் 
கருதுகிைாரகள்.

z	 அ்ைைருக்கும் ்தரமாை மற்றும் ெரியாை 
அைைாை ஒரு �லல உண்ை ைைஙகு்தல 
்தான் உலகில மு்தல அடிபப்டயாை 
காரணியாக  கரு்தபபடுகிைது.

z	 உணவிைால ஏற்படும் ்்தாற்றுக்க்ை 
மக்கள் பாதிபப்டயாமல ்தடுபபது ்தான் 
முக்கியம். ஆ்தலால உணவின் ்தரத்்த 
தமம்படுததுைது மூலம் உணவு மாசுபடு்தல,  
உணவு ்்தாற்று மற்றும் உணவு �ஞொ்தல 
தபான்ை  த�ாய்களிலிரு்நது  மக்க்ை 
பாதுகாக்க முடியும்.

தரலசவசபறதள்

z	 Food safety (உணவு பாதுகாபபு): A 
scientific discipline describing 
handling, preparation, and storage 
of food in ways that prevent food-
borne illness.

z	 Food contamination (உணவு மாசுபாடு): 
presence of harmful chemicals and 
microorganisms in food, which can 
cause illness.

z	 Food poisoning (விெமுற்ை உணவு): 
The illness resulting from eating food 

or drinking water containing bacteria, 
viruses, pesticides, or toxins.

z	 Adulteration (கலபபடம்) Refers to 
mixing of an inferior and sometimes 
harmful quality substances with 
food or drink intended to be  
sold.

z	 Food Storage (உணவு தெமிபபு); Food 
storage allows food to be eaten 
for some time after harvest rather 
immediately.
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இ) எளி்தாக கணடுபிடித்தல

ஈ) �லல ்ைளிசெம் காற்தைாட்டம்

 4. உண்ை த்தர்ந்்தடுபபது பின்ைரும் 
__________ ொர்ந்தது.
அ) விருபபு ்ைறுபபுகள்

ஆ) பணைெதி

இ) ெதது த்த்ைகள்

ஈ) அ்ைததும்

 5. குளிர ப்தைபபடுதது்தல

அ) உலரதெமிபபு

ஆ) கு்ை்ந்த ்ைபபநி்ல

இ) இ்தர தெமிபபு

ஈ) குப்ப

 6. உயிரியல மாெ்ட்தலின் காரணி

அ) தபணட-எய்டு

ஆ) பூசசிக்்காலலி

இ) ்�கிழி

ஈ) நுணணுயிரிகள்

 7. தகெரி பருபபு ்பாருளில எப்பாழுதும் 
கலபபடம் ்ெய்யபபடுகிைது

அ) மிைகாய் தூள்

ஆ) ்பருஙகாயம்

இ) கட்ல பருபபு

ஈ) காபி தூள்

 8. பாட்டுலிெம் __________ உணட்தால 
பரவுகிைது

அ) கஸ்டரடு

ஆ) கிரீம்

இ) முட்்டபவுடர

ஈ) இ்ைசசி

 9. HACCP ்காள்்ககள்  பின்ைரும் 
எைற்றில பின்பற்ைபபடுகிைது.
அ) நுணணுயிரியால ஆபதது
ஆ) உயிரியியல ஆபதது
இ) மாெ்ட்தல ஆபதது
ஈ) தமற்கூறிய ஒன்றும் இல்ல

 10. பால ொர்ந்த ்பாருட்களில ஸ்டாரச 
கலபபடம்  ்ெய்யபபடுைது  ்ைதது 
கணடறியலாம்.
அ) இரும்பு
ஆ) அதயாடின் 
இ) காலசியம்
ஈ) பாஸ்பரஸ்

 11. பிைான்சிங தமம்படுததும் __________
அ) உ்ைநி்ல தெமிபபு
ஆ) குளிர ப்தைபபடுதது்தல
இ) குளிர தெமிபபு
ஈ) குளிர தெமிபபு

 12. உ ண வு  � ஞ ெ ா ்த லி ை ா ல  ஏ ற் ப டு ம் 
த�ாய்கள்
அ) காலரா
ஆ) ்டபாய்டு
இ) ையிற்றுபதபாக்கு
ஈ) அ்ைததும்

II.ு கறுகியுவினபகதள்ுு 2ுமதிகவ ணதள்
 1. உணவு கலபபடம் என்ைால என்ை?
 2. உணவு மாசு்ட்தல என்ைால என்ை?
 3. சிக்கரி  காபி  பவுடரில  அதிகமாக 

இரு்ந்தால  ஏற்படும்  வி்ைவுக்ை 
கூறுக?

 4. ஸ்்டபி தலாகாக்கஸ் உணவு �ஞொ்தலின் 
அறிகுறிகள் யா்ை?

 5. குளிர தெமிபபு என்ைால என்ை?
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III.ு சிறுுவினபகதள்ுு 3ுமதிகவ ண
 1. உணவு பாதுகாபபு என்ைால என்ை?
 2. குளிரப்தைபபடுதது்த்ல விைக்குக

 3. உடலியியல மாசுபடு்தலின் காரணஙகள் 
யா்ை?

 4. மஞெள் மற்றும் ்பருஙகாயததில 
காணபபடும் கலபபடம் ்பாருட்கள் 
யா்ை?

 5. உணவு த்தர்ந்்தடுத்தலில விருபபு 
்ைறுபபுகைால மக்கள் எவ்ைாறு 
பாதிபப்டகிைாரகள்.

நமறநதபள்ுநூல்தள்ு

 1. Joshua A.K. (1988) Microbiology 4th Ed., Popular Book Depot, Chennai.

 2. Sethi M, Malhan S, (1993) Catering Management 2nd Ed, Wiley Eastern Limited,  
New Delhi.

 3. Subbulakshmi G. Udipi S.A. (2001) Food Processing and Preservation, New Age 
International (P) limited, New Delhi.

 4. Johns N. (1991) Managing Food Hygiene Macmillan Press Ltd., London.

 5. Sri lakshmi B. (2017) Food Science New Age International Limited, 
New Delhi.

 6. Manay N.S., Shadaksharaswamy M. (2013) Foods: Facts and Principles, New Age 
International Limited, New Delhi.

IV.ு விரிவபனுவிரையளிு 5ுமதிகவ ணதள்
 1. அக்மாரக் என்ைால என்ை?
 2. HACCPயின் படிகள் யா்ை?
 3. ொலதமா்ைலலா உணவு விஷமா்தல 

என்ைால என்ை?
 4. கலபபடத்்தக் கணடறியும் சிறிய 

ை ழி மு ் ை க ள் ய ா ் ை அ)  க டு கு 
ஆ) த்தன்

 5. உ்ைநி்ல தெமிபபின் ஐ்நது நி்லக்ை 
விைரி?
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உணவு பாதபகா

URL:

https://play.google.com/store/apps/details?id=food.
science.master.quiz

இறணயச் வேயல்்பாடு

்படி 1 ்படி 2 ்படி 3 ்படி 4

வசயல்முர்று:
z	படி -1: URL அல்லது QR குறியீட்டினைப் பயனபடுத்தி இச்செயலபபாட்டிற்பாை 

இனையப்பக்த்திறகு ்செல். 
z	படி 2: ஒரு பக்ம் திறந்து விைபாடி விைபாக்ளுக்பாை விருப்ப பட்டியன்ல ்பாண்பிககும்.
z	படி- 3 தேர்வு ்செயே  விைபாடி விைபாவிறகு பதி்லளிக் ஆரம்பிக்.
z	படி- 4  பதில செரியபாைேபா் இருந்ேபால பசனசெ த்பாடு வரும். ேவறு எனறபால சிவப்பு த்பாடு 

.  மபார்க வ்லது தமல மூன்லயில ்பாைப் படும்.
z	படி – 5. “Next” ்பபாத்ேபானை அழுத்தும் தபபாது அடுத்ே விைபாடி விைபாவிறகு ்செலலும்
இந்ே வினையபாட்டின சிறப்பபாைது நபாம் செரியபாை வினைனயக ்்பாடுககும் வனர விைபாடி 
விைபாவின பக்ம் மபாறபாது.

இ்ந்த ்ெயலபாட்்ட ்ெய்ை்தன் மூலம்  மாணைரகள் உண்ைக் குறிதது �ன்கு 
அறி்நது ்காள்ைாரகள். இது ஒரு விைாடி – விைா தபால இருபப்தால அைரகள் 
இது ை்ர கற்றுக் ் காணட உணவி்ைக் குறித்த அைரகைது அறி்ை ்தஙகளுக்குத 
்தாஙகதை அறி்நது ்காள்ை ஏதுைாக இருக்கும்
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ஆடைகளின் 
அடிப்படைகள்

 z பல்வேறுபட்ட இழைகளின் பயன்கழை அறிந்து ககொள்ளுதல.
 z எளிய ்�ொதழையின் மூலம் இழைகழை அழ்டயொைம் கொணுதல.
 z நூலிழை தயொரிப்பு மற்றும் கெ�வு குறித்து அறிதல.
 z துணிகழை நிழைவு க�யதழல புரிந்து ககொள்ளுதல.
 z அன்ைொ்ட வேொழ்வில பயன்படும் பல்வேறு வேழகயொை தற்கொலிக மற்றும் நிரந்தர ழதயலகள் 

பற்றிய அறிவிழை கபறுதல.
 z கழைகழை அகற்றுதல பற்றி கற்றுக் ககொள்ைல.

க ற ்ற லி ன்  ந � ோ க க ங க ள்

4
அலகு

4.1 முன்னுடை
ஜவுளிகள் ெம் அன்ைொ்ட வேொழ்வில 

முக்கிய பங்கு வேகிக்கிைது. பைங்கொலத்தில 
மக்கள் தங்களின் தனிப்பட்ட அந்தஸ்து, 
அ ல ங் க ொ ர ம் ,  ப ொ து க ொ ப் பு  த ன் ழ ம ழ ய 
ஆழ்டகளின்  மூலம்  கவேளிப்படுத்திைர். 
தற்கொலத்தில நுகர்்வேொரொகிய ெமக்கு, ஜவுளிகள் 
பல்வேறு  விதங்களில  பயன்படுகின்ைை . 
ஜவுளிகழை ெொம் ்ெரடியொக ககொள்முதல 
க�யவேதிலழல எனினும் அவேற்ழை ஏ்தனும் 
ஓர் விதத்தில ெொம் பயன்படுத்துகி்ைொம் 
ஆரம்பத்தில ஜவுளிகள் உணவுப் கபொருடகழைக் 

கடடுவேதற்கும், ெொைழ்டவில தங்குமி்டங்களில 
கூழரகைொகவும் பின்ைர், ெொம் அணிவேதற்கு 
துணிகைொகவும்  அழைத்து  விதத்திலும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. இலலத்தரசிகளும் 
ஆழ்ட உருவேொக்குபவேர்களுக்கும், வீடழ்ட 
அ ல ங் க ரி ப் ப வே ர் க ளு க் கு ம் ,  சி ல ல ழ ை 
வியொபொரிகளுக்கும் ஜவுளிகள் அத்தியொவேசிய 
்தழவேயொக விைங்குகின்ைை. இப்பொ்டத்தில 
பல்வேறு வேழகயொை இழைகள்,  அதன் 
பண்புகள் மற்றும் அதனுழ்டய தயொரிப்புகள், 
பரொமரிப்பு  அதன்  பயன்கள்  முதலியை 
விைக்கப்படடுள்ைது.
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4.1.1 வடையட்ற மறறும் வடகப்போடு
ஜவுளி  என்பது  இயற்ழக  மற்றும் 

க � ய ற் ழ க  இ ழ ை க ழ ை க்  க க ொ ண் டு 
உருவேொக்கப்பட்ட  ஒருவேழக  கபொருைொக 
வேழரயறுக்கப்படுகிைது .  ஜவுளி  என்பதன் 
ஆ ங் கி ல  வே ொ ர் த் ழ த ய ொ ை  ' t e x t i l e s ' 
ல த் தீ ன்  க ம ொ ழி யி ன்  ' t e x t i l i s '  எ ன் ை 
வேொர்த்ழதயிலிருந்து  கபைப்பட்டது .  இதன் 
அர்த்தம் 'woven' லத்தீன் கமொழியின் 'to 
weave' என்பதன் மருவு. இதற்கு கெயதல 
என்பது கபொருைொகும். ஜவுளி அறிவியலில, 
இழைகளால் உருவாககம் பெற்றழவ எை 
வேழரயறுக்கப்படுகிைது. கம்பளி, படடு ் பொன்ை 
பிரொணி இழைகள் மற்றும் பருத்தி, லிைன் 
்பொன்ை தொவேர இழைகள், பொலிகயஸ்்டர், 
்ரயொன் ்பொன்ை க�யற்ழக இழைகைொல 
ஜவுளிகள் உருவேொக்கப்படுகின்ைை. ஜவுளிகள் 
உருவேொக்குவேதில  இழைகள்  கபரும்பங்கு 
வேகிக்கிைது. ஜவுளி உருவேொக்கப் பயன்படும் 
இழைகளின்  நீைம்  அதன்  அ்டர்த்திழய 
� ொ ர் ந் து ள் ை து .  நு ண் ் ண ொ க் கி யி ல 
பொர்க்கும்கபொழுது  இழைகளில  உள்ை 
க�லகள் நீைவேொக்கில அழமக்கப்படடுள்ைது. 
இழைகளின் வேலிழம மற்றும் இழு தன்ழம 
க�லகளுக்குகிழ்ட்ய  உள்ை  விழ�ழயச் 
�ொர்ந்துள்ைது.

இைழக��  ெபா�வான  ���க�

இயைக இைழக� ெசயைக இைழக�

தாவர இைழ �ரா	 இைழ
(�ரத�)

ெச��ேலா�
(��ேகா�)

தா� இைழ

ேராம�(க�ப�) �ர�� � (ப�)

�ைத இைழக�
(ப���)

த�� இைழக�
(சண�)

இைல இைழக�
(அ�னா�)

ெகாைட இைழக�
(நா )

தா� இைழ
க�நா 

மா� 
அைம�த 

ெச��ேலா�
(அ�ேட)

ெச��ேலா� 
அ�லாத இைழ

(ைநலா�)

4.2 இடைகள் தயோரிததல்
இ ழ ை க ளி ன்  ் த ொ ற் ை ம்  ம ற் று ம் 

்வேதியியல பண்புகழைப் கபொறுத்து அழவே 
இயற்ழக  இழைகள்  மற்றும்  க�யற்ழக 
இழைகள் எை வேழகப்படுத்தப்படடுள்ைை.

4.2.1 இயறடக இடைகள்
த ொ வே ர ங் க ள்  ம ற் று ம் 

விலங்குகளி்டமிருந்து இயற்ழக இழைகள் 
கபைப்படுகிைது. பருத்தி, கம்பளி, படடு ஆகியை 
கபொதுவேொக அறியப்படும் இயற்ழக இழைகள் 
ஆகும்.  இழவேயிலலொமல �ணல,  லிைன் 
(புளிச்ழ� க�டி), கலெொர் ஆகியழவேயும் 
கபொதுவேொக  பயன்படுத்தப்படும்  இயற்ழக 
இழைகைொகும்.

அ) ்பருததி
பருத்தி  என்ை  வேொர்த்ழத  அரபிக் 

கமொழியில “qoton” அலலது "qutun" என்ை 
வேொர்த்ழதயிலிருந்து வேந்தது. இதன் அர்த்தம்  
“ழகப்பற்றிய நிலத்தில விழையக்கூடிய பயிர்” 
என்பதொகும். குடழ்ட க�டிகளில வேைரும் 
பருத்தி இழைகள், அதன் விழதழயச் சுற்றி 
ஒரு பந்து ்பொல கொணப்படுகிைது. பருத்திழய 
“இழைகளின் அர�ன்”என்று குறிப்பிடுவேதன் 
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சிபெஙகழள பிரித்தல்

ஆ) சிகபகடுத்தல் (Carding): சிக்ககடுக்கும் 
இயந்திரத்தில தகடுகள் ்பொன்றுள்ை 
பருத்தி இரு உருழைக்களுக்கு இழ்டயில 
க�லுத்தப்படடு நீண்்ட இழைகைொக கைமொை 
கயிறு ்பொன்று மொற்றியழமக்கப்படுகிைது 
இதற்கு ஸ்ழலவேர்கள்(slivers) என்று கபயர்.

சிகபகடுத்தல்
இ) வாரு்தல் (Combing): அதிகமொை அைவில 

குடழ்டயொை இழைகழை தனியொகப் 
பிரித்து, இழைகள் ஒன்றுக்கு ஒன்று 
இழணயொக அடுக்கி ழவேக்கப்படுகிைது.

வாரு்தல்

கொரணம் அது உலகின் மிகமுக்கியமொை துணி 
இழை ஆகும்.

ெருததி பெடி

பருத்தி  இழை  எண்ணிக்ழகயில 
அ ்ட ங் க ொ த  அ ை வி ற் கு  க � ல லு ் ல ொ ஸ் 
நுண்கூறுகழைக் ககொண்டு உருவேொக்கபட்ட 
நீைமொை இழை ஆகும். ஜின்னிங் (ginning) 
இயந்திரத்ழத உப்யொகித்து பந்து ்பொன்ை 
பருத்திக் கொயிலுள்ை பருத்திக் ககொடழ்டகள் 
த னி ய ொ க  பி ரி த் க த டு க் க ப் ப டு கி ை து . 
பிரிக்கப்பட்ட பருத்தி மற்கைொரு இயந்திரத்தின் 
உதவியொல அழுத்தி, சிப்பங்கைொக மொற்றி 
நூல  தய ொரிப்பதற்கொக  ஆழலகளுக்கு 
அனுப்பபடுகிைது. 

i. ்பருததி தயோரிததல்
சி ப் ப ங் க ழ ை  பி ரி த் க த டு த் த ல , 

சுத்தப்படுத்துதல, சிக்கு எடுத்தல, பருத்தி 
இழைகழை வேொருதல, முறுக்குதல, கெ�வு 
க�யதல, சுத்தம் க�யது பைபைப்பொக்குதல. 
கவேளுப்பொக்குதல மற்றும் �ொயம் ஏற்றுதல 
மு த ல ொ ை  மு க் கி ய  ெ ழ ்ட மு ழ ை க ழ ை 
பயன்படுத்தி பருத்தி தயொரிக்கப்படுகிைது.

அ) சி ப ெ ங க ழ ள  பி ரி த ்த லு ம் , 
சு த ்த ப ெ டு த து ்த லு ம் :  சி ப் ப ங் க ளி ல 
அழுத்தப்பட்ட  பருத்தி  இழைகள் , 
இயந்திரத்தொல தைர்த்தப்படடு,  பின் 
அதிலுள்ை கழிவுகள் நீக்கப்படுகின்ைது. 
மற்றுகமொரு இயந்திரம் அதிகப்படியொை 
கழிவுகழை நீக்கி, தைர்வேொை பருத்தி 
இ ழ ை க ழ ை  த க டு க ை ொ க  ம ொ ற் றி 
சிக்ககடுத்தலுக்கு அனுப்புகிைது.
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பூச்சிகள் : கவேள்ளிமீன் இழைகழை 
்�தப்படுத்தும்

கெருப்பில : உ்டைடியொக எரியும்
வேடிவேம் : ஒ்ர �மமொை அகலம் - 

12-20 ழமக்ரொன் நீைம் 
½” - 2 ½” இருக்கும்.

குறிபபிடை வோரதடதகளின் வடையட்ற
மீள்தி்றன் (Elasticity): இழைகளின்  மீது 
எற்படும் அழுத்தத்தின் கொரணமொக எற்பட்ட 
இழுதன்ழமக்கு பின்பு அதன் வேடிவேம் நீைம், 
அைவு ஆகியவேற்றிற்கு மீைகபறும் திைன்

அடர்ததி (Density): ஆழ்டகளின் கைத்ழத  
விைக்குகிைது.

்தாஙகும் தி்றன் (Tenacity): நூலின் உறுதிழய 
அைக்க வேைக்கமொக கூைப்படுவேது.

நீள்தி்றன் (Resilience): இழைகளின் மீது 
ஏற்படும் அழுத்தத்தின் கொரணமொக கபறும் 
�த்திழய அவவேழுத்தம் நீங்கிய பிைகு 
கவேளியிடும் தன்ழம.

iii) ்பயன்கள்
z	பருத்தி இழை மிக அதிகமொை அைவில 

உப்யொகிக்கப்படுகிைது. பருத்தி விழல 
மலிவேொைது, பொதுகொப்பது எளிது, அதிக 
உறிஞ்சும் தன்ழமயுழ்டயது, எளிதில �லழவே 
க�யவேதற்கு ஏற்ைது, நிைத்ழத உறுதியொக 
நீடித் து தொங்கும் தன்ழம வேொயந்தது.

z	பருத்தியொைது  ஆழ்ட  தயொரிப்பிற்கு 
மடடுமின்றி, வீடடு உப்யொகத்திற்கும், 
க த ொ ழி ற்  � ொ ழ ல க ளி லு ம் 
உப்யொகிக்கப்படுகிைது.

ஆ) ்படடு
இழைகளில அதிக 

நீ ள் த ன் ழ ம  ம ற் று ம் 
ெ ொ க ரீ க ம்  வே ொ ய ந் த து , 
“ இ ழ ை க ளி ன்  அ ர சி ” 
எ ன் று ம்  பி ர ப ல ம ொ க 
அழைக்கப்படுகிைது.

ஈ) முறுககு்தல் (Spinning): ஸ்ழலவேர்கள் 
முறுக்குதல மூலமொக முறுக்கிழைகைொக 
மொற்ைப்படுகிைது.

முறுககு்தல்

உ) ெ ள ெ ள ப ெ ா க கு ்த ல்  ம ற று ம் 
பவளுபொககு்தல்  (Scouring and 
bleaching):  கெ�வு  க�யத  பின் 
பைபைப்பொகவும்  கவேளுப்பொக்கவும் 
ஆக்கப்படுகிைது. இதைொல துணியில 
�ொயம் எளிதொக ஏற்ைப்படுகிைது.

ii) ்பருததி இடைகளின் ்பண்புகள்
இழையின் 
பைபைப்பு

: குழைவேொக உள்ைது.

இழையின் 
உறுதி

: ெடுத்தரமொக உள்ைது

மீள்தன்ழம : குழைவேொக உள்ைது
நீள் தன்ழம : 7%
தொங்கும் திைன் : குழைவேொக உள்ைது
அ்டர்த்தி : 1.54 கிரொம் /க�.மீ3

ஈரம் ஊறுஞ்சும் 
தன்ழம

: 8.5%

உருமொறும் 
தன்ழம

: ென்று

அமிலம் : இழைகழை 
பலவீைப்படுத்தும்

கொரம் : தொங்கும் 
தன்ழமயுழ்டயது

சூரிய ஒளி : நூல இழைகழை கமலல 
பொதிக்கும்
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சுரப்பிகளின் சிறு துழைகள் வேழியொக படடு 
திரவேம் கவேளிவேருகிைது. அத்துழைகளுக்கு 
“ஸ்பின்ைகரடஸ்” என்று கபயர். 

அ த் தி ர வே ம்  க ொ ற் று  ப ட ்ட வு ்ட ன் 
க டி ை ம ொ கி வி டு ம் .  ப ட டு  ப ழ � ய ொ ல 
ஒட்டப்பட்டவேொறு இரு நீள் இழைகள் ஒன்று்டன் 
ஒன்று ்�ர்ந்து உருவேொகிைது. புழுக் கூடுகழை 
நீரொவி அலலது ககொதிக்கும் நீரில இடடு 
கூடடுக்குள் உள்ை புழுக்கழைக் ககொலல 
்வேண்டும் இழலகயனில படடுப் பூச்சிகள் 
கூடழ்ட உழ்டத்து கவேளி்யறி படடு இழைழய 
பொழ்படுத்தி விடும். முடழ்டயிடடு இைப் 
கபருக்கம் க�யவேதற்கொக குறிப்பிட்ட அைவு 
பூச்சிகழை விடடு விடுவேர்.

i) தயோரிககும் முட்ற
தயொரிப்பு  முழையில  இழைகழை 

சுற்றுதல, படடிழைழய முறுக்கிக் கடடுதல, 
பழ� நீக்குதல, எழ்டழய கபருக்குதல ஆகிய 
க�யலமுழைகள் உள்ைை.

அ) இ ழ ை க ழ ள  சு ற று ்த ல் : 
படடுப்புழுக்கூடடில  இருந்த  படடு 
இழைகழை  முறுக்கவிழ்த்து  விடும் 
க � ய ல மு ழ ை .  இ தி ல  ப ட டு ப் பு ழு 
கூடுகழை கவேந்நீரில ்பொடடு பழ�ழய 
கமன்ழமயொக்கி, முறுக்கிய நிழலயில 
உ ள் ை  இ ழ ை ழ ய  த ை ர் வே ொ க் கி 
பிரிக்கலொம்.

ஆ) ெட்டிழைழை  முறுககிக  கட்டு்தல் : 
இம்முழையில  சுற்ைப்பட்ட  அலலது 
முறுக்கப்பட்ட பல இழைகள் ஒன்று 
் � ர் க் க ப் ப ட டு  மு று க் கி ழ ை க ள் 
உருவேொக்கப்படுகின்ைை. பல முறுக்கப்பட்ட 
இழைகள் கமொத்தமொக திருகப்படடு. 
வேலிழமயொை முறுக்கிழையொகிைது.

இ) ெழெ நீககு்தல்: இழைகளின் ்மல உள்ை 
பழ�, இழைகளின் பொதுகொப்பிற்கொக, 
்�ொப்பு  மற்றும்  ககொதிக்கும்  நீர் 
ககொண்டு  நீக்கப்படுகிைது .  ஆழ்ட 
தயொரிக்கப்படும்வேழர சில ்ெரங்களில 

ெட்டு

ப ட டு ப்  பு ழு க் க ழ ை  வே ை ர் ப் ப து , 
படடு  இழைகழை  படடுப்  புழுக்களின் 
கூ டு க ளி ல  இ ரு ந் து  பி ரி த் க த டு ப் ப து , 
மற்றும் படடு ஆழ்டகள் தயொரிக்க கெ�வு 
க�யவேதுஆகியவேற்ழை கண்டு பிடித்தவேர் “ 
ச்ஸி - லிங் - ஷி (His-ling-chi)என்ை சீை 
ெொடழ்டச் ்�ர்ந்த சிற்ைரசி ஆவேொர். படடு 
இழைழய  ெொம்  தயொரிக்கலொம்  அலலது 
கொடுகளில தொைொக கிழ்டக்கும். மலபரி படடு 
என்பது விழைவிக்கப்பட்ட படடு வேழகழயச் 
�ொர்ந்ததொகும். கொடுகளில கிழ்டக்கும் படடு 
வேழக எரி படடு, த�ர் படடு, முகி படடு எை 
உள்ைை.  படடு தயொரிப்பதற்கொகப் படடு 
பூச்சிகழை வேைர்ப்பது க�ரிகலச்�ர் என்று 
அழைக்கப்படுகிைது. 

மு ழு வே ை ர் ச் சி ய ழ ்ட ந் த  பு ழு க் க ள் 
தன்ழை சுற்றி ஒரு வேழல ்பொன்ை கூடழ்ட 
உருவேொக்கிக் ககொள்ளும்.  படடு புழுவின் 
தழலயின் இரு பக்கங்களில உள்ை தனிச் 
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கெருப்பில : கதரிக்கும் சு்டரு்டன் 
எரியும்

சூரிய ஒளி : அதிகமொக 
சூரியஒளிபட்டொல இழை 
உழ்டந்துவிடும் 

பூச்சி : கம்பளி உண்ணும் 
வேண்டுகைொல பொதிப்பு 
ஏற்படும் 

உலரும் 
தன்ழம

: எளிதில ென்ைொக உலரும்

�ொயம் 
ஏற்றுதல

: அமில, கொர �ொயங்கழை 
ென்ைொக உறிஞ்சும் 
தன்ழமயுழ்டயது

iii) ்பயன்கள்
z	படடு ஆழ்டகள் கமன்ழம, க�ழிப்பு, 

ழகயொள்வேதில சுலபம், அதிக பைபைப்பு, 
கவேம்ழம, நீளும் திைன், மடிப்புகைொல 
ஏற்படும் த்டங்கழை தடுக்கும் திைன், 
உறுதி மற்றும் அைகொக துவேளும் திைன் 
்பொன்ை பண்புகழை ககொண்்டது.

பழ� நீக்கப்ப்டொமல இருக்கும். மற்ை 
இழைகள்  கெ�வு  க�யயப்படுவேழத 
் ப ொ ன் ் ை ,  ப ட டி ழ ை யு ம்  க ெ � வு 
க�யயப்படுகிைது.

ஈ) எ ழ ட ம ா ன ம்  ப ெ ரு க கு ்த ல் : 
இ ம் மு ழ ை யி ல  ப ட டி ழ ை க் கு  சி ல 
கனிமப்  கபொருள்களின்  கலப்பொல 
எ ழ ்ட ம ொ ை ம்  ம ற் று ம்  க க ட டி ழ ம  
கூட்டப்படுகிைது.

ii) ்படடு இடைகளின் ்பண்புகள்
வேடிவேம் : கண்ணொடி இழை 

்பொன்ைது
நீைம் : 30,000 க�.மீ - 39000 க�.மீ
மீள் தன்ழம : ென்ைொக இருக்கும்
நீள் தன்ழம : ென்ைொக இருக்கும்
வேழையும் 
தன்ழம

: ெடுத்தரமொக இருக்கும்

அ்டர்த்தி : 1.25 கிரொம் / க�.மீ.3

அமிலம் : குழைவேொை பொதிப்ழப 
ஏற்படுத்தும்

ெட்டுத ்தைாரிககும் முழ்ற
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என்று அழைக்கப்படுகிைது. புலடு உல �ற்று 
குழைவேொை தரம் உழ்டயது. 

க ம் ப ளி யி ன்  த ர ம்  எ ண் க ளி ன் 
க வே ளி ப் ப டு த் த ப் ப டு கி ை து .  எ ண் ணி ன் 
ம தி ப் பு கூ டு ழ க யி ல ,  க ம் ப ளி யி ன்  த ர ம் 
உயர்வேொக இருக்கும். சிைந்த கம்பளி இைம் 
ஆடடிலிருந்து  கபைப்படுகிைது  8  மொத 
ஆடடுக் குடடியின் ்ரொமங்களில இருந்து 
தயொரிக்கப்படும் கம்பளி்ய மிகுந்த தரம் 
வேொயந்ததொகும்.

i) தயோரிககும் முட்ற
கத்தரித்து எடுக்கப்பட்ட உ்ரொமங்கள் 

கதொழிற்�ொழலழய  அழ்டந்துவிட்ட  பின் 
கம்பளி துணியொக மொறுவேதற்கு முன் பல்வேறு 
க�யலமுழைகழை க்டந்து க�லல ்வேண்டும். 
அச்க�யல முழைகைொவேை.வேழகப்படுத்துதல, 
்தயத்து தூயழமப்படுத்துதல, கரியொக்கம், 
சிக்கு எடுத்தல, நூற்ைல, கவேளுப்பொக்குதல, 
நிைம் ஏற்றுதல, கெ�வு க�யதல அலலது 
வேழலயொக பின்னுதல மற்றும் நிழைவு க�யதல.

அ) வ ழ க ப ெ டு த து ்த ல் :  ் ப ல க ள் 
பிரிக்கப்பட்டபின் உ்ரொமங்கள் தரம் 
பிரிக்கப்படடு, வேழகப்படுத்தப்படடு, பிரித்து 
ழவேக்கப்படுகிைது. ்தொள்படழ்ட, உ்டலின் 
பக்கவேொடடு உ்ரொமங்கள் ்பொன்ைழவே.

ஆ) த ்த ய் த து  தூ ய் ழ ம ப ெ டு த து ்த ல் : 
உ்ரொமங்களில அழுக்குகள், ககொழுப்பு, 
வியர்ழவே  ்பொன்ைழவே  இருக்கும் . 
கொரக்கழர�ல  கலந்த  நீரில  கழுவி 
அழுக்குகள் மற்றும் ககொழுப்பு கழைகள் 
நீக்கப்படுகின்ைை.

இ) கரிைாககம்: அமிலம், கவேப்பம், மற்றும் 
உருழைகளின்  ெடுவில  அழுத்தம் 
ககொடுப்பதொல உ்ரொமங்களில உள்ை 
ழவேக்்கொல ,  அழுக்குகள்  மற்றும் 
தொவேரப் கபொருடகள் நீக்கப்படுகிைது.

ஈ) சி க கு  எ டு த ்த ல் :  கூ ர் ழ ம ய ொ ை 
ஸ்டீல  கம்பிகள்  ககொண்்ட இயந்திர 
உருழைகளுக்கு இழ்ட்ய உ்ரொமங்கள் 

z	கமன்படடு முதல உறுதியொை ஆழ்டகள் 
மற்றும் சூடடிங், கைமொை முழைப்பொை 
சித்திரப் பூ்வேழல க�யயப்பட்ட துணிகள் 
மற்றும் க�ழிப்பொை ழபல கவேலகவேட 
துணிகள் வேழரயிலும், படடு துணிழய 
ககொண்டு பல்வேறு ஆழ்டகழை 
க�யயலொம்.

z	விைொக்கள், மொழல மற்றும் பகல 
்ெர் ஆழ்டகள், உள் ஆழ்டகளுக்கும் 
சிைந்ததொக படடு விைங்குகிைது.

இ) கம்்பளி
குளிர்ந்த கொலநிழலயில பொதுகொத்துக் 

ககொள்ை பைங்கொலந் கதொடடு கம்பளிழயப் 
பயன்படுத்தி வேருகின்ைைர்.

க ம் ப ளி ,  இ ய ற் ழ க ய ொ ை  பு ர த 
இ ழ ை ய ொ கு ம் .  “ம னி த னி ன்  க ெ ரு ங் கி ய 
்தொைன்” என்றும்  அழைக்கப்படுகிைது . 
இழைகள் நூற்கப்படடு, முறுக்கிழையொக்கி 
ஆ ழ ்ட க ை ொ க  க ெ ய ய ப் ப டு வே ழ த 
கண்டுபிடிக்கும் முன்்ப,  ஆடடின் ்தொல 
அதன் ்ரொமங்களு்டன் ்�ர்த்து ஆழ்டயொக 
பைங்கொலத்தில உப்யொகிக்கப்பட்டது.

கதொ்டக்க கொலத்தில இருந்த, 
கம்பளி ஆழ்டத் துண்டுகள் எகிப்தில 
க ண் டு பி டி க் க ப் ப ட ்ட து .  ஆ ை ொ ல 
கம்பளி முதலில உருவேொகிய இ்டம் 
கம�ப்கபொ்்டொமியொ ஆகும்.

உயி்ரொடு இருக்கும் விலங்குகளின் 
உ ் ர ொ ம ங் க ள்  க த் த ரி க் க ப் ப டு கி ன் ை ை , 
அலலது  மொமி�த்திற்கொக  கவேட்டப்படும் 
விலங்குகளின் ்தொலிலிருந்து உ்ரொமங்கள் 
கத்தரிக்கப்படுகின்ைை. உயி்ரொடு இருக்கும் 
வி ல ங் கு க ளி லி ரு ந் து  க த் தி ரி க் க ப் ப ட ்ட 
உ்ரொமங்கள் ஃபலீஸ் அலலது களிப உல் 
என்று அழைக்கப்படுகிைது. மொமி�த்திற்கொக 
க வே ட ்ட ப் ப ட ்ட  வி ல ங் கி ை த் தி லி ரு ந் து 
எடுக்கப்பட்ட  உ்ரொமங்கள்  ஃபுல்டு  உல் 
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சூரிய ஒளி : அதிக கவேப்பம் 
இழைகழைப் பொதிக்கும்.

கெருப்பு : கெருப்பில இருக்கும் 
வேழர கமதுவேொக எரியும். 
ஆைொல அழத விடடு 
எடுக்கும் ்பொது எரிவேது 
அழணந்து விடும்.

பூச்சி : அந்து பூச்சி மற்றும் 
கம்பளி உண்ணும் 
வேண்டுகைொல பொதிப்பு 
ஏற்படும்.

உலரும் 
தன்ழம

: நீண்்ட ்ெரம் எடுக்கும்.

�ொய்மற்ைல : அமிலம் மற்றும் 
அடிப்பழ்ட வேழக 
�ொயங்கழை உ்டைடியொக 
உறிஞ்சும் தன்ழம கபற்ைது.

iii) கம்்பளியின் ்பயன்கள்
z	கவேப்பமளித்தல மற்றும் நீடித்து 

உழைக்கக்கூடிய  தன்ழமக்கொக 
கம்பளி துணிகள் உலகம் முழுவேதும் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.

z	வீடடு உப்யொகப் கபொருடகைொை 
தழலயழண மற்றும் கமத்ழதகளில 
நிரப்புவேதற்கு பயன்படுகிைது.

இயற்ழக இழைகழை ்�கரித்து ஒரு 
ஆலபம் தயொர் க�யயவும்.

ச ெ ய ல் ்ப ோ டு - 1

க � லு த் த ப் ப ட டு ,  பி ன்  இ ழ ை க ள் 
தனித்தனியொக  பிரிக்கப்படடு ,  பின் 
ஒன்ைொக கலக்கப்படுகிைது.

உ) நூற்றல்: திரைொை சிக்கு எடுக்கப்பட்ட 
உ்ரொமங்கள், கவேளியில எடுக்கப்படடு, 
பின் திருகப்படடு அலலது முறுக்கப்பட்ட 
கம்பளி இழையொக நூற்கப்படுகிைது. 
நூற்கப்பட்ட  இழை  பஞ்சு  ்பொன்று 
கமன்ழமயொக மொற்ைமழ்டகிைது.

ii) கம்்பளி இடையின் ்பண்புகள்
வேடிவேம் : க�திலகளு்டன் கூடிய 

இழைகள்

நீைம் : 3.75 க�.மீ
நீள் தன்ழம : ென்று

இழையின் 
பைபைப்பு

: ெடுத்தரமொக இருக்கும்

மீள் தன்ழம : ென்று

இழுக்கும் 
தன்ழம

: ென்று

வேழையும் 
தன்ழம

: ென்று

அ்டர்த்தி : 1.32 கிரொம்/ க�.மீ 3

அமிலம் : ்�தமழ்டவேதிலழல

கொரம் : கபரும்பொலொை கொரங்கள் 
கம்பளி இழைகழைச் 
்�தப்படுத்துகிைது.

உறிஞ்சும் 
தன்ழம

: ென்று

கம்ெளி இழை
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i) ட�லோன் தயோரிததல்
ழெலொன் 6, 6 என்பது பெக்ா 

பமதிலின் ழட அழமன் மற்றும் அடிபிக் அமிலம் 
அமிலத்திலிருந்து தயொரிக்கப்படும் ்ெரியல 
மின்்தக்கி பொலிமர் ஆகும். குறிப்பிட்ட அைவிற்கு 
இவவிரண்டு இர�யொைங்கழை ஒ்ர கழர�லொகக் 
ககொண்டு உருவேொக்குவேன் மூலம் ழெலொன் 
உப்பு கிழ்டக்கிைது. இவவுப்ழப சுத்தம் க�யது  
மீச்்�ர்ம இழணவு மூலம், ரிப்பன் வேடிவேத்திற்கு 
கருவிழயக் ககொண்டு தயொரிக்கப்படுகிைது. 
பிைகு சிறிய மொத்திழரகைொக்வேொ அலலது 
அவேல  ்பொன்ை  சிறிய  துண்டுகைொக 
எடுத்துக் ககொள்கின்ைைர். இத்துண்டுகள் 
இைகிய நிழலயில ஸ்பிைகரட வேழியொக  
க�லுத்தப்படுகின்ைது.

ஸ் பி க ை க ர ட  வே ழி ய ொ க  க வே ப் ப  
திரவேத்ழத  க�லுத்துவேதன்  மூலம்  கவேது
கவேதுப்பொை நீண்்ட கம்பிகைொக ழெலொன் 
இழை கவேளி்யறுகிைது. இழையின் நீைமும், 
கணமும் ஸ்பிைகரடடின் துவேொரங்களுக்கு ஏற்ப 
அழமயும். சிலகலன்ை கொற்று இவவிழைகளின் 
மீது  படும்  ்பொது  அழவே  உறுதியொை 
இழைகைொக மொறுகிைது. ழெலொன் இழைகள் 
தயொரிக்ழகயில அவேற்ழை நீண்்ட அலலது 
குடழ்ட இழைகைொக தயொரிக்கின்ைைர்.

ii) ட�லோன் இடையின் ்பண்புகள்
வேடிவேம் : இழையொைது 

நீை வேொக்கிலும் 
கணத்திலும் ஒன்று 
்பொல தயொரிப்பொைரின் 
தயொரிப்புக்கு தக்கவேொறு 
அழமயும்.

பைபைப்பு : பளிச்க�ன்று ்தொற்ைம் 
முதல மங்கலொைது 
வேழர

மீள் தன்ழம : 100%

கெகிழ்ச்சி : ென்று

நீள் திைன் : ென்று

அ்டர்த்தி : ென்று

எரிதல ்�ொதழை மற்றும் நுண்்ணொக்கி 
பொர்த்தல மூலம் பல்வேறு வேழகயொை 
இழைகழை அழ்டயொைம் கொண்க.

ச ெ ய ல் ்ப ோ டு - 2

4.2.2  செயறடக இடைகள்
க � ய ற் ழ க  இ ழ ை க ள்  எ ன் ப ழ வே 

்வேதிப்  கபொருடகள்  மற்றும்  இயற்ழக 
க ப ொ ரு ட க ழ ை க்  க க ொ ண் டு  ம னி த ை ொ ல 
தயொரிக்கப்படுபழவேயொகும்.

அ) ட�லோன்
மு த ன்  மு த ல ொ க  இ ர � ொ ய ை ம் 

ககொண்டு  தயொரிக்கப்பட்டழவே .  ழெலொன் 
இழைகள் ஆகும் 1928 டியு பொண்ட நிறுவேைம் 
அடிப்பழ்டயொை ஒரு ஆரொயச்சி நிகழ்ச்சிழய 
துவேக்கியது. ஒரு வேழக பொலியஸ்்டரிலிருந்து 
க ண் ண ொ டி  ் க ொ ழ ல  எ டு த் த  பி ன் ை ர் 
அ த னு ்ட ன்  ஒ ட டி யி ரு ந் த  தி ர வே ம ொ ை து 
க ம் பி  ் ப ொ ல  இ ழ ை ய ொ க  உ ரு வே ொ வே து 
கண்்டறியப்பட்டது .  இழைழய  இழுக்கும் 
கபொழுது அது சுருங்கொமல தி்டமொைதொகவும் 
வேழையும் தன்ழமயுழ்டயதொகவும் இருந்தது. 
இக்கண்டுப்பிடிப்்ப துணி இழைழய தயொரிக்க 
தூண்டு்கொலொக அழமந்தது. அவவிழைக்கு 
ழெலொன்  என்று  கபயர்  சூடடிைர் .  பல 
ஆண்டுகளுக்கு இழத “அதிெை இழை” என்று 
அழைத்தைர்.  முதலில  தயொரிக்கப்பட்டது 
ழெலொன் 6, 6 இழைகைொகும்.

ழைலான்
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உ ள் ள ா ழ ட  ( Ho si er y ) :  க ொ லு ழ ை , 
இறுக்கமொை கொல �டழ்ட ்பொன்ைழவே 
கழ்டகளில கிழ்டக்கிைது.
திழைச்சீழல (Draperies):  மடிப்புகளு்டன் 
சீரொக கதொங்கவி்டப்பட்ட துணிகள்.

ஆ) ்போலிசயஸைர
க த ொ ழி ற் � ொ ழ ல யி ன்  “ மி கு ந் த 

பயனுள்ை இழை” (Workhose) என்று 
பொலிகயஸ்்டர் அழைக்கப்படுகிைது. இவவிழை  
பல ெற்பண்புகழை கபற்றுள்ைது்டன் பிை 
இழைகளு்டன் இழணக்கும் ்பொது இவேற்றின் 
ெலல குணங்கழை கவேளிபடுத்துவேது மடடுமின்றி 
்�ர்க்கப்பட்ட மற்ை இழைகளின் பண்புகளுக்கு 
பொதிப்ழப  ஏற்படுத்தொது .  இவவிழையின் 
த னி த் து வே ம்  எ ன் ை க வே ன் ை ொ ல  ம ற் ை 
இழைகளு்டன் ் �ர்த்து துணி தயொரிக்க இயலும். 
இவவிழைகளின் இயற்பியல குணங்கழை 
மொற்றியழமக்கும் ் பொது உறுதியொை இழையொக 
படடின் குணெலன்களு்டன் கிழ்டக்கின்ைது. 
நிழைவு க�யதலின்்பொது பருத்தி அதன் 
வேலிழமழய  இைக்கிைது .  பொலிகயஸ்்டர் 
இழைகழை பருத்தியு்டன் ்�ர்பதைொல பருத்தி 
வேலுப்கபறுகிைது.

ொலிபைஸ்டர்

i) ்போலிசயஸைர தயோரிககும் முட்ற:
z	பொலிகயஸ்்டரைது  ழ்டழைடரிக் 

ஆலகைொல மற்றும் ழ்டகொர்பொக்ஸிலிக் 

ஈரம் உறிஞ்சும் 
தன்ழம

: 8%

உருமொறும் 
தன்ழம

: ெலல நிழலயில 
இருக்கும்

அமிலம் : எதிர்ப்பு �க்தி 
குழைவேொக இருக்கும்

கொரம் : ென்று

சூரிய ஒளி : பொதிப்பு ஏற்படுத்தும்

பூச்சிகள் : கபொதுவேொக 
்�தப்படுத்தும்

கெருப்பு : எரியக்கூடியது

iii) ட�லோனின் ்பயன்கள்
z	மகளிருக்கொை கொலுழைகள், உள்ைொழ்டகள் 

தயொரிக்க ழெலொன் பயன்படுகிைது.
z	�ொக்ஸ், நீச்�லுழ்ட, ஷொர்டஸ், டிரொக் 

்பன்ட, ஆக்டிவ ்வேர், திழரச் சீழலகள் 
மற்றும் படுக்ழக விரிப்புகள் ஆகியழவே 
தயொரிக்கவும் பயன்படுகிைது.

z	மீ ன்  பி டி  வே ழ ல க ள் ,  க யி று க ள் , 
ப ொ ர ொ சூ ட க ள்  ம ற் று ம்  மு று க் கி ழ ை 
க யி று க ழ ை த்  த ய ொ ரி க் க  ழெலொன் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.

z	அ தி க ப ட �  க வே ப் ப நி ழ ல ழ ய த் 
த ொ ங் கு வே தி ை ொ ல  � ழ ம ய ல ழ ை 
�ொதைங்களில பயன்படுத்தப்படுகிைது.

z	குழைந்த விழல மற்றும் நீடித்து உழைக்கும் 
தன்ழம ஆகியவேற்றிைொல பிைொஸ்டிக் 
இயந்திரப்  பொகங்கள்  உருவேொக்கப் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.

z	இதழை  கவேப்ப  எதிர்ப்புத்  தன்ழம 
மற்றும் மின் க்டத்தொ திைனுக்கொகவும் 
மின்ைணு கதொழிலிற்குப் கபரும்பொலும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்ைை.
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சூரிய ஒளி : பொதிக்கப்ப்டொது 
இருத்தல

பூச்சிகள் : பொதிக்கப்ப்டொது 
இருத்தல

கெருப்பு : பட்டவு்டன் கமதுவேொக 
எரிந்து இைகி ்மலும் 
எரிவேழதத் தவிர்க்கும்.

iii) ்பயன்கள்
z	ப ர ொ ம ரி ப் ப த ற் கு  இ ல கு வே ொ க , 

க�ங்கும் பண்பு, சுருங்கும் பண்பும் 
இலலொததொல பொலிகயஸ்்டர் அதிகமொக 
நுகர்்வேொர்கைொல ஏற்கப்படுகிைது.

z	இஸ்திரி அவேசியமிலழல. �லழவே 
க�யவேது எளிது. உலர ழவேப்பது எளிது.

z	பொலிகயஸ்்டர்  ஆழ்டகளுக்கொக 
மடடுமின்றி,  கதொழிற்�ொழலகளில 
உப்யொகிக்கப்படும் �லழவேப் ழபகைொக, 
ஆண்டு விவேரக் குறிப்பு பக்கங்கள், 
உழைகள், கன்்வேயர் கபலடகள், 
தீழய அழணப்பதற்கு உப்யொகப்படும் 
்ைொஸ் ழபப்கள், மீன்பிடி வேழலகள், 
கயிறுகள், மற்றும் பொதுகொப்பு உழ்டகள் 
்பொன்ை கபொருடகழை தயொரிக்கவும் 
உப்யொகிக்கப்படுகின்ைை.

z	ஒரு முக்கிய பயன் என்ைகவேனில 
மொற்று அறுழவே சிகிச்ழ�களில 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.

ப ொ லி க ய ஸ் ்ட ர்  ப ய ன் ப டு த் த ப் ப டு ம் 
பத்து கபொருள்களின் விைம்பரங்கழை 
கண்்டறிந்து ,  அதில  தரப்படடுள்ை 
இழைகளின் குணங்கழைபடடியலிடுக. 
(உதரொணமொக  ஆழ்டகள் ,  வீடடில 
பயன்படுத்தப்படும்  திழரச்சீழலகள் , 
ஆ ட ் ்ட ொ  க ம ொ ழ ப ல க ள்  ம ற் று ம் 
கதொழிற்�ொழலயில பயன்படுத்தப்படும் 
துணிகள், ்பொன்ைழவே)

ச ெ ய ல் ்ப ோ டு - 3

அமிலத்திற்கிழ்ட்ய ஏற்ப்டக்கூடிய 
கிரிழயயின் விழைவேொக தயொரொகிைது.

z	அமிலத்திற்கும்  ஆலகைொலிற்கும் 
மீச்்�ர்ம இழணவு க�யயப்படடு ரிப்பன் 
்பொன்று தயொரிக்கப்படுகிைது.

z	ரிப்பன், சிறிய துண்டுகைொக கவேடடி எடுத்து 
இைக்கும் கதொடடியில இ்டப்படுகிைது.

z	கவேப்பக் கழர�ல ஸ்பிைகரட வேழியொக  
க�லுத்தப்டடு பொலிகயஸ்்டர் இழைகள் 
கபைப்படுகிைது. இதழை குளிர் கொற்றில 
உலர்த்துவேதன் மூலம் உறுதியொை 
இழைகள் கிழ்டக்கின்ைை.

z	இவவிழைகள் கவேப்பத்து்டன் இருக்ழகயில 
இழுக்கப்படுகிைது .  இழையின் 
உறுதியொைது நீடசிக்கு தக்கவேொறு 
மொறுகிைது.

z	இந்த வேலுவேழ்டயும் படியில மூலக்கூறு 
ஒருங்கிழணப்பு அைவு அதிகமொகும் 
்பொது, இழை வேலுப்கபற்று, நீள்விலக்கம் 
குழைகிைது.

ii) ்போலிசயஸைர ்பண்புகள்
வேடிவேம் : தயொரிப்பொைரின் 

்தழவேக்்கற்ப 
அழமயும்.

பைபைப்பு : குழைவேொை பிரகொ�ம் 
முதல மங்கலொைது 
வேழர.

மீள் தன்ழம : மொறுபடடிருக்கும்

நீள் தன்ழம : மொறுபடடிருக்கும்

சுருங்கி விரிதல : மிக ென்ைொக இருக்கும்

அ்டர்த்தி : 1.38 கிரொம்/ க�.மீ3

ஈரம் உறிஞ்சும் 
தன்ழம

: மிக குழைவேொக 
இருக்கும்

உருமொறும் 
தன்ழம

: மிக ென்ைொக இருக்கும்

அமிலம் : அ்டர்த்திக்கு தக்க 
பொதிப்பு ஏற்படுத்தும்

கொரம் : மிதமொை பொதிப்பு
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4.3  இடைகடை கண்ைறிய உதவும் 
எளிய நெோதடைகள்
எளிய எரியும் ்�ொதழைகள் மூலம் 

க�லலு்லொஸ், புரதம், தொது இழைகழை 
கண்்டறியலொம் .  எரியும்  ்�ொதழையில 
கழ்டபிடிக்கப்படும் கபொதுவேொை வேழிமுழைகள்

i. து ணி யி ன்  ப ல  இ ழ ை க ழ ை 
பி ரி த் க த டு த் து  எ ண் ணி க் ழ க யி ல 
�மமொை நூல ககொண்டு கெயயப்பட்டதொ 
எை  பரி்�ொதிக்கவும் .  இழையின் 
பைபைப்பு, முறுக்கு மற்றும் நிைம் ஒ்ர 
வேழகயொைதொ எை கண்்டறியவும்.

ii. எரியும் கெருப்பில கமதுவேொக கொட்டவும். 
எரியும் ்பொது ஏற்படும் மொற்ைங்கழை 

பொலிகயஸ்்டர்

க�யற்ழக இழைகைொல தயொரிக்கப்பட்ட 
ஆழ்டகளின் மொதிரிகழை chart-ல ஒட்டவும்
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இழைகளின் எரியும் ெண்புகள்

இழைகள் பருத்தி படடு கம்பளி ழெலொன் பொலியஸ்்டர்
எரியும் 
கெருப்பிழை 
கெருங்கும் 
்பொது

கெருப்பில 
எரியும் 
ஆைொல 
சுருங்கொது

தீயில 
சுருண்டு 
ககொள்ளும்

கெருப்பின் 
அருகில 
சுருண்டுக் 
ககொள்ளும்

கெருப்பின் 
அரு்க இைகி 
சுருங்கி 
ஒன்ைொகிவிடும்

கெருப்பு சு்டர் 
அருகில உருகி 
சுருங்கும்

எரியும் 
கெருப்பில

விழரந்து 
எரியும்

கமதுவேொக 
ஒளியு்டன் 
எரியும்

கமதுவேொக 
எரியும்

கமதுவேொக 
எரிந்து உருகும்

கமதுவேொக 
எரிந்து 
கதொ்டர்ந்து 
உருகும்

கெருப்பில 
இருந்து 
எடுத்தவு்டன்

கதொ்டர்ந்து 
எரியும்

�ொதரணமொக 
தொ்ை 
அழணந்து 
விடும்

தொ்ை 
அழணந்து 
விடும்

தொ்ை 
அழணந்து 
விடும்

தொ்ை 
அழணந்து 
விடும்

மணம் கொகிதம் 
எரியும் ்பொது 
ஏற்படும் 
மணம் ்பொல 
இருக்கும்

தழல முடி 
எரியும் 
மணம்

தழல முடி 
எரியும் மணம்

கவேங்கொயத்தொள் 
எரியும் மணம்

ர�ொயண 
மணம்

ஏரிந்தபின் 
எஞ்சி 
நிற்பழவே

ஏழ்டயின்றி 
இைகு நிை 
�ொம்பல நிைம் 
ஏஞ்சி நிற்கும்

கெொருங்கும் 
கருப்பு நிை 
மணி

எளிதொக 
உழ்டயக்கூடிய 
கருப்பு நிை 
மணி

உறுதியொை 
கடிைமொை 
�ொம்பல நிை 
மணி

உறுதியொை 
கடிைமொை 
கருப்பு 
அலலது 
ப்ரவுன் நிை 
மணி
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கவேனிக்கவும். இச்்�ொதழைழய பல 
முழை க�யது முடிவிழை கண்்டறியவும்.

சில இயற்ழக இழைகள் மற்றும் 
க�யற்ழக இழைகள் ்�கரித்து அதன் 
எரியும் பண்புகழை உற்று ்ெொக்கவும்.
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4.4 நூலிடை தயோரிபபு 
துணி  கெயயும்  க�யல  முழையில 

முக்கிய பங்கொற்றுவேது நூலிழை ஆகும். நூல 
என்பது  ஒரு  கபொதுவேொை  க�ொலலொகும் . 
இது ஜவுளி இழைகளின் கதொ்டர்ச்சியொை 
இழை அலலது பின்ைல, கெ�வு ்பொன்ை 
க � ய ல மு ழ ை க ளு க் கு  க ப ொ ரு த் த ம ொ ை 
கபொருள் அலலது ஜவுளி தயொரிப்பதற்கொக 
பின்ைப்பட்ட கபொருைொகும். ழதயல மற்றும் 
பூ்வேழலக்கொை நுலகள்,  ்ல�ொை கயிறு 
மற்றும் வே்டக் கயிறு ் பொன்ைழவே தயொரிப்பதற்கு 
நூலகள் பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. பல்வேறு 
அைவுகள், இழை ெயம் மற்றும் ்வேறுபட்ட 
பிை பண்புகளு்டன் நூல தயொரிக்கப்படுகிைது. 
துணியின் க�யலதிைன், இறுதி பயன்பொடு 
ம ற் று ம்  ப ர ொ ம ரி ப் பு  ஆ கி ய ை  நூ லி ன் 
பண்புகைொல பொதிக்கப்படுகிைது. 

4.4.1 நூலுககு அளிககப்படும் முறுககு 
இ ழ ை க ழ ை  ஒ ன் று ்ட ன்  ஒ ன் று 

உ று தி ய ொ க  பி ழ ண ப் ப த ற் க ொ க  அ ழ வே 
முறுக்கப்படுகிைது. குறிப்பிட்ட அலகு நீலத்தில 
உள்ை முறுக்குகழை கணக்கிடுவேதன் மூலம் 
நூலின்  முறுக்கைவு  கணிக்கப்படுகிைது . 
மு று க் கு க ள்  அ ற் ை  அ ல ல து  மி க 
குழைவேொை ,  சிறிதைவு ,  ெடுத்தவு  மற்றும் 
அதிக  முறுக்கு  எை  நூலின்  முறுக்கு 
அைவு  வேழகப்படுத்தப்படுகிைது .  நூலுக்கு 
அளிக்கப்படும் முறுக்கு அைழவேப் கபொருத்து 
அதன் ்தொற்ைத் தன்ழம, கமண்ழம, உறுதி 
மற்றும் உறிஞ்சும் திைன் ஆகியை அழமகிைது.

நூல் முறுககப்படும் திடெ
இழைகழை ஒன்றிழணத்து, கடிகொரச் 

சுற்று அலலது எதிர்கடிகொரச் சுற்று முழையில 
முறுக்கப்படடு  நூல  தயொரிக்கப்டுகிைது . 
கடிகொரச் சுற்று திழ�யில முறுக்கப்பட்ட நூல  
“S” முறுக்கு கபற்ைது எைவும், எக்கடிகொரச் 
சுற்று திழ�யில முறுக்கப்பட்ட நூல “Z” முறுக்கு 
கபற்ைது எை வேழகப்படுத்தப்படுகிைது. துணி 
கெயவேதற்கு பயன்படும் நூல கபரும்பொலும் 
“Z” முறுக்கு கபற்ைழவேயொகும். 

நூல் முறுககபெடும் திழெ

4.4.2 நூலின் வடகப்போடு
நூ லி ன்  நீ ள த ழ ்த ப  ப ெ ா ரு த து 

அவறழ்ற  முறுககு  நூல்  (குட்ழடைான 
இழைகளிலிருந்து  ்தைாரிககபெடுெழவ) 
ம ற று ம்  க ம் பி யி ழ ை  நூ ல்  ( நீ ண் ட 
பமல்லிழைகளிலிருந்து ்தைாரிககபெடுெழவ) 
என வழகபெடுத்தபெடுகி்றது. 

முறுககு நூல்கள்  (Spun Yarns) 
இவவேழகயொை நூல குடழ்டயொை இழைகள் 
அலலது குடழ்டயொக ெறுக்கப்பட்ட கமலலிய 
நீண்்ட இழைகளிலிருந்து தயொரிக்கப்படுகிைது. 
ஒ ் ர  வே ழ க ய ொ ை  இ ழ ை க ள்  அ ல ல து 
க வே வ ் வே று  இ ழ ை க ளி ன்  க ல ழ வே ழ ய 
ககொண்்டது, முறுக்கு நூல. இந்நூல நூற்பின் 
்பொது இழைகளுக்கு  ககொடுக்கப்படும் 
மு று க் கு  அ ை ழ வே ப்  க ப ொ ரு த் து  அ த ன் 
பண்புகள் அழமந்திருக்கும். விரும்பத்தக்க 
அைழவே வி்ட அதிகமொக முறுக்கப்படுவேதொல 
உறுதியொை நூல உருவேொகிைது, குழைந்த அைவு 
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2. திண்டம நூல் (Ply Yarn)
இரு  ஒற்ழை  நூலகழை  ஒன்ைொை 

முறுக்குவேதன்  மூலம்  இவவேழக  நூல 
தயொரிக்கப்படுகிைது. ஒவகவேொரு நூலும் ஒரு 
திண்ழம  நூல  எை  அழைக்கப்படுகிைது . 
எ ை ் வே  ெ ொ ன் கு  நூ ல க ள்  இ ழ ண த் து 
தயொரிக்கப்படுவேது ெொன்கு திண்ழம நூலொகும். 

3. கோம்பு கயிறு (Cord)
இது  இரண்டு  அலலது  அதற்கு 

்மற்பட்ட  திண்ழம  நூலகழை  ஒன்ைொக 
முறுக்கி தயொரிக்கப்படுவேதொகும். 

4. வைம் (Rope) 
வே்டக்கயிறு என்பது இரண்டு அலலது 

அதற்கு ்மற்பட்ட தொம்பு கயிறுகழை ஒன்ைொக 
முறுக்கி தயொரிக்கப்படுவேது.

எளிை நூல்கள்

i ii
iii

iv

ஆ)  �வீை நூல்கள் (Novelty yarns)
இரண்டு அலலது அதற்கு ்மற்பட்ட 

நூலிழைகழை  பயன்படுத்தி  அலங்கொர 
்மற்பரப்பு கபை தயொரிக்கப்படுவேது ெவீை 
நூலகைொகும். அதனுழ்டய க�யலொக்கத்திற்கு 
ஏற்ை வேழகயில இதில பயன்படுத்தப்படும் 
ஒவகவேொரு நூலிழையும் ழமயம் / அடித்தை 
நூல, அலங்கொர நூல, இழணப்பு நூல எை 
வேழகப்படுத்தப்படடுள்ைது.

ழமைம் / அடித்தள நூல் – இந்நூல 
ெவீை  நூலுக்கொை  வேடிவேழமப்பு  மற்றும் 
உறுதித்தன்ழமழய வேைங்குகிைது.

அலஙகாை நூல் – இந்நூல முடிச்சுகள் 
மற்றும்  வேழைவுகள்  ்பொன்ை  அலங்கொர 
அழமப்ழப ஏற்படுத்த உதவுகிைது. 

முறுக்கப்படுவேதொல மிகவும் கமன்ழமயொை 
அதிக பைபைப்பொை நூல உருவேொகிைது, 
இறுக்கமொை முறுக்கு கமலலிய நூலிழைழய 
உருவேொக்க உதவுகிைது. 

கம்பியிழை நூல்கள் (Fi lament 
Yarns) இவவேழக நூலகள், கவேளி்யற்ைப்பட்ட 
நூ ல க ை ொ கு ம் .  அ ழ வே  இ ய ற் ழ க ய ொ க 
கவேளி்யற்ைப்பட்ட இழைகைொல ஆைழவே 
அ ல ல து  இ ழ ை பு ரி  (Spinneret)  மூ ல ம் 
கவேளி்யற்ைப்பட்ட க�யற்ழக இழைகைொகும். 
இழவே இரண்டு வேழகப்படும்.
1. ஒறழ்ற கம்பியிழை நூல்
2. ெல கம்பியிழை நூல். 

ஒறழ்ற கம்பியிழை நூல்  (Mono 
Filament Yarn) - இது அ்டர்வேொை ஒற்ழை 
கம்பியிழையிைொல ஆைது. ஒளி ஊடுருவும் 
ழதயல நூலகள், உ்லொக நூலகள், மீள்திைன் 
ககொண்்ட நூலகள், மீன்பிடி வேழல நூலகள் 
ஆகியை இதற்கொை உதொரணங்கைொகும். 

ெல கம்பியிழை நூல் (Multi Filament 
Yarn) - இந்நூல  பல  கம்பியிழைகைொல 
ஆைது. கதொ்டர்ச்சியொை நீண்்ட இழைகழை 
ஒ ன் றி ழ ண க் க  கு ழ ை வே ொ ை  மு று க் கு 
அலலது முறுக்குகள் அற்ை க�யலமுழை 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

நூல்களுககு அளிககபெடும் முறுககு 
அளழவப பொருதது அழவ எளிை நூல்கள், 
ைவீன நூல்கள் மறறும் இழை ைைமிகக 
நூல்கள் வழகபெடுத்தபெட்டுள்ளது. 

அ)  எளிய நூல்கள் (Simple Yarns)
இவேற்றின் பண்பொைது ஒ்ர சீரொை 

அைவு மற்றும் ்மற்பரப்பு.  ஒற்ழை நூல 
திண்ழம நூல, தொம்பு கயிறு, வே்டம் எை இழவே 
வேழகப்படுத்தப்படுகிைது. 

1. ஒறட்ற நூல் (Single Yarn)
இது  மிகவும்  எளிழமயொை  நூல 

வேழகயொகும். குடழ்டயொை இழைகள் அலலது 
கமலலிழைகழை ஒன்ைொக முறுக்குவேதன் 
மூலம் இவவேழக நூல தயொரிக்கப்படுகிைது. 
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இழைபபு நூல் – இந்நூல இழணப்பு 
்தழவேப்படும்  இ்டங்களில  ழமய  நூல 
மற்றும் அலங்கொர நூழல ஒன்றிழணக்க 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

கவேவ்வேறு வேழகயொை க�யலமுழைகள் 
மற்றும் நூலகழைப் பயன்படுத்தி பல ரக ெவீை 
நூலகள் தயொரிக்கப்படுகிைது. உதொரணமொக 
ஸ்லப் (Slub) ப்்ைக் (flake) ஸ்பொட (spot) 
வேழைவு (loop) சுருள் (spiral) மற்றும் 
க�ழைல (chenillie).

1 2 3 4 5 6

ைவீன நூல்கள்

இ)  இடை �யமிகக நூல்கள் 
மொறுதலொை  ்மற்பரப்பு ,  வேடிவேம் 

மற்றும்  இழை  ெயத்து்டன்  முழுவேதும் 
க வே ளி ் ய ற் ை ப் ப ட ்ட  இ ழ ை க ளி லி ரு ந் து 
தயொரிக்கப்படுவேதொகும் .  இழவே  இரண்டு 
வேழகப்படும் .  அழவே  1 .  நீடசிதைமுள்ை 
நூலகள் மற்றும் 2. திைைொை நூலகள்

4.5 ச�ெவு 
சிக்கலொை  தறியில  எளிழமயொை 

க�யலமுழையில பொவு நூல மற்றும் ஊழ்ட 
நூ ல க ழ ை  பி ன் னி  து ணி  த ய ொ ரி க் கு ம் 
க�யலமுழை கெ�வு எைப்படுகிைது. 

ச�ெவு செயவதறகு ்போவு நூல்கடை 
தயோரிததல் 

கெ�விற்கொை பொவு நூல மற்றும் ஊழ்ட 
நூழல தறியில அழமப்பதற்கு முன்பு சில 
க�யலொக்கங்கள் ் தழவேப்படுகிைது. ஒவகவேொரு 

பொவு  நூழலயும்  அதற்கொை  பிரத்்யக 
இழுழவேக் கயிறு, பொவு நூல க�லுத்தி (heddle 
eye) , அழுத்து கடழ்ட (Reed) ஆகியவேற்றில 
க�லுத்தி  கெ�விற்கு தயொர் க�யய ்வேண்டும். 
இழுழவேக் கயிறு என்பது ஒரு �ொதைம், 
இது நூலின் முழை அறுந்தொல தறியின் 
க�யலபொடழ்ட நிறுத்த உதவேக்கூடியது. பொவு 
நூல க�லுத்தி என்பது பொவு நூலகழை பற்றிக் 
ககொள்ளும் ஒரு �ொதைம். அழுத்தக் கடழ்ட 
என்பது கெயத பின் ஊழ்ட நூலகள் ெகரொமல 
ழவேக்கக்கூடிய சீப்பு ்பொன்ை அழமப்பொகும். 

ப ொ வு  நூ ல க ழ ை  இ ரு வி த ம ொ க 
அழமக்கலொம் .  தறியி்ல்ய  அழமப்பது 
அலலது அதற்கு கவேளியில முழுவேதுமொக 
கபொருத்தி பின்பு தறியில அழமப்பதொகும். 
ைொர்கைஸ் (Harnesses) என்ை �ட்டத்தில பொவு 
நூல க�லுத்திகள் அழமக்கப்படடிருக்கும். 
கெ�வு வேழகழயப் கபொருத்து ைொர்கைஸ்களின் 
எண்ணிக்ழக மொறுபடும். 
ச�ெவிறகு ஊடை நூல்கடை தயோரிததல் 

ப ொ வு  நூ ல க ளு க் கு  இ ழ ்ட யி ல 
க�லலக்கூடிய ஊழ்ட நூலகழை �ரியொை 
முழையில சுற்றி ழவேப்பதன் மூலம் அந்நூல 
தழ்டயின்றி  பிரிந்து  கெ�வு  க�யதவேற்கு 
பயன்படும். எை்வே இதற்ககை மரத்தொலொை 
கெ�வுத்தறி ெொ்டொவில (shuttle) ஊழ்ட நூல 
சுற்ைப்படுகிைது.

ொவு நூல் மறறும் ஊழட நூல்

அடிப்படை ச�ெவு செயல்்போடு 4 நிடலகள் 
முதன்டம இயககம் 

ஊழ்ட  நூலகழை  தயொர்படுத்திய 
பிைகு பொவு நூலகள் சுற்றியழமக்கப்பட்ட 
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்தறி

4.5.1 ச�யயப்படை துணியின் வடகப்போடு 

அடிப்படை/எளிய ச�ெவு
அடிபெழட/எளிை பைெவு - இது மிக எளிய 
கெ�வேொகும். மல மல துப்பட்டொ, ஆர்கன்டி, 
கமண்ழமயொை படடு ்பொன்ை, ெொம் அன்ைொ்ட 
உடுத்தும் உழ்டகள் �ொதொரண கெ�விைொல 
கெயயப்பட்டழவே. இதில துணியின் அகலம் 
முழுவேதிலும் ஒவகவேொரு பொவு நூலு்டன் ஊழ்ட 
நூல மொறி மொறி பின்ைப்படடிருக்கும். 

டுவில் பைெவு (Twill Weave) - துணியின் 
முன்புைம்  கதளிவேொை  குறுக்கு  ்கொடு 
கொணப்படும். ெொம் பயன்படுத்தும் ஜீன்ஸ், 
க்டனிம் ்பொன்ை துணி வேழக இந்த கெ�வின் 
மூ ல ம ொ க  த ய ொ ரி க் ப் ப ட ்ட ழ வே .  மி க வு ம் 
உறுதியொை நீண்்ட கொலம் உழைக்கக்கூடிய 
கெ�வு ஆகும். 

அடிப்பழ்ட கெ�வில தயொரிக்கப்பட்ட 
துணிகழைவி்ட  டுவில  கெ�வு  துணிகள் 
குழைவேொக்வே அழுக்கழ்டயும். 

எளிை டுவில்

அடிபெழட பைெவு

ொட்டின்

ொட்டின் பைெவு (Satin Weave) - இவவேழக 
எளிய கெ�வில துணியின் ்மல புைத்தில 
நூல மிதப்பதன் கொரணமொக துணி மிகவும் 
கமண்ழமயொக பைபைப்பு்டன் கொணப்படும். 

உருழைழய  தறியின்  பின்புைம்  அழமக்க 
்வேண்டும். தறியின் முன்புைம் உள்ை துணி 
சுற்றும்  உருழையு்டன்  பொவு  நூலகளின் 
மறுமுழை இழணக்கப்படடிருக்க ்வேண்டும். 

கதொ்டர்ச்சியொை இயக்கங்கள் தறியில 
ெழ்டகபறுகிைது. அழவே 

புழளபிரித்தல்  (Shedding) பொவு 
நூலகழை ககொண்டுள்ை ைொர்ைஸ் �ட்டங்கள் 
்மலும்  கீழும்  ெகர்வேதைொல  அவேற்றிக்கு 
இடடழ்ட்ய ஊழ்ட நூல க�லவேதற்கொை வேழி 
ஏற்படுகிைது.

ெறறி எடுத்தல்  (Picking)  பொவு 
நூலகளுக்கு இழ்டயில கெ�வு தறி ெொ்டொ 
மூலமொக ஊழ்டய நுலகழை க�லுத்துல.

ஊடுபிழைை அடித்தல் (Beating up) 
ஊழ்ட நூலகழை துணியு்டை கெருக்கமொக 
அழமத்தல. 

எடுததுகபகாள்ளல் (Taking up): 
துணி   உருழையில  புதிதொக  தயொரொை 
துணிழய  சுற்றுதல ,  விடுதல  (Lett ing 
off ): கெயவேதற்கு ்தழவேயொை பொவு நூழல 
உருழையிலிருந்து விடுவித்தல.

குறிபபிடை வோரதடதகளின் வடையட்ற
1.  ஊழட நூல் (Weft): துணியில உள்ை 

இழ்டமட்ட நூலகள் ஊழ்ட நூலகைொகும்.

2.  ொவு நூல் (Warp): துணியின் நீைத்திற்கு 
உள்ை நூலகள்.

3.  துணிககழை (Selvedge): துணிக்குப் ஒரு 
விளிம்ழப உருவேொக்க ஊழ்ட நூலகள், 
பொவு நூலகழைச் சுற்றி மூ்டப்படடுள்ைை. 
இதழை துணிக்கழர என்கி்ைொம். 

4.  மூழலவிட்ட துணியிழைத திழெ (Bias): 
ஒரு கெயத துணியின் மூழலவிட்ட 
அலலது குறுக்கு பரல.

5.  ெைல் (Grain) :  துணியின் நீைத்திற்கு 
க�லவேது.
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துணிகளில நிழைவு க�யவேது என்பது அவேற்ழை  
கமன்ழமயொக்குவேது, சுருக்கங்கள் நீக்குவேது, 
பரொமரிக்க எளிதொக்குவேது, கெருப்பு பற்ைொ 
திைன் ்பொன்ைழவே ஆகும். அழவே கபொதுவேொை 
நிழைவு க�யதல, ெழ்டமுழை �ொர்ந்த நிழைவு 
க�யதல ஆகும். நுகர்்வேொர் பயன்பொடடிற்கு 
துணிகள் க�லலும் முன் இயந்திரத்த்லொ, 
இர�ொயைத்தொ்லொ ,  அலலது  இரண்டும் 
்�ர்ந்த நிழைவு அளிக்கப்படுகிைது. 

i) த ்த ய் த து  தூ ய் ழ ம ப ெ டு த தி 
ெ ள ெ ள ப ெ ா க கு ்த ல் :  து ணி க ழ ை 
ஈரமொக்கும்  மற்றும்  கூழ்மமொக்கும் 
கபொருடகளு்டன்  2 - 4 �தவிகிதம் கொஸ்டிக் 
்�ொ்டொ (்�ொடியம் ழைடரொக்ழஸைடு) 
்�ர்த்து சூ்டொக்கப்படுவேதொல கமழுகு, 
்தழவேயற்ை கபொருடகள் மற்றும் பழுப்பு 
நிைங்கள் அகற்ைப்படுகின்ைை.

ii) ப வ ளு ப ெ ா க கு ்த ல் :  இ ழ ை க ள் , 
முறுக்கிழைகள் மற்றும் துணிகழை 
கவேளுப்பொக்குவேதன் மூலம் அழவே 
�ொயமிடுவேதற்கும் அச்சிடுவேதற்கும் 
தயொர் க�யயப்படுகிைது.  ்�ொடியம் 
கு்ைொழரடு  அலலது  ழைடரஜன் 
கபரொக்ழ�டு  ்பொன்ை  இர�ொயை 
நிழைவுப் கபொருடகள் உப்யொகிக்கப்படடு 
துணிகள் கவேளுப்பொக்கப்படுகின்ைை. 
துணி இழை வேழகழய கபொறுத்து 
க வே ளு க் கு ம்  ் வே தி ப் க ப ொ ரு ட க ள் 
ப ய ன் ப டு த் த ப் ப டு கி ை து .  ப ரு த் தி 

ஏகைனில  இந்த  வேழக  கெ�வில  பொவு 
நூலகள்  ஊழ்ட  நூலகளு்டன்  குழைவேொக 
பிழணக்கப்படுகிைது.

கலடவ/சிககலோை/�வீை ச�ெவுகள்
• ்டொபி கெ�வு (Dobby weave) 
• ஜொக்கொர்ட கெ�வு  (Jacquard weave)
• இரடழ்ட கெ�வு  (Doble weave)
• பிக்யூ (Pique weave)
• ழபல கெ�வு (Pile weave)
• ்மற்புை வேடிவேங்கள் (Surface figure 

weaves)

்டொபி கெ�வு இரடழ்ட கெ�வு

ழபல கெ�வு பிக்யூ

4.6 துணிகடை நிட்றவு செயதல்
துணிகழை  விற்பழை  க�யவேதற்கு 

முன், தறியிலிருந்து கவேளிவேந்தவு்டன் உரிய 
முழையில  அவேற்றிற்கு  சில  நிழைவுகள் 
அளிக்கப்படுகின்ைது. கவேள்ழைத் துணிகழை 
தவிர மற்ை அழைத்து துணிகளுக்கும் �ொயம் 
இ்டப்படுகிைது. "நிழைவு க�யதல என்பது 
துணிகளுக்கு அதன் ்தொற்ைத்ழத ்மம்படுத்த 
அளிக்கப்படும்  க�யமுழைகள்  ஆகும்" . 

கவேளுப்பொக்குதல

XII Std - Home Science TM_Unit 4.indd   120 20-04-2020   12.41.56 PM



121 ஆடைகளின் அடிப்படைகள் அலகு 4

புழ்டப்பு வேடிவேங்கள் ்பொன்ைவேற்ழை 
ப வ ப ெ த தி று க க ம்  க க ொ ண் டு 
ஏற்படுத்த இயலும். இழைகள் ஒரு 
குறிப்பிட்ட கவேப்ப நிழலக்கு ககொண்டு 
க�லலப்படுகிைது. (இந்த கவேப்பநிழல 
கண்ணொடியில மொற்ைம் ஏற்படும் கவேப்ப 
நிழல எைப்படுகிைது-Tgகவேப்ப நிழல) 
இந்த கவேப்பநிழல ககொண்டு துணிகளில 
பல வேடிவேங்கழை ஏற்படுத்தலொம். பின், 
எப்்பொ்தனும் துணி Tg கவேப்பநிழலழய 
வி்டவும் அதிக கவேப்ப நிழலக்கு மொற்ைம் 
க�யயப்பட்டொல, அந்த துணி ்வேறு 
வேடிவேத்திற்கு  மொற்ைம் அழ்டகிைது . 
ஆதலொல, துணிகழை �லழவே க�யதல 
அலலது உலர ழவேக்கும் ்பொது Tg 
கவேப்பநிழலக்கு கீ்ை க�யதல ெலலது.

நிரந்தர மடிப்புகள்

புழ்டப்பு வேடிவேங்கள்

்பொன்ை  க�லலு்லொஸ்  துணிகழை 
் � ொ டி ய ம் ழ ை ப் ் ப ொ கு ் ை ொ ழ ர ட 
எனும்  கவேளுப்பொழைக்  ககொண்டு 
கவேளுப்பொக்கலொம் .  ஆைொல  படடு 
மற்றும் கம்பளி துணிகழை ழைடரஜன் 
கபரொக்ழ�டு ககொண்டு கவேளுத்தொல 
ெலல பலன் உண்டு.

iii) பமருகிடு்தல்: கமருகிடுதழல அழுத்தம் 
ககொடுத்தல என்றும் கூறுவேர். பருத்தி, 
கம்பளி, படடு மற்றும் ்ரயொன்களுக்கு 
க ம ரு கி ்ட ப் ப டு கி ை து .  த ட ழ ்ட ய ொ ை , 
சூ ்ட ொ ை  த க டு க ளு க் கு  இ ழ ்ட யி ல 
து ணி க ள்  க � லு த் த ப் ப ட டு ,  அ தி க 
கவேப்பம் மற்றும் அழுத்தத்தின் மூலமொக 
கமருகி்டப்படும் இயந்திர கதொழில நுடப 
க�யலமுழை ஆகும்.

கமருகிடுதல

iv) பவபெததிறுககம்: கபொதுவேொக கவேப்ப 
இலகு இழைகளுக்கு (Thermo plastic)
இந்நிழைவு அளிக்கப்படுகிைது. இதைொல 
இ வ வே ழ க  இ ழ ை க ழ ை  க க ொ ண் டு 
தயொரிக்கப்படும் துணிகளில சுருங்கொத 
தன்ழம ,  கெகிழ்வு  திைன் ,  நிரந்தர 
மடிப்புகள், சுருக்கங்கள் ்மற்புைத்தில 
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கமர்�ழர்�ஷன்கெயத துணி
vii) வி ழ ை ப பு த  ்த ன் ழ ம : 
மு று க் கி ழ ை க ள் ,  து ணி க ள் 
்பொன்ைழவேகளுக்கு, விழரப்புத் தன்ழம 
அளிக்க கூடிய ஒரு க�யலமுழை ஆகும். 
இதற்கு  ஸ்்டொர்ச் (மொவுக்கஞ்சி)/ கரசின் 
க க ொ ண் டு  வி ழ ர ப் ப ொ க் க ல ொ ம் . 
க�லலு்லொஸ் துணிகளுக்கு பைபைப்பு 
மற்றும் உறுதிழய அதிகரிக்க கபரும்பொலும் 
ஸ்்டொர்ச் உப்யொகிக்கப்படுகிைது. கரசின், 
இழையின்  அணு  திண்மங்களு்டன் 
விழைபுரிந்து இழையில, இர�ொயை 
மொற்ைத்ழத ஏற்படுத்தும். துணிகளில 
ஸ்்டொர்ச் க�லுத்தப்பட்ட பின் துணியொைது 
உ ரு ழ ை க ளு க் கி ழ ்ட ் ய 
க�லுத்தப்படுகிைது. இதைொல துணியு்டன் 
ஸ்்டொர்ச் ென்கு அழுத்தப்படடு  பின் 
அதிகமுள்ை திரவேம் நீக்கப்படுகிைது. 
எை்வே, அதிக விழரப்புத்தன்ழம மற்றும் 
அதிக பைபைப்பு்டன் துணி கிழ்டக்கிைது.

விழரப்புத் தன்ழம

viii) எ ழ ட ழ ை  அ தி க ரி த ்த ல் :  ப ழ � 
நீக்கப்பட்டபின்  எழ்ட  அதிகரித்தல 
படடு  துணிகளுக்கு  க�யயப்படும் 

v) தைைாககு்தல் :  ்ெரொக்குதல  என்பது 
இ ய ந் தி ர த் த ொ ல  க � ய ய ப் ப டு ம் 
க�யலமுழை ஆகும். இதில துணியின் 
குறுக்கில இரு ஒரங்கழையும் ககொக்கி  
்பொன்ை அழமப்பு பிடித்து இழுப்பதன் 
மூலம் துணியில உள்ை சுருக்கம் 
நீக்கப்படுகிைது.  ்ெரொக்கும் �ட்டம், 
துணிகழை பிடித்திருக்கும் �ங்கிலியின் 
்வேகத்ழதவி்ட �ற்று அதிக ்வேகத்து்டன் 
ெகருகிைது. இச்க�யமுழையில துணிகள் 
நீ ட ்ட ப் ப டு கி ை து .  இ ம் மு ழ ை ய ொ ல 
கமர்�ழர்�ஷன்,  கரசின் ககொண்டு 
விழரப்பொக்குதல  மற்றும் உலரழவேத்தல 
்பொன்ை ெழ்டமுழைகளில ்ெரொக்குதல 
நிழைவு பயன்படுத்தப்படுகிைது.

்ெரொக்குதல

vi) ப ம ர் ெ ழ ை த ெ ஷ ன் :  க ப ரு ம் ப ொ லு ம் 
பருத்தி  துணிகளில  க�யயப்படும் 
இர�ொயை நிழைவு ஆகும்.  16-27% 
உள்ை ்�ொடியம் ழைடரொக்ழஸைடில 
து ணி  அ மி ழ் த் த ப் ப ட டு , 
உருழைகளுக்கிழ்டயில  குறிப்பிட்ட 
்ெரம் வேழர க�லுத்தப்படுகிைது. பின்பு 
்ெரொக்கும்  �ட்டத்திற்குள்  க�லுத்தி 
குறிப்பிட்ட அைவிற்கு  ் ெரொக்கப்படுகிைது. 
இறுதியொக  துணிழய  அலசி ,  உலர 
ழ வே க் க ப் ப டு கி ை து .  இ ச் க � ய மு ழ ை 
துணிக்கு பைப்பைப்பு, �ொயம் உறிஞ்சும் 
பண்பு, உறுதி, ஆகியவேற்ழை அதிகரிக்க 
க�யகிைது.
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மற்றும் வேொர்னிஷ் முதலியழவே நீர்புக 
வேழியளிக்கொத கபொருடகைொக துணிகளில 
பயன்படுத்தப்படடு  வேந்தை .  ெவீை 
கொலத்தில சின்கதடடிக் பொலிகமரில 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.

4.7 ெோயமிடுதல்
து ணி க ளி ல  கூ டு ம ொ ை  வே ழ ர 

நிரந்தரமொக உரிய நிைத்திழை கபை �ொயம் 
ஏற்ைப்படும் க�யலமுழையிழை �ொயமிடுதல 
என்கி்ைொம்.

4.7.1 ெோயததின் வடககள்
உ ரு வே ொ கு ம்  நி ை க் க ல ழ வே , 

்வேதியியல வேழக,  பயன்படுத்தும் முழை 
மற்றும்  பயன்படுத்தபடும்  இழைகளின் 
வே ழ க ழ ய ப்  க ப ொ று த் து  � ொ ய ங் க ள் 
வே ழ க ப் ப டு த் த ப் ப டு கி ன் ை ை .  சி ல வே ழ க 
�ொயங்கைொவேை:

�ொயத்தின் வேழககள்

i) ந�ைடி ெோயம்
துணிகளுக்கு, ஒ்ர முழையில, எந்த 

கபொருளின்  உதவியுமின்றி  �ொயமிடுதல 
்ெரடி �ொயமிடும் முழை ஆகும். ்ெரடி �ொயம் 
நீரில கழரயக்கூடியது. இழவே  அதிகமொக 
க � ல லு ் ல ொ ஸ்  இ ழ ை க ளு க் ் க 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. இழைகள் �ொயத்திழை  
உறிஞ்சும் �தவிகிதத்ழத கடடுப்படுத்த உப்பு 
்�ர்த்த நீரில �ொயம் கழரக்கப்படுகிைது. 
பின்ைர் எந்த துணியில �ொயம் ஏற்ைப்ப்ட 
்வேண்டு்மொ, அத்துணியொைது �ொய நீரில 

க�யலமுழை  ஆகும் .  படடு  துணி 
மிகவும்  கமன்ழமயொக  இருக்கும் . 
10% ஸ்்்டன்ைஸ் கு்ைொழரடு எனும் 
உ்லொக உப்பிைொல படடுத் துணியின் 
எழ்டழய அதிகமொகவும், விழரப்பொகவும் 
ஆக்கலொம் எை கப்டரல ட்ரடு கமிஷன் 
(Federa l  Trade  C ommiss ion)
கூறியுள்ைது .  இந்த  உப்பின்  அைவு 
10% அதிகமொைொல  படடுத்  துணி 
இழைப்பிரிந்து, கிழிந்து விடும். எழ்ட 
அதிகரிக்கப்பட்ட படடு ககடடியொகவும், 
அ்டர்த்தியொகவும் இருக்கும். ஆைொல 
நீடித்த தன்ழம இருக்கொது. சூரிய ஒளி, 
கொற்று மற்றும் வியர்ழவேயொல படடுத் 
துணி பொதிப்பழ்டந்து விடுகிைது.
தவழலொட்டுடன் கூடிை நிழ்றவுகள்: 
என்பது துணியில க�யலபொடடிழை 
அதிகரித்தல �ரிக�யதல அலலது 
மொற்றி அழமப்பதும் ஆகும். துணியின் 
பண்ழப மொற்றி அழமத்து, ஒரு சில 
த னி ப் ப ண் பு க ழ ை  உ ரு வே ொ க் கு த ல . 
உதொரணம் கழலயொத மடிப்பு ககொண்்ட 
துணி, நீர்புகொத தன்ழம வேொயந்த துணி.

நீர்ப புக வழிைளிககாழம: நீர்ப் புக 
வே ழி ய ளி க் க ொ த  நி ழ ை வு  க � ய த ல 
என்பது துணிகளுக்குள் நீர் புகுவேது 
தடுக்கப்படுவேதொகும் இம்மொதிரியொை 
துணிகள் ,  கொற்ழையும்  உடபுகொமல 
தடுக்கும் ஆற்ைல வேொயந்தது. அதைொல 
ஆழ்டயொக  அணிவேதற்கு  உகந்தது 
அ ன் று .  மு த ன்  மு த லி ல  ர ப் ப ர் , 
ஆக்ஸிகரணம் க�யயப்பட்ட எண்கணய 
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v) ்பண்ட்ப சவளிப்படுததும் ெோயம்
க�லலு்லொஸ்,  கம்பளி,  ழெலொன், 

படடு, அக்ரிலிக் கலழவே இழைகள் ஆகிய 
அ ழ ை த் து  இ ழ ை க ளு க் கு ம்  இ ச் � ொ ய ம் 
உகந்தது. பிரக�ொமொை நிைங்கள் துழவேத்தலின் 
்பொது, கழரயொமல ஒளியில கவேளிைொமல 
நிைங்கள் நீடித்து இருக்கும்.
உ்தாைைம் பருத்தி

கிைாககிங(crocking) :  இது  �ொயங்கள் 
அலலது துணியின் ஒரு தன்ழமயொகும்.  
்தயக்கும்்பொது  நிைம்  முழுவேதுமொக 
நீங்கிவிடுதல.

4.7.2 ெோயமிடுதல்
துணிகளுக்கு �ொயமிடும் ் பொது ெொன்கு 

நிழலகள் பயன்படுத்தப்படுகிைது.
i) க ழ ை ெ ல் :  இ ழ ை க ள்  த ய ொ ரி க் கு ம் 

்பொது �ொயம் அலலது நிைமிகள் நூல 
நூற்பு  கழர�லில  கலக்கப்படுகிைது . 
கழர�ல முழைகள் �ொயம் இ்டப்பட்ட 
இழைகள்  சூரிய  ஒளி  மற்றும்  நிை 
ம ொ ற் ை ங் க ழ ை  த ொ ங் க க் கூ டி ய து . 
இவவிழைகளின் நிைம் முழுழமயொக 
ஒ்ர  மொதிரியொைழவே .  கபொதுவேொக 
அழவே கபரிதும் ்வேறுபடுவேதிலழல. 
பலமுழை துழவேத்தொலும் கமன்ழமயொை 
�லழவேயிைொலும் நிைம் மங்குவேதிலழல. 

ii) இழைகளுககு ொைதமறறு்தல்: இழைகள் 
அதன் தைர்வேொை நிழலயில குழைவேொை 
சிக்கல  இருக்கும்  ்பொது  �ொயம் 
முழுவேதுமொக ஏற்ைப்படுகிைது. இழையில 
�ொயம்  ஏற்றி  தயொரிப்பது  விழல 
அதிகமொைது ஆகும். இழைகளுக்குள் 
அதிக �ொயம் ஊடுருவும். ஆதைொல 
துணிகளில  நிைம்  நீடித்து  நிற்கும் . 
்ெரடி, கந்தகம், வேொட மற்றும் ்மம்பட்ட 
�ொயங்கழை க�லலு்லொஸ் இழைகளில 
பயன்படுத்தப்படுகிைது.

முழ்கி ழவேக்கப்படுகிைது. சூரிய ஒளியில 
மங்கொத மிகச் சிைப்பொக நிைம் மற்றும் ஒளிழயத் 
தொங்கும் தன்ழமழயப் ்ெரடி �ொயங்கள் 
கபற்றுள்ைை. 
உ்தாைைம் பருத்தி.

ii) அமில ெோயம்
கொரத்தன்ழம  ககொண்்ட  �ொயத்ழத 

அமிலமொதலுக்கு உடபடுத்தும் ்பொது, அமில 
�ொயம் உருவேொகிைது. புரதம், அக்ரிலிக் மற்றும் 
ழெலொன் இழைகளில உப்யொகிக்கப்படுவேை 
அமிலச் �ொயங்கள் ஆகும். க�லலு்லொஸ் 
இழைகளுக்கு அமில �ொயம் உகந்தது அலல. 
்மலும் மிகவும் வேலிழமயற்ை அமிலத்தொல 
பொதிப்பழ்டயக்கூடிய இழைகளுக்கும் அமில 
�ொயம் ஏற்ைதலல. மங்கொத நிைம் ககொண்்ட 
அமில �ொயம் ஒளி, வியர்ழவே மற்றும் உலர் 
�லழவேகைொல பொதிப்பழ்டவேதிலழல.

உ்தாைைம் ழெலொன், படடு, கம்பளி.

iii) அடிப்படை ெோயம்
அடிப்பழ்ட அலலது ்கட அயனிக் 

�ொயங்கள் அக்ரிலிக் இழைகளுக்கு நிைம் 
ககொடுப்பதற்கு மிகவும் உகந்தது. துணிகளில 
்மலமட்ட நிைமியொக உப்யொகிக்கப்படடு, 
சி ை ப் பு  வே ொ ய ந் த  ப ல ் வே று  நி ை த் தி ன் 
்�ர்க்ழகயிழை அளிக்க வேலலது. இப்பண்பின் 
கொரணமொக மொற்றியழமக்கப்பட்ட ழெலொன் 
மற்றும் பொலியஸ்்டர்களுக்கு மிக சிைப்பொக 
உப்யொகிக்கப்படுகிைது.

உ்தாைைம் கம்பளி, படடு

iv) வோட ெோயம்
வேொட �ொயங்கள் நீண்்ட கொலத்திற்கு 

நிைத்ழதத் தொங்கும் பண்புழ்டயது. இது 
க�லலு்லொஸ் இழைகள் மற்றும் க�யற்ழக 
இழைகளுக்கும் ஏற்ை மிகச் சிைந்த �ொயமொகும். 
இச்�ொயம் புரத இழைகளுக்கு ஏற்ைது அலல. 
ஏகைனில வேொட �ொயத்தின் கொரத் தன்ழமயொல 
புரத இழைகள் பொதிப்பு அழ்டயும். வேொட �ொயம் பல 
வேண்ண நிைங்களில உள்ைது. நிைம் மங்கொமல 
நீண்்ட கொலம் நீடித்து நிழலக்கக் கூடியது.

உ்தாைைம் பருத்தி
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4.8.1  ஊடு்பைவுதடல தடை செயது 
அச்சிடுதல்
இம்முழையில �ொயம் துணியில ஒரு 

குறிப்பிட்ட இ்டத்திற்கு அலலது பகுதிக்கு 
பரவுதழல தடுப்பதொகும்.

i) துணிகழளககட்டி  ொைம்  தொடு்தல் 
(Tie and dye): துணிகளில �ொயத்ழத 
தவிர்க்க ்வேண்டிய பகுதிகழை கமழுகு 
பூ�ப்பட்ட கயிறு அலலது சிறு துண்டு 
துணிகைொல கட்ட ்வேண்டும். துணிழய 
�ொயக்  கலழவேக்குள்  மூழ்கி  ழவேக்க 
்வேண்டும். 2 அலலது 3 நிைங்களுக்கு 
்மல அத்துணியில ஏற்ை ்வேண்டியது 
இருந்தொல  ஏற்ககை்வே  கட்டப்பட்ட 
நூழல எடுத்து விடடு மீண்டும் மொற்றி 
கட்ட ்வேண்டும். �ொயமி்டப்பட்டவு்டன் 
அலசி உலர்த்த ்வேண்டும். மற்கைொரு 
�ொயமிடும் முழையில துணிழய மடித்து 
ழதத்து, பின் நூழல இழுத்து �ொயம் 
தவிர்க்கப்ப்ட ்வேண்டிய பகுதியினுள் 
�ொயம் ஊடுருவேொமல தடுக்க ்வேண்டும். 
இந்த முழைக்கு த்ரித்திக் (tritik) என்று 
கபயர்.  இம்முழையில �ொயமி்டப்பட்ட 
துணிகள் ,  ஆழ்டகள்  மற்றும்  வீடடு 
அலங்கொரத்திற்கும் பிரபலமொைது.

துணிகழைக்கடடி �ொயம் ்பொடுதல

ii) பமழுகு அச்சுப தொடு்தல் (Batik): 
�ொயம் தவிர்க்கப்ப்ட ்வேண்டிய முழை 
ஜப்பொனியரொல  ்மம்படுத்தப்பட்டது . 
இம்முழையில  கமழு்க  �ொயத்ழத 
தவிர்க்க உப்யொகப்படுத்தப்படுகிைது. 
ஒரு  க�ப்புக்  கிண்ணம்  ( t jant ing 
cup), கடழ்டயொல க�யயப்பட்ட பிடி 
ககொண்்டது. அக்கப்பில கமழுகு எடுத்துக் 

இழைகளுக்கு �ொய்மற்றுதல

iii) மு று க கி ழ ை  ெ ா ை மி டு ்த ல் : 
முறுக்கிழைகளுக்கு  3  முழைகளில 
�ொயமி்டலொம் .  நூற்கண்டு  (சிட்டம்)  
�ொயமிடுதல, கதொகுப்பு  �ொயமிடுதல 
மற்றும்  விளிம்பு  உருழை(b eam)  
�ொயமிடுதல ஆகும். முறுக்கிழைகளுக்கு 
இச்�ொயமிடும் முழை்ய அதிக அைவு 
உப்யொகிக்கப்படுகிைது.

iv) து ணி க ளு க கு  ெ ா ை மி டு ்த ல் : 
இ ம் மு ழ ை யி ல  து ணி க ளு க் கு 
�ொயமிடுதல, பின் அச்சிடுதல, அழதத் 
கதொ்டர்ந்து  ்வேதிமுழை  க�யலபொடு 
ககொண்டு �ொயம் நிரந்தரமொக இருக்கச் 
க � ய வே ் த  ஆ கு ம் .  து ணி க ளு க் கு 
� ொ ய மி டு த ல  எ ன் ப து  தி ்ட ம ொ ை 
து ணி க ழ ை  உ ரு வே ொ க் கி ய  பி ன் 
�ொயமிடுவேது. க�லலு்லொஸ் இழைகள், 
பருத்தி, ்ரயொன் மற்றும் லிைன் ்பொன்ை 
இழைகைொல க�யயப்பட்ட துணிகளுக்கு 
இம்முழையில �ொயம் ஏற்ைப்படுகின்ைது.

4.8 அச்சிடுதல்
துணிகளில வேடிவேங்கள் அச்சுக்களின் 

மூலம் உருவேொக்கப்படுகிைது. கெயயப்பட்ட 
ஆ ழ ்ட யி ன்  மீ து  வே டி வே ம்  அ ல ல து 
கருத்து  வேடிவேம் ,  கழலயின்  பண்பு  கூறு 
்பொன்ைவேற்ைொல அலங்கரிப்ப்த அச்சிடுதல 
என்று வேழரயறுக்கப்படுகிைது.(மொர்கஜொரி 
் ஜ ொ � ப் ,  1 9 7 7 ) அ ச் சி டு த ல  இ ர ண் டு 
அடிப்பழ்ட முழைகளில க�யயப்படுகின்ைது
1) ஊடுபரவுதழல தழ்ட க�யது அச்சிடுதல,  
2) ்ெரடியொக அச்சிடுதல
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ழவேக்கப்படுகிைது. உருவேம் கவேட்டப்பட்ட 
பகுதிழய தவிர மற்ை பகுதிகளில அச்சு 
ஏற்படுத்தப்படுகிைது. இந்த �ட்டமொைது 
து ணி யி ன்  ் ம ல  க ப ொ ரு த் த ப் ப ட டு 
�ட்டத்தின்  ஒரு  முழையில  �ொயம் 
ழவேக்கப்படுகிைது .  இரப்பர்  கத்திழய 
ககொண்டு  �ொயத்ழத  திழரயின்  மீது 
அழுத்தம்  ககொடுத்து  முழுவேதுமொக 
பரப்ப ்வேண்டும். �வவில கவேட்டப்பட்ட 
பகுதியில கம்பி வேழலயின் மூலமொக 
�ொயம் இைங்கி துணியின் மீது அச்சுக் 
கிழ்டக்கிைது. ஒவகவேொரு நிைத்திற்கும் 
ஒரு திழர தயொரிக்கப்படுகிைது.துணிழய 
அ ல ங் க ரி ப் ப த ற் க ொ க  தி ழ ர   அ ச் சு ப் 
்பொடுதழல  பல  ஆழ்ட  தயொரிப்பு 
நி று வே ை ங் க ள்  பு தி ய  யு க் தி ய ொ க 
உப்யொகிக்கின்ைை.

திழர அச்சுப் ்பொடுதல

iv) துணியில்  ொைம்  நீககி  அச்சிடு்தல் 
(Discharge printing):  ஏற்கை்வே 
�ொயமி்டப்பட்ட துணிகளில இம்முழையில 
வேடிவேங்கள் அச்சி்டமி்டப்படுகிைது. மிகக் 

ககொள்ைப்படடு  துணியில  உருவேம் 
அலலது வேடிவேம் அழமக்கப்படுகிைது. 
க ம ழு கு  இ ்ட ப் ப ட ்ட  இ ்ட ங் க ளி ல 
�ொயம் ஊடுருவுதல தடுக்கப்படுகிைது. 
பின்  துணி  �ொயக்கழர�லில  மூழ்கி 
ழவேக்கப்படுகிைது. �ொயக்கழர�ல சூ்டொக 
இருப்பின்  கமழுகு  உருகி ,  அலலது 
கீைல விடடு வேடிவேத்ழதக் ககொடுக்கும். 
பிைகு துணி கவேளி்ய எடுக்கப்படடு, 
ககொதிக்கும் நீரில அலசி, கொயழவேத்து 
கமழுகு நீக்கப்படுகிைது.

கமழுகு அச்சுப் ்பொடுதல

iii) திழை  அச்சுப  தொடு்தல்  (Screen 
printing): ஊடுபரவுதழல தழ்ட க�யது 
திழரயில  அச்சிடும்  முழை்ய  திழர 
அச்சுப் ்பொடுதல ஆகும். இதில படடுத் 
துணியொைது ஒரு மரச் �ட்டத்தின் மீது 
விரிக்கப்படுகிைது .  படடுத்  துணிக்கு 
ப தி ல ொ க  இ ழ ை ழ ய ் ய ொ  அ ல ல து 
உ்லொக முறுக்கு இழைழய்யொ கூ்ட 
உப்யொகப்படுத்தலொம் .  துணியொைது 
கமலலிய �வவுக் ககொண்டு மூ்டப்படுகிைது. 
வேடிவேம்  உள்ை  பகுதி  �வவிலிருந்து 
கவேட்டப்படுகிைது. உ்லொக இழைகைொல 
க � ய ய ப் ப ட ்ட  க ம் பி  வே ழ ல யி ன் 
சி ல ப் ப கு தி க ள் ,  � ொ ய ப் க ப ொ ரு ட க ள் 
புகுவேதற்கு  ஏற்ைவேொறு  கவேட்டொமல 
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4.8.2 ந�ைடி அச்சிடுதல்
நிைத்ழத  ்ெரடியொக  துணிகளில 

அச்சிடுத்ல  ்ெரடி  அச்சிடுதல  ஆகும் . 
இது பின்வேரும் ஏ்தனும் ஒரு முழையில 
க�யயப்படுகிைது.

i) இைந்திைததில்  அச்சிடு்தல்  (Roller 
Printing): க�துக்கப்பட்ட வேடிவேங்கள் 
ககொண்்ட பல உருழைகழை ஒன்ைொக 
மு த ன் ழ ம  உ ரு ழ ை யி ழ ை  சு ற் றி 
கபொருத்தமொக அழமக்கப்படுகிைது  ஒரு 
கபரிய கதொடடியில �ொயக்கழர�ல ஒரு 
்டொக்்டர் பி்ைடு்டன் அழமக்கப்படுகிைது. 
அந்த பி்ைடு அதிகப்படியொை �ொயத்ழத 
ஒ வ க வே ொ ரு  உ ரு ழ ை யி லி ரு ந் து ம் 
சுரண்டி  எடுக்கப்  பயன்படுகின்ைது . 
கபரிய உருழைகள் ்பொர்ழவே ்பொன்ை 
க ை ம ொ ை  து ணி ழ ய க்  க க ொ ண் டு 
மூ்டப்படுகிைது. அதன் ்மல அச்சி்டப்ப்ட 
்வேண்டிய துணிழய கவேளிப்புைத்தில 
்பொர்த்த ்வேண்டும். அடுக்கப்படடுள்ை 
உருழைகள் ஒன்ைொக ெகரும், இழவே  
கபரிய கதொடடியில உள்ை �ொயத்ழத 
எடுத்துக் ககொண்டு, துணியில அச்சிடும் 
அத்துணியொைது உலர்வேதற்கு ஓவேனில 
க�லுத்தப்படுகிைது. ஓவேனில �ொயம், 
து ணி யி ல  அ ழு த் த ம ொ க  ப டி கி ை து . 
இம்முழையில அச்சிடுழகயில தரமொை 
அச்சுக்கள்  மற்றும்  வித்தியொ�மொை 
வேடிவேங்களும் கபை இயலும்.  இதன் 
கொரணமொக இயந்திரத்தில அச்சிடுதல 
அதிகமொக பயன்படுத்தப்படுகிைது.

இயந்திரத்தில அச்சிடுதல

குழைந்த  அைவில  �ொயத்ழத  நீக்கும் 
கவேளுப்பொன் ககொண்டு அடிப்பழ்ட �ொயம் 
நீக்கப்படுகிைது. அழுத்தமொை நிைத்தில, 
கவேள்ழை நிை அழமப்ழப ஏற்படுத்துதல 
இம்முழையில அச்சிடுதல ஆகும். அ்டர்ந்த 
துணிகளில  கவேள்ழை  வேடிவேங்கள் 
அதொவேது, வேட்ட புள்ளிகழை  (Polka 
Dots) உதொரணமொகக் ககொள்ைலொம்.

துணியில �ொயம் நீக்கி அச்சிடுதல

v) ஸ் ப ட ன் சி ல்  அ ச் சி டு ்த ல் : 
ஜ ப் ப ொ னி ய ர் க ை ொ ல  இ ம் மு ழ ை 
உ ரு வே ொ க் க ப் ப ட ்ட து .  வே டி வே ங் க ள் 
ஸ்க்டன்சில தொள்களில கவேட்டப்படடு 
கமழுகிைொல ்மல பூச்சுப் பூ�ப்படுகிைது. 
ஸ்க்டன்சில  வேடிவேமொைது  துணியின் 
மீ து  ழ வே க் க ப் ப ட டு  ஸ் ப ொ ஞ் ச் , 
பு ரு சு  அ ல ல து  க த ளி ப் ப ொ ன் க ள்  
ககொண்டு  நிைம்  அளிக்கப்படுகிைது . 
இம்முழையில குழைந்த அைவு துணிகள் 
அச்சி்டப்படுகிைது. உதொரணம், ஸ்கொர்ப்.

ஸ்க்டன்சில அச்சிடுதல
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iii) டூ ப ள க ஸ்  அ ச் சு க க ள்  ( D u p l e x 
P r i n t i n g ) :  இ வ வே ச் சு க் க ள் 
மொற்றியழமக்கப்பட்ட உருழை அச்சு 
கருவி ககொண்டு உருவேொக்கப்படுகிைது. 
உருழை வேடிவேமொைது, துணியின் முன் 
மற்றும் பின் பக்கம் அச்சு விழுமொறு 
அ ழ ம க் க ப் ப ட டி ரு க் கு ம் .  எ ை ் வே 
துணியின் இருபுரத்திலும் வேடிவேங்கள் 
அச்சி்டப்படுகின்ைது.

டூப்ைக்ஸ் அச்சுக்கள்

iv) புழகபெட அச்சுககள் (Photographic 
Printing):  புழகப்ப்டங்கழை  ஒத்த 
மு ழ ை யி ல  பு ழ க ப் ப ்ட  அ ச் சு க் க ள் 
உருவேொக்கப்படுகின்ைை. நிைற்ப்டத்தின் 
மொறி நிழலத் தகடழ்ட (Negative) 
து ணி யி ன்  ் ம ல  ழ வே த் து  ஒ ளி 
பொயச்�ப்படுவேதன்  மூலம்  உருவேம் 
உருவேொக்கப்படுகிைது. துணிழய அலசிய 
பின் உருவேம் புழகப்ப்டத்தில உள்ைழதப் 
்பொல நிரந்தரமொைதொக இருக்கும்.

புழகப்ப்ட அச்சுக்கள்

ii) கட்ழட அச்சிடு்தல் (Block Printing): 
மரத்தொல  அலலது  உ்லொகத்தில 
க�யயப்பட்ட  அச்சுத்  துண்டுகளில 
வே டி வே ங் க ள்  க � து க் க ப் ப டு கி ன் ை ை . 
ஒரு கடழ்ட அச்சுத் துண்டு ஒ்ர ஒரு 
நிைத்தில அச்சிடும். அச்சுத் துண்ழ்ட 
�ொயக் கழர�லில அமிழ்த்துழகயில 
கடழ்டயின்  �ற்்ை  உயர்ந்த  பொகம் 
மடடு்ம �ொயத்ழத எடுத்துக்ககொள்ளும். 
பின்ைர் அந்த கடழ்ட அச்சு, துணியின் 
்மல  ழவேத்து  அழுத்தப்படுகிைது . 
துணிகளின் ்மல புைத்தில வேண்ண 
வேடிவேங்கள் அச்சி்டப்படுகிைது.

கடழ்ட அச்சிடுதல
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v) மாறறி அழமககபெடும் அச்சுககள் 
(Transfer Printing): இம்முழையில 
க வே ப் ப ம்  ம ற் று ம்  அ ழு த் த ம் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. முதலில ெொம் 
விரும்பும்  வேடிவேத்தில  �ொயமொைது 
இதற்ககை  உள்ை  தனித்துவேமொை 
கொகிதத்தில அச்சி்டப்படுகிைது. கொகிதத்ழத 
துணியின் ்மல ழவேத்து ஆவி உழை 
படிவேொக்கம் முழையில (Sublimation) 
வேடிவேம்  மொற்றியழமக்கப்படுகிைது . 
கொகிதத்தில உள்ை �ொயமொைது ஆவியொக 
மொற்ைப்படடு மீண்டும் துணியில தி்டமொக 
படிந்து விடுகிைது. கவேப்பமொைது நிைம் 
மற்றும் உருவேத்ழத துணியில அச்சி்டச் 
க�யகிைது. மொற்றி அழமக்கப்படும் அச்சு 
ழெலொன் மற்றும் அக்ரலிக் துணிகளுக்கு 
உகந்தது.

மொற்றி அழமக்கப்படும் அச்சுக்கள்

ஒரு கவேண்ழமயொை துணியில மூன்று 
விதமொை அச்சிடுதல அலலது வீடுகளில 
பயன்படுத்தப்படும் �ொயத்தின் மூலம் 
�ொயமி்டவும்

ச ெ ய ல் ்ப ோ டு - 6

4.9 அடிப்படைத டதயல்கள்
ழதயற் கழலழயக் கற்பதற்கு முன் 

அடிப்பழ்டத்  ழதயலகள்  பற்றி  அறிந்து 
ககொள்வேது  அவேசியமொகும் .  அடிப்பழ்ட 
ழதயலகழை  தற்கொலிக  ழதயல  மற்றும் 
நிரந்தரத் ழதயல எை ழவேப்படுத்தலொம்.

4.9.1 தறகோலிக டதயல்கள்
இழை்யொட்டல அலலது நூ்லொட்டல 

என்பது தற்கொலிகத் ழதயலொகும். நிழலயொை 
ழதயலகழை ்பொடுவேதற்கு முன் இரண்டு 

அலலது இரண்டுக்கு ்மற்பட்ட துணிகழை 
ஒன்ைொக கபொருத்தி ழவேக்க ்பொ்டப்படும் 
ழதயல வேழகயொகும். இத்ழதயழல முதலில 
ஆரம்பிக்கும் கபொழுது நூழல முடியிடடுக் 
ககொண்டு ,  வேலப்புைமிருந்து  இ்டப்புைமொக 
ழ த க் க  து வே ங் க  ் வே ண் டு ம் .  வே ண் ண 
நூலகழைக் ககொண்டு ழதத்தொல பிரிப்பதற்கு 
சுலபமொக இருக்கும்.

i) ெமமான  இழைதைாட்டல் :  இழத 
ழ த ப் ப த ற் கு  க ம ல லி ய  ஊ சி ழ ய க் 
ககொண்டு நூழல முடியிடடுக் ககொண்டு 
ஆரம்பிக்க ்வேண்டும். இதில ழதயலின் 
அைவும்,  ழதயலின் இழ்டகவேளியும் 
ஒ்ர அைவேொக அதொவேது 1/4”நீைம் 
இருக்க ்வேண்டும். ஒ்ர ்ெரத்தில பல 
நீண்்ட ழதயலகள் ழதக்கலொம். இத் 
ழதயழல உடுப்புகளின் அழுத்தமொை 
இழணப்பு பொகங்கள் எலலொவேற்றிலும் 
ழதக்கலொம்.

ii) ெமமற்ற  இழைதைாட்டல் :  இதில , 
்மலபகுதியின்  ழதயல  1/2 “ஆக 
இ ரு க் கு ம்  ( அ )  கு ழ ை ந் த ப ட � ம் , 
கீ ழ் ப கு தி யி ன்  இ ர ண் டு  1 / 4 ” 
இருக்கும் .  அவவேழக  ழதயலகள் , 
நீைமொை, மடிப்புகள் மற்றும் விளிம்பு 
ழதயலகளுக்கு  பயன்படுத்தப்படும் . 
இந்த இழை்யொட்டழல ஒப்பிடுழகயில 
� ம ம ொ ை  இ ழ ை ் ய ொ ட ்ட ழ ல  வி ்ட 
உ று தி ய ொ க  இ ரு க் கு ம் .  இ ந் த 
இழை்யொட்டல கபரிய மடிப்புகளுக்கும், 
கபரிய இழணப்புகளுக்கும் ழதக்கலொம்.

iii) ொய்வான இழைதைாட்டல்: இரண்டு 
அ ல ல து  இ ர ண் டு க் கு  ் ம ற் ப ட ்ட 
துணிகழை ஒன்ைொக இழணக்கும் ்பொது 
இந்த இழை்யொட்டழல 1/4”ஒரு ழதயல 
ழதக்க ்வேண்டும். அ்தொடு ழதயல 
இயந்திரத்தில ழதப்பதற்கு முன்பொக 
இழத க�யய ்வேண்டும். ஆழ்டயின் 
�ரியொை பக்கத்தில ழதக்க ்வேண்டும். 
ஊசிழய மடிப்பின் ்மல பொகத்திலிருந்து 
கீழ்பொகத்திற்கு ்ெரொக குத்தி ழதயல 
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�ரியொை  பக்கத்தில  �ொயவேொகவும் , 
துணியின் மறுபக்கத்தில ்ெரொகவும் 
வேரும் படி ழதக்க ்வேண்டும்.

iv) ழ்தைல்காைர் இழைதைாட்டல்: இரண்டு 
எடுப்பொை வேண்ண நூலகழை பயன்படுத்தி 
இழை்யொட்டழல துவேங்க ்வேண்டும். 
அதைொல எளிதொக பொர்க்க முடியும். 
துணிகளின் இரண்டு அடுக்குகளிலும் 
�மமொை இழை்யொட்டழல ்பொல ½” 
அைவு ஒரு ழதயலும் ஒரு லூப்புமொக 
இறுக்கமொக இழுக்கப்ப்டொமல ழதக்க 
்வேண்டும். இது ்பொல இரண்டு அலலது 
மூன்று நூழலக் ்கொத்துத் ழதப்பதைொல 
துணியின் மத்தியில கவேடடி விடும் 
்பொது அழ்டயொைத்ழத கவேகு இலகுவேொக 
கண்டு ககொள்ைலொம். ்டொர்ட மற்றும் 

மடிப்பு அழ்டயொைங்களுக்கு இழத 
உப்யொகிக்கலொம்.

4.9.2 நிடலயோை டதயல்கள்

இ ந் த த்  ழ த ய ல க ள்  உ ழ ்ட க ழ ை 
ககடடிப்படுத்தித் ழதக்க உதவுகிைது. இழத 
இழை்யொட்டழல ்பொல பிரிக்க ்வேண்டிய 
அவேசியமிலழல. இழவேகள் உழ்டகளி்ல்ய 
நிழலத்திருக்கக் கூடியழல.

i) ஓட்டுத ழ்தைல்: ஊசியில துணியில 
நிைத்திற்கு ஒத்த நூழலக் ்கொத்து 
முதலில இரண்டு மூன்று ழதயலகள் 
ழதத்துத் ககடடிப்படுத்திய பின் சிறு சிறு 
ழதயலகைொக இழை்யொட்டழலப் ்பொல 
ழதக்க ்வேண்டும். இத் ழதயல அதிக 

சமமான இைழேயா�ட�
சமம�ற இைழேயா�ட�

சா�வானஇைழேயா�ட�
ைதய�கார� இைழேயா�ட�

ஓ�	� ைதய� 
���ற� ைதய�
ம���� ைதய�

உ��	� ைதய�

அ��பைட� ைதய�க�� வைக�பா	

த�கா�க ைதய�க� �ைலயான ைதய�க�

்தறகாலிக ழ்தைல்கள்

ெமமற்ற 
இடைநயோடைல்

டதயல்கோைர 
 இடைநயோடைல்

டதயல்கோைர 
இடைநயோடைல் - Pattern

ெோயவோை 
 இடைநயோடைல்

ெமமோை 
இடைநயோடைல்
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உப்யொகமுள்ைது. கமலலிய துணிகளில 
ழதக்கப்படும் உழ்டகழைப் கபரிதும் இத் 
ழதயழலக் ககொண்்்ட ழதத்து முடிக்கலொம். 
்டொனிங் க�யவேதற்கும், துணிகழைச் 
சுருக்குவேதற்கும் சிலும்பலொை ஒரங்கள் 
பிரிந்து ்பொகொமல க�யவேதற்கும் இத் 
ழதயல உப்யொகிப்படுகிைது. பழைய துணி 
கிழிந்து இருக்குமொைொல இத் ழதயழலத் 
ழதக்கலொம். துணிழயச் சுருக்குவேதற்குத் 
ழதக்கும்  ்பொது  துணிழயப்  பல 
பொகங்கைொகப் பிரித்துத் ழதப்பது ெலலது.  
இத் ழதயழல நிதொைத்து்டனும் சிறிது 
சிறிதொகவும் ழதத்தொல ஒழுங்கொகவும் 
அைகொகவும் இருக்கும்.

ஓ��� ைதய�

ெடம் 12 ஓடடுத் ழதயல

ii) பின்பு்றத ழ்தைல்: இத் ழதயல மற்ைத் 
ழ த ய ல க ழ ை வி ்ட  உ று தி ய ொ ை து ம் 
நுண்ணியதும் ஆகும். இழதத் ழதப்பதற்கு 
அதிக ்ெரமொகும். ழதக்கும் கபொழுது 
கவேைத்து்டனும் சிறிது சிரமத்து்டனும் 
ழதக்க ்வேண்டும். ழதயல இயந்திர 
ழதயலுக்குச் �மமொை ழதயலொகும். 
உழ்டயின் ெலல பக்கமொகத் ழதக்க 
்வேண்டும். ெலலப் பக்கம் இத் ழதயலின் 
வேடிவேம் கொம்புத் ழதயழலப் ்பொலவும் 
கொணப்படும். துணியின் ெலலபக்கத்தில 
ழதயலின் நீைம் 1/8” ஆக இருக்க 
்வேண்டும். ழதயழல முடிக்கும் வேழர, 
இதழை பின்பற்ை ்வேண்டும்.

���ற� ைதய�

பின்பு்றத ழ்தைல்

iii) ம டி ப பு த  ழ ்த ை ல் :  ஆ ழ ்ட யி ன் 
மு டி வு க ப ை ொ த  ஓ ர த் ழ த ,  நி ழ ை வு 
க�யவேதற்கு உதவும் ழதய்ல மடிப்புத் 
ழதயல எைப்படும். இத் ழதயழலத் 
ழதக்கும் கபொழுது முதலில துணியின் 
சிலும்பலொை  ஒரத்ழதத்  துணியின் 
மறு பக்கம் ்வேண்டிய அைவு மடித்து 
இழை்யொட்டல  க�யதபின்  இழதத் 
ழதக்க ் வேண்டும். இது மடிப்பு பொகத்தில 
ழதக்கப்படுவேதொல இது மடிப்புத் ழதயல 
என்று கூைப்படுகிைது. ஊசிழய சிறிது 
�ொயவேொக, மடிப்பின் ஒரத்தில குத்தி 
ழதக்க ்வேண்டும். இழதக் கவேைத்து்டன் 
ழதக்கும் ்பொது உழ்டயின் �ரியொை 
பக்கத்தில ழதயல இருப்பது கதரியொது. 
இத்ழதயழல ஓர் அங்குலத்திற்கு 7 
முதல 10 ழதயலகள் வேழர ழதக்கலொம். 
இந்த ழதயல அழைத்து ஆழ்டகளிலும் 
கொணப்படும்.

ம���� ைதய�

மடிபபுத ழ்தைல்

iv) உ ரு ட் டு த  ழ ்த ை ல் :  இ த்  ழ த ய ல 
க ம லலிய  துணி யின்  சி லும்பலொை 
ஓ ர த் ழ த  ம டி க் க ொ ம ல  உ ரு ட டி த் 
ழதப்பதற்கு உப்யொகப்படுகிைதுஇழதக் 
ழகக்குடழ்டயின்  ஒரங்களிலும் ,  சிறு 
குைந்ழதகளின்  கவுன் ,  ழக ,  கொலர் 
முதலியழவேகழை  அலங்கரிக்கவும் 
உப்யொகிக்கலொம் .  இதற்கு  விப்பிங் 
ஸ் டி ச் ,  ஓ வே ர்  க ொ ஸ் டி ங் ,  எ ன் ை 
கபயர்களும் உண்டு. விப்பிங் ழதயல 
�ொயவேொக ,  ஆழ்டகளின்  விளிம்பில 
உருடடி  ்ெரொக  ழதக்கப்படுகிைது . 
முடிவு  கபற்ை  ஆழ்டழய  பொர்க்கும் 
்பொது, “X’’-வேடிவேத்தில கதொ்டர்ச்சியொக 
இருக்கிைது.
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உருட்டுத ழ்தைல்

தனி �்பர ஆயவு 1
கொர்த்திக் கொழலயில �ரியொை ்ெரத்திற்கு 
பள்ளிக்கு  க�லல  ்வேண்டும்  என்று 
க ப ரு ம்  அ வே � ர த் தி ல  இ ரு க் கி ை ொ ன் . 
எ தி ர் ப ொ ர ொ த வி த ம ொ க  அ வே னு ழ ்ட ய 
கொற்�டழ்ட ,  ்பொடும்  ்பொது  கிழிந்து 
விடுகிைது. கொர்த்திக் மற்றும் அவேனுழ்டய 
அம்மொவிற்கு  கொற்�டழ்டழய  ழதத்து , 
�ரியொை ்ெரத்திற்கு ்வேனில பள்ளிக்கு 
க�லல நீ எவவேொறு உதவுவேொய.

4.10  ்போதுகோபபு மறறும் துணி 
்பைோமரிபபு
இ ழ ை க ளி ை ொ ல  த ய ொ ரி க் க ப் ப டு ம் 

து ணி க ள்  ம ற் று ம்  இ த ர  க ப ொ ரு ட க ள் 
நுகர்்வேொர்கள் எப்கபொழுதும் கவேனிக்கப்ப்ட 
்வேண்டியதொகும். இழவேயொவும் குடும்பத்தின் 
கபொருைொதொரம், படகஜட, ்�ழவே மற்றும் 
்தொற்ைத்தில பிரதிபலிக்கும். சுத்தம் மற்றும் 
�லழவே க�யதல ஆகியவேற்றிழை கருத்தில 
ககொண்டு அதற்கு உதவிகரமொக இருக்கும் 
கபொருடடு  ஒருங்கிழணந்த  நிரந்தர  தர 
அழ்டயொை விதிகள் ஏற்படுத்தப்படடுள்ைை. 
் ம லு ம் ,  நு க ர் ் வே ொ ர் க ள்  சி ை ந் த 
உ ப ் ய ொ கி ப் ப த ற் கு ம்  சி ை ந் த  ப ய ழ ை 
அழ்டவேதற்கும் மற்றும் திருப்தி அழ்டவேதற்கும் 
வே ழி மு ழ ை க ள்  ஏ ற் ப டு த் த ப் ப ட டு ள் ை ை . 
துணிகள்  தயொரிப்பு  கவேைமொக  ்தர்வு 
க�யவேதற்கு மடடுமலலொமல அவேர்களின் 
க�யலகளின் மூலம் ெலல பரொமரிப்பிழை 
வேைங்க ்வேண்டும். இந்த பரொமரிப்பு என்பது 

1. அ டி க் க டி  து ழ வே ப் ப து  ம ற் று ம் 
உலர்த்துவேது.

2. உ ப ் ய ொ க ப் ப டு த் த ொ த  நி ழ ல யி ல 
சுத்தமொை இ்டத்தில ழவேப்பது

3. கிழிந்தொல உ்டைடியொக ழதப்பது.
4. சுத்தப்படுத்துவேதற்கு அலலது மீண்டும் 

உப்யொகப்படுத்துவேதற்கு  முன்பொக 
கழைழயப் ்பொக்குதல

5. து ழ வே ப் ப த ற் கு ம்  ம ற் று ம் 
உலர்த்துவேதற்கும்  சிைந்த  முழைழய 
்தர்ந்கதடுத்தல

6. துணிகள் துழவேப்பதற்கு ஏதுவேொக உள்ை 
்பொது சுத்தப்படுத்துதல

7. துணிகளின்  தன்ழமக்கு  ஏற்ைவேொறு 
சு த் த ப் ப டு த் து வே த ற் கு  � ரி ய ொ ை 
மு ழ ை யி ழ ை  ் த ர் வு  க � ய ய ப் ப ்ட 
்வேண்டும்.

8. துணிகழை �லழவே க�யதல மற்றும் 
அழுத்துவேதற்கு  உரிய  முழையிழை 
கழ்டபிடித்தல

4.11 கட்றகடை அகறறுதல்
து ணி க ளி ல  ஏ ற் ப டு ம்  க ழ ை க ள் 

கபரும்பொலும்  குைம்பு ,  கீரிஸ் ,  இரத்தம் , 
்தநீர், கொபி மற்றும் ழமயிைொல ஏற்படுகிைது. 
துணிகளில  ஏற்படும்  கழையிழை  கழை 
ஏற்பட்ட  உ்ட்ை  துணிகளில  ஆைமொக 
நூலினுள் பரவுவேதற்கு முன் சுத்தம் க�யதொல 
துணிகளில ஏற்படும் கழையிழை உ்ட்ை நீக்க 
முடியும். முழையொை வேழகயில கழையிழை 
அகற்ைப்ப்ட ்வேண்டும். துணியின் கழைகழை 
நீக்குவேதற்கு அ்டர்வு முழைழய வி்ட நீர்த்த 
முழை்ய  சிைந்தது  என்பழத  ென்ைொக 
நிழைவில ககொள்ை ்வேண்டும். அ்டர்வேொை 
் வே தி யி ய ல  மு ழ ை  ப ய ன் ப டு த் தி ை ொ ல 
துணிகழை ்�தப்படுத்தும்.  கீழ்க்கொணும் 
மு ழ ை க ழ ை  ப ய ன் ப டு த் தி  க ழ ை க ழ ை  
நீக்கலொம்.

i. ை ழ ன த ்த ல் :  க ழ ை ய ொ ை  து ணி ழ ய 
விழையூக்கியில ெழைக்க ்வேண்டும். 
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பின்பு ்தயத்து கழை நீக்கிய பின் நீரில 
அல�வும்.

ைழனத்தல்

ii. பமன்பொருள்: கழையொை பொகம் ழம 
உறிஞ்சும்  தொள்  மீது  ழவேக்கப்படடு 
விழையூக்கி  பஞ்�ொல  கழை  உள்ை 
இ்டத்தில த்டவேப்படுகிைது. பின்பு கமலல 
்தயத்து தூயழம படுத்தவும்.

பமன்பொருள்

iii. பொட்டுமுழ்ற :  ஒரு  கிண்ணத்தில 
கழையொை பகுதி விரிக்கப்படடு அதில 
க�ொடடி (dropper) மூலம் விழையூக்கி 
்பொ்டப்படுகிைது.

பொட்டுமுழ்ற

iv. நீைாவியில் தவக ழவத்தல்: ககொதிக்கின்ை 
நீரிலிருந்து வேரும் நீரொவியில கழைபட்ட 
பகுதி கொட்டப்படுகிைது.

நீைாவியில் தவக ழவத்தல்

கட்றகடை நீகக உதவும் எளிய குறிபபுகள்
z	ஆல்கொல் பெயிண்ட: 30 நிமி்டங்கள் 

அ்டர் அ்மொனியொ கழர�லில ஊைழவேத்து 
பின்பு அல�வும்

z	இைத்தம்: குளிர்ந்த நீரில கழைகள் 
இ்ல�ொக்கும் வேழர ஊை ழவேத்து பின் 
இைஞ்சூ்டொை ்�ொப்பு நீரில அல�வும்.

z	ொைஙகள்: குளிர்ந்த நீர் அலலது மிதமொை 
சுடுநீரில 10 முதல 12 மணி்ெரம் 
ஊைழவேத்து பிைகு அலசி சூரிய ஒளியில 
கொய ழவேக்கவும்.

z	முட்ழட: குளிர்ந்த நீரில ெழைத்த பஞ்�ொல 
ஒற்றி எடுக்கவும். பின்பு இைஞ்சூ்டொை 
்�ொப்பு நீரில அல�வும்.

z	புல்: ்ஜவேல நீர் (்�ொடியம் 
ழைப்்பொகு்ைொழரட Naclo) நீரில 1 
நிமி்டம் அமிழ்த்தி பின்பு குளிர்ந்த நீரில 
அல�வும்.

z	கிரீஸ்: கழைப்பட்ட இ்டத்தில ்�ொப்பு 
்பொடடு ஊை ழவேத்து பின்பு குளிர்ந்த நீரில 
அல�வும்.

z	அதைாடின்: ககொதிக்கின்ை நீரிலிருந்து 
வேரும் நீரொவியில கழைப்பட்ட பகுதி 
கொட்டப்படுகிைது.
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z	எழுதும் ழம: கிளி�ரீன் ்தயத்து பின்பு 
குளிர்ந்த நீரில அல�வும் அலலது உறிஞ்சு 
தூழை உப்யொகிக்கவும்.

z	உ்தட்டு ொைம்: கிளி�ரீன் அலலது 
வேொஸ்லின் ்தயத்து பின்பு ்�ொப்பு ்பொடடு 
அல�வும்.

z	ைகபபூச்சு: ெகப்பூச்சுநீக்கி அலலது 
கபரொக்ழஸைடு ககொண்டு ஒற்றி எடுத்து 
பின்பு அல�வும்.

்போைசுருககம்
z	 ஆ ழ ்ட க ள்  ம ற் று ம்  து ணி க ள் 

உருவேொக்கத்திற்கு இயற்ழக இழைகள் 
முக்கிய பங்கு வேகிக்கிைது. இந்த இழைகள் 
இயற்ழகயொக தொவேரங்கள் விலங்குகள் 
மற்றும் தொதுக்களிலிருந்து கிழ்டக்கிைது.

z	 மனிதைொல உருவேொக்கப்பட்ட இழைகள் 
இயற்ழகயில தயொரிக்கப்பட்ட மற்றும் 
் வே தி யி ய ல  க ப ொ ரு ட க ள்  ் � ர் த் து 
தயொரிக்கப்படுகிைது.

z	 ஆழ்டகள் தயொரிப்புக்கு ஏற்ப க�யற்ழக 
இழைகள் நீைம்,தடிமன் ்பொன்ைழவேகளில 
மொற்ைம் ஏற்படுத்தப்படுகிைது.

z	 இ ழ ை க ளி ன்  த ன் ழ ம ழ ய  எ ரி யு ம் 
் � ொ த ழ ை  மூ ல ம்  ம ர க் கூ ழ் 
பு ர த ம் ,  த ொ து க் க ள்  ஆ கி ய வே ற் ழ ை  
கண்்டறியலொம்.

z	 நிழைவு க�யதலின் மூலம் ்தொற்ைம், 
தன்ழம, நிைம் மற்றும் கபொருத்தம் ் பொன்ை 
பண்புகள் நுகர்்வேொருக்கு மைநிழைழவே 
தருகிைது.

z	 ஆழ்டகளில வேடிவேழமப்பிற்கு அடிப்பழ்ட 
ழதயலகள் முக்கிய பங்கு வேகிக்கிைது. 
இழவேகள் துணிகள் அைகுபடுத்துவேதற்கும் 
்மம்படுத்துவேதற்கும் உதவுகிைது. இந்த 
அடிப்பழ்ட  ழதயலகள் ,  ழதப்பதற்கு 
வேழிகொடடியொக உதவுகிைது.

z	 துணிகளில குைம்பு, கிரீஸ், இரத்தம், 
்தநீர்/கொபி ,  ழம  ்பொன்ை  கழைகள் 
ஏற்படுகிைது. இந்த கழைகள் பட்டவு்டன் 
நீக்குவேது மிகவும் சிைந்தது. கழைகழை 
நீக்க முழையொை வேழிகழை பின்பற்ை 
்வேண்டும்.

கடலச்செோறகள்

z	உறிஞ்சு தன்ழம (Absorbency): கவேப்பம், 
கவேளிச்�ம், ஈரத்தன்ழம ஆகியவேற்ழை 
ஆழ்டகழை உறிஞ்சும் திைன்.

z	மடிப்புக்்கொடு (Crease): மடிக்கும் ்பொது 
அலலது அழுத்தும் ்பொது, ஆழ்டகளில 
ஏற்படும் ்கொடுகள்

z	க வே ளி த் த ள் ளு த ல  ( E x t r u d e ) : 
்தழவேயற்ைழத கவேளி்ய தள்ளுதல.

z	இடுக்கிமுள் (Tweezers): ஆழ்டகளில 
இருக்கக்கூடிய இழைகள் மற்றும் 
நூலகழை எடுக்கக்கூடிய சிறிய இடுக்கி 
கருவி.

தனி �்பர ஆயவு 2
ழமக்்கல ஒரு கமக்கொனிக், அவேனுழ்டய ஆழ்டகள் அடிக்கடி கிரீஸ் மற்றும் வேண்ணப்பூச்சு 
கழையொகிவிடுகிைது. அக்கழைழய நீக்குவேதற்கு நீ எவவேொறு உதவி புரிவேொய?

இைததம்

மெகு

நதநீர

ெோயம்

ஆைஞ்சு ெோறு புள்

நெறு கோபபி

கழ்றகளின் வழககள்
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மதிபபீடு

I.  ெரியோை விடைடய நதர்நசதடுதது 
எழுதுக. 1 மதிபச்பண்

 1. கபொருத்துக

இழைகள் தழலப்புகள்
அ. பருத்தி i) க�யற்ழக 

இழைகள்
ஆ. படடு ii) சிைந்த 

்தொைன்
இ. கம்பளி iii) இழைகளின் 

அர�ன்
ஈ. பொலியஸ்்டர் iv) இழைகளின் 

அரசி

அ. i, ii, iii, iv
ஆ. iv, iii, ii, i
இ. iii, iv, ii, i
ஈ. ii, iv, iii, i

 2. உறுதிப்படுத்தல A) பருத்தி ஒரு இயற்ழக 
இழையொகும்  கொரணம் :  R )  இது 
தொவேரத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.

அ) A மற்றும் R உண்ழம R, A ஐ 
விைக்குகிைது.

ஆ) A மற்றும் R உண்ழம. ஆைொல  
R,A ஐ விைக்கவிலழல

இ) A மடடும் உண்ழம R தவேறு.
ஈ) A தவேறு மற்றும் R உண்ழம.

 3. க க ொ டு க் க ப் ப ட டு ள் ை  ழ த ய லி ல 
மு ர ண ொ ை  ஒ ன் ழ ை  எ டு த் து  
எழுதவும்.

அ) பின்புை ழதயல
ஆ) மடிப்பு ழதயல
இ) ஓடடுத் ழதயல
ஈ) சீரொை இழை்யொட்டம்

 4. ப ரு த் தி  ஈ ர ம ொ க  இ ரு க் கு ம் ் ப ொ து 
உறுதியொக இருக்கும். ஏகைன்ைொல அது

அ) படிக உரு ககொண்்ட இழை
ஆ) நீர் உறிஞ்சும் இழை

இ) மரக்கூழ் அடுக்கு
ஈ) ்மலுள்ை அழைத்தும்

 5. பருத்தி இந்த வேழகழய �ொர்ந்தது

அ) கெடழ்ட
ஆ) கடழ்ட
இ) அ்டர்ந்தது
ஈ) பருமன்

 6. படடு இழைழய 
கண்டுபிடித்தவேர்

அ) எகிப்தியர்கள்
ஆ) ஜப்பொனியர்கள் 
இ) இந்தியர்கள் 
ஈ) சீைர்கள்

 7. இது ஒரு �மமொை நீைம் ககொண்்ட ழதயல

அ) �மமொை இழை்யொட்டல 
ஆ) �மமற்ை இழை்யொட்டல
இ) �ொயவேொை இழை்யொட்டல
ஈ) ழதயலகொரர் இழை்யொட்டல

 8. ழதப்பதற்கு  முன்  இரண்டு  அலலது 
மூன்று அடுக்குத் துணிகழைச் ்�ர்த்துப் 
பிடிப்பதற்குப்  பயன்படுத்தப்படுவேது 
________ஆகும்

அ) �மமொை இழை்யொட்டல
ஆ) �மமற்ை இழை்யொட்டல
இ) �ொயவேொை இழை்யொட்டல
ஈ) ழதயலகொரர் இழை்யொட்டல

 9. து ணி க ளி ன்  மு ழ ை க ழ ை  மு டி க் க 
பயன்படுத்தப்படுவேது ஆகும்

அ) பின்புைத் ழதயல
ஆ) மடிப்புத்ழதயல
இ) உருடடுத் ழதயல
ஈ) இயந்திர ழதயல

 10. பொலியஸ்்டர் குறிக்கப்படும் விதம்

அ) டூபொன்ட 
ஆ) கவேொர்க்ைொர்ஸ் 
இ) மரக்கூழ் அசி்்டட 
ஈ) அக்ரிலிக்
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II. சிறுவிைோககளுககு விடையளி: 
 2 மதிபச்பண்கள்
 1. இ ய ற் ழ க  இ ழ ை க ள்  இ ர ண் டி ழ ை 

எழுதுக.
 2. கொயந்த  பஞ்சிலிருந்து  விழதகழை 

எடுக்கும் முழையின் கபயர் யொது? அது 
எவவேொறு உருவேொக்கப்பட்டது?

 3. பொலியஸ்்டர் ஒரு இயற்ழக இழையொ? 
க � ய ற் ழ க  இ ழ ை ய ொ ?  எ வ வே ொ று 
தயொரிக்கப்படுகிைது.‘

 4. ழ ெ ல ொ ன்  உ ற் ப த் தி  க � ய யு ம் 
க�யமுழையின் கபயழர எழுதுக.

 5. ழதயல ழதப்பதற்கு நிரந்தர ழதயல 
உப்யொகப்படுத்த படுகிைது என்பழத 
ஏற்றுக் ககொள்வேொயொ? அவவேொகைன்ைொல 
அ ழ வே க ள்  ய ொ ழ வே ?  எ ங் கு  
பயன்படுகிைது?

 6. இ ழ ை ் ய ொ ட ்ட ல ,  ஆ ழ ்ட ழ ய 
அலங்கரிக்கிைது எப்படி?

 7. எழ்டமொைம்  கபருக்க ,  ககொடுக்கும் 
இழையின் கபயர் யொது? ஏன் அவவேொறு 
ககொடுக்கப்படுகிைது?

 8. ழெலொனின் பயன்கள் சில கூறுக.
 9. இரண்டு இர�ொயை மீச்்�ர்ம கலழவே 

்�ர்ந்து  தயொரிக்கப்பட்ட  இழையின் 
கபயர் யொது?

III. குறுவிைோககளுககு விடையளி 
 3 மதிபச்பண்கள்
 1. திை�ரி  வேொழ்க்ழகக்கு  பருத்தி  பல 

விதங்களில பயன்படுகிைது. விவேரி.
 2. க த ொ ழி ற் � ொ ழ ல யி ன்  ழ ெ ல ொ ன் 

தயொரிக்கப்படுகிைதொ? ழெலொன் தயொரிக்க 
பயன்படுத்தப்படும் மூலப்கபொருடகழை 
கூறுக.

 3. �மமொை இழை்யொட்டலின் பயன்கள் 
யொழவே?’

 4. ழதயலகளில  உறுதியொை ழதயலின் 
கபயழரக் கூறுக. கொரணம் கூறுக.

 5. ஓரத்ழத ழதப்பதற்கு ஏதுவேொை ழதயலின் 
க ப ய ழ ர க்  கூ று .  அ து  எ வ வே ொ று 
ழதக்கப்படுகிைது.

 6. க ழ ை க ழ ை  அ க ற் றி ்ட  வீ ட டி ன் 
பின்பற்ைப்படும் எளிய வேழிமுழைகழை 
எழுதுக.

 7. துணிகளில மிகவும் ஈர்க்க தக்க வேழகயில 
க ம ொ ழு கு  அ ச் சு ப்  ் ப ொ டு த ல 
க�யயப்படுகிைது விவேரி.

 8. �ொயமிடுதல  வேழரயறு .  ஏ்தனும் 
இரண்டு �ொயங்கழைக் கூறுக.

 9. வேொட �ொயங்கள் க�லலு்லொஸ் மற்றும் 
க � ய ற் ழ க  இ ழ ை க ளு க் கு ப் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. நியொயப்படுத்துக.

 10. கடழ்ட அச்சிடுதல என்ைொல என்ை?
 11. நுகர்்வேொரின்  கபொறுப்பு  துணிகழை 

பொதுகொப்பதும் பரொமரிப்பதும். விைக்குக.
 12. ப ரு த் தி க் கு  ் ெ ர டி ச் � ொ ய ம்  ஏ ன் 

பயன்படுத்தப்படுகிைது?

IV. விரிவோை விடையளி 5 மதிபச்பண்கள்
 1. படடிழைகள் தயொரிக்கும் முழையிழை 

விவேரி.
 2. பல்வேறு வேழகயொை ்ெரடி அச்சிடும் 

முழைகழை விவேொதிக்கவும்
 3. இ ய ற் ழ க  இ ழ ை க ள்  எ வ வே ொ று 

வேழகப்படுத்தப்படடுள்ைை. அவேற்றின் 
மூலங்கழை விைக்கு.

 4. இயற்ழக இழைகள் மற்றும் க�யற்ழக 
இ ழ ை க ள்  எ வ வே ொ று 
்வேறுப்படுத்தப்படடுள்ைை?

 5. இயற்ழக இழைகள் அலலது க�யற்ழக 
இ ழ ை க ள் .  அ வே ற் றி ல  எ த ழ ை 
முதன்ழமப்படுத்தி ்தர்ந்கதடுப்பொய? 
்தர்ந்கதடுப்பதற்கொை கொரணங்கழைக் 
கூறுக.

 6. துணிகளுக்கு அதன் ்தொற்ைத்ழத ெலல 
முழையில அழமக்க நிழைவு க�யதல 
க�யயப்படுகிைது. பல்வேறு வேழகயொை 
நிழைவு க�யதல முழைகழை விைக்குகு.
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 7. ஒரு கமக்கொனிக் துணியில ஏரொைமொை 
கழைகள் படிந்துள்ைது அந்த கழையிழை 
நீ க் க  நீ  எ ன் ை  மு ழ ை யி ழ ை 
எடுத்துழரப்பொய?

நமறநகோள் நூல்கள்

 1. Marjory L. Joseph (1977) Introductory 
Textile Science, 3rd Edition, California 
State University, Northridge.

 2. Premlata Mullick (1995) Textbook of 
Home Science, Kalyani Publishers, 
New Delhi, India.

 3. Bernard P. Corbman (1983) Textiles 
Fibre to Fabric, McGraw-Hill Book 
Co., Singapore.

ஆடைகளின் அடிப்படைகள்

URL:
http://www.cottoncampus.org/CC-US-
Environmental-Science/CC-Habitat/

்படிகள்:
z	URL அலலது QR குறியீடடிழைப் பயன்படுத்தி இச்க�யலபொடடிற்கொை இழணயப்பக்கத்திற்கு 

க�லக. ஒரு பக்கம் பல விருப்பத் ்தர்வுக்ைொடு ்தொன்றும். அவேற்றில “Games” எனும் 
்தர்ழவே க�ொடுக்க. இதிலும் ெொன்கு விருப்பத் ்தர்வுகள் ்தொன்றும் எலலொ்ம பருத்திழயக் 
குறித்த அரிய தகவேலகள் ககொண்்டழவே.

z	எடுத்துக் கொட்டொக “drag and drop” ஐ கதரிவு க�யதொல அதற்குரிய விழையொடடுத் 
திழரயில ்தொன்றும்.

z	அறிவியல அறிஞரின் ப்டம் மற்றும் அவேழரக்குறித்த விைொ ்தொன்றும். படத்தின் இரு 
பக்கமும் விருப்பத் ்தர்வு இருக்கும். அறிஞழர �ரியொை பதிலுக்கு ்ெரொக இழுத்துச் 
க�ன்று வி்ட ்வேண்டும். ‘reveal the answer’ ஐத் ்தர்வு க�யயும் ்பொது அது �ரியொை 
பதிழலக் கொண்பிக்கும். Next எைக் ககொடுத்து ெொம் அடுத்த விைொவிற்கு க�லலலொம்.

z	மற்ை மூன்று ்தர்வுகழையும் ்தர்ந்கதடுத்து விழையொடுக.

இந்த க�யலபொடு மொணவேர்கள் பருத்தி க�டி மற்றும் இழைழயக் குறித்து அறிந்து ககொள்ை 
அதிகம் உதவும். இது தவிர இன்னும் பல தகவேலகளும் இந்த க�யலியில உள்ைது.

இழைைச் பெைல்ொடு
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மனையனமப்பு மற்றும்  
மனையலங்காரம்

 z இந்த அத்தியாயத்தின் மூலம் மாணவர்கள் ்கற்றுக் க்காள்வது

 z வீட்டின் முக்கியத்துவத்்்த விவரித்்தல்

 z வீடு்கட்்ட நிலம் த்தரநக்தடுத்்தல் மற்றும் வீடு்கட்டும்தபாத்த திட்்டமிட்டு அ்ை்க்ை 
அ்தற்குரிய க்காள்்்கயின்படி வடிவ்மபபது தபான்ை ்த்கவல்்க்ை கபறுவது.

 z வீட்டில் நமக்கும் தவ்ல்களுக்கு ஏற்ைவாறு இ்டத்்்த ஒதுக்குவது 

 z ்க்லயின் மூலபகபாருட்்கள் மற்றும் வடிவ்மபபின் நியதி்கள் குறித்து புரிநதுக் 
க்காள்ளு்தல்.

 z நிைம் மற்றும் நிைபகபாருத்்தங்கள் பற்றி ்கற்றுக்க்காள்ளு்தல்.

 z ்த்ை அலங்காைம் பற்றி அறிநது க்காள்ளு்தல்.

் ற் ்ற லி ன்  ந � கா க ் ங ் ள்

5
அலகு
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2. வீடு  என்ை  அ்மபபானது  ்த்ை , 
கூ்ை, ்க்தவு, சாைைங்கள் இவற்ைால் 
ஆ க் ்க ப ப ட் ்ட டு ள் ை து .  இ ங கு ்த ா ன் 
ம னி ்த ன்  க வ ளி யு ல ்க த் தி ன் 
பைபைபபான  வாழக்்்கயிலிருநதும் , 
்க வ ் ல ்க ளி லி ரு ந து ம்  வி டு ப ட் டு , 
ம ன  அ ் ம தி க் கு ம் ,  ஓ ய் வு க் கு ம் 
்தன்னிருபபி்டத்்்த நாடுகிைான்.

3. குடும்ப வாழக்்்கயின் இருபபி்டமாகிைது. 
இ வ் வீ ட் டி ல் ்த ா ன்  கு டு ம் ப த் தி ன ர 
அ ன் பி ன ா லு ம் ,  ப ா ச த் தி ன ா லு ம் 
பி ் ண க் ்க ப ப டு கி ை ா ர ்க ள் .  த ம லு ம் 
கூ ட் டு  வ ா ழ க் ் ்க ் ய  ம கி ழ ந து 
அனுபவிக்கின்ைனர.

4. ்தனிநபர மற்றும் கபாது தவ்ல்கைான 
ச்மத்்தல், பரிமாறு்தல் கபாருட்்க்ைச் 
தசமித்து ்வத்்தல், ்கழிவுபகபாருட்்கள் 
கவளிதயற்று்தல் ,  கபாழுதுதபாக்கு 
ந்டவடிக்்்க்கள் ,  படித்்தல்  மற்றும் 
விருநத்தாம்பலுக்கு இ்டம் க்காடுக்கும்.

5. மனி்தன்  ்தன்  மன  எழுச்சி்க்ை 
கவளிபபடுத்்தவும் ,  சுதயட்்சயா்கச் 
கசயல்ப்டவும் வீடு வசதியா்க உள்ைது.

6. நல்ல வீடு, ஓய்்வயும் ம்ை்வயும் 
( p r i v a c y )  அ ளி ப ப து ்ட ன் 
அதைாக்கியமானச்  சூழநி்ல்யக் 
கு டு ம் ப த் தி ன ரு க் கு  ஏ ற் ப டு த் தி 
அவர்களின் ஆளு்ம, அனுகுமு்ை, 
மதிபபு்கள் மற்றும் பாது்காபபு உணர்வ 
வைரக்கின்ைது.

7. குடும்பத்தின் பாைம்பரியம், ்கலாச்சாைம் 
மற்றும் பழக்்க வழக்்கங்க்ைப ்தனிநபர, 
்தனிநபர வீட்டில் கபறுகிைார.

8. உ்டல்  சு்கவீனம் ,  தவ்லயின்்ம , 
முது்ம, ்்கம்கபண், உ்டல் ஊனம் 
தபான்ை  ்காைணங்களில்  ்தங்க்ைத் 
்தாதம ்காபபாற்றிக்க்காள்ை முடியா்த 
குடும்ப அங்கத்தினர்களுக்கு அன்பும் 
ஆ்தைவும்  ்தருகின்ை  இ்டமா்க  வீடு 
தி்கழகிைது.

5.1 மு்வுனர
ம்ன என்பது நமது அடிபப்்டத் 

த ்த ் வ ்க ளி ல்  ஒ ன் ை ா கு ம் .  வீ டு  ந ம் 
இ்தயம்  லயித்திருக்கும்  இ்டம் வீ்டாகும் . 
்தற்்காலத்தில்  வீட்டில்  இ்டம்  என்பது 
மி்க   முக்கியமாகிவிட்்ட்தன்  ்காைணம் 
இ்டபபற்ைாகு்ையாகும் .  மக்்கள்க்தா்்க 
கபருக்்கத்தின் ்காைணமா்க, நிலத்தின் வி்ல 
மி்கவும் உயரநதுவிட்்டது. எனதவ, இருக்கும் 
கு்ைந்த இ்டத்தில் பல அடுக்குமாடி்க்ைக் 
்கட்டி பல குடும்பங்கள் வசிக்்க தவண்டிய 
சூழநி்லயுள்ைது. நாம் வீடு வாஙகும்கபாழுது, 
ப ா து ்க ா ப பு  ம ற் று ம்  க ப ா ரு ை ா ்த ா ை ம் 
தபான்ை ்காைணி்க்ை ்கருத்தில் க்காண்டு 
வாங்க தவண்டும். நம் வீட்டில் இருக்கும் 
உப்கைணங்கள், மைச்சாமான்்கள், அலங்காைப 
கபாருட்்க்ை சீைா்க அடுக்குவதும், அ்தற்குரிய 
இ்ட ஏற்பாடு்க்ை கசய்வது நமக்கு அதி்கபட்ச 
இ்ட வசதி்யயும் கசௌ்கரயத்்்தயும் ்தரும். 
மகிழச்சியான, திருபதி்கைமான வாழக்்்கக்கு 
நம் வீட்டின் உள் அலங்காைமானது ஒரு 
நிைபகபாருத்்தம், அ்ை்கலன், அலங்காைப 
க ப ா ரு ட் ்க ் ை க்  க ்க ா ண் டு  சி ை ப பு ை 
அ்மத்திருத்்தல் தவண்டும்.

வீடு என்பது ்த்ை, சுவர, ஜன்னல், 
தமற்கூ்ையால் உருவாக்்கபபட்டு, குடும்ப 
உறுபபினர்கள் ஒன்று கூடி வாழநது ்தங்கள் 
வாழநாளில் கபரும்பகுதி்ய கசலவிடும் 
இ்டமாகும். மனி்தனுக்கு உணவு, உ்்டக்கு 
அடுத்து வீடு ஓர அடிபப்்டத் த்த்வயாகும். 
த்தசிய ்கட்டி்ட அ்மபபுபடி வீடு என்பது ஓர 
சைாசரியான குடும்பம் வசிக்கும் முழு்மயான 
அல்லது சற்று முழு்மயில்லா்த அலகு ஆகும். 
வீட்டின் முக்கியத்துவம் குறித்து கீழவருமாறு 
்காணலாம்.

5.1.1 வீட்டின் முககியத்துவம்
1. அதி்கக் குளிர, கவபபம், ்காற்று, ம்ழ 

மற்றும் சமூ்க விதைாதி்களி்டம் இருநது 
கு டு ம் ப த் தி ன ் ை  ்க ா ப ப ா ற் று வ து 
வீ்டாகும்.
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10. ஒ ரு  ந ா ட் டி ன்  வ ரு ம ா ன ம் , 
கபாருைா்தாைம் மற்றும் தவ்லவாய்பபு 
ஆ கி ய ் வ  அ தி ்க ம ா வ ்த ற் கு  வீ டு 
உ்தவுகிைது.

9. குடும்பத்தின் வாழக்்்கத் ்தைத்்்தத் 
தீ ர ம ா னி க் கு ம்  அ ம் ச ம ா ்க வு ம் , 
சு ற் று பு ை த் தி ல்  கு டு ம் ப த் தி ன் 
கபரு்ம்ய விைக்கும் சின்னமா்கவும் 
வீடு விைஙகுகிைது.

5.1.2 குடியிருப்பு ்ட்்ட்டத்தின் வன்்ள்:

தனிவீடு

இது சுற்றிலும் 
கசாந்த நிலத்்தால் 

்கட்்டபபட்்ட ்தனியான 
வீடு ஆகும்.

பகுதியாக 
பிரிககபபட்ட வீடு

்தனிம்ன, ஆனால் 
கபாது எல்்லச் 

சுவற்றினால் 
இைண்்டா்கப 

பிரிக்்கபபட்டிருக்கும். 
இதில் ்தண்ணீர 

குழாய்்கள், 
்கழிவுநீரக்குழாய்்கள், 
மின்சாைக் க்காடி்கள் 

தபான்ைவற்்ை 
கபாதுவா்க அ்னத்து 

கசலவினங்க்ைப 
பகிரநது க்காள்வ்தன் 
மூலம் கபாருை்தாைச் 

சிக்்கனம் கசய்ய 
உ்தவுகிைது.

வரிசை வீடுகள்

கு்ைந்த வருமானம் 
உள்ை குடும்பங்கள் 

இத்்த்்கய 
வீடு்க்ைத் 

த்தரநக்தடுபபார்கள். 
இைண்டு 

அடுத்்தடுத்துள்ை 
வீடு்களுக்கு ஒதை 

்தடுபபுச்சுவர 
இருக்கும். 

ச்மயல்ை, 
வைதவற்ப்ை 

தபான்ை அ்ை்கள் 
கு்ைந்த இ்டவசதி 

க்காண்்ட்தா்க 
இருக்கும்.

அடுககுமாடி வீடுகள்

இந்த வ்்க வீடு்கள் 
மூன்றிலிருநது ஏழு 

அடுக்கு்க்ைக் 
க்காண்டுள்ைது. 

ஒவ்கவாரு 
்தைத்திலும் 

இைண்டு அல்லது 
நான்கு வீடு்கள் 

இருக்கும். நிலமும் 
கபாது வசதி்களும் 

எல்தலாைாலும் 
பகிரநது 

க்காள்ைபபடும்.

வானளாவிய 
அடுககுமாடி வீடுகள்

இ்வ பல 
மாடிக்்கட்டி்டங்கள், 

நிலத்தின் வி்ல 
அதி்கமா்க 

இருபப்தால், கபரிய 
ந்கைங்களில் இ்வ 

கபாதுவா்கக் 
்காணபபடும்.

5.1.3  வீடு்ள் நேர்ேடுப்்பனேப் ்பகாதிககும் 
்காரணி்ள்

வீடு்க்ைத் த்தரநக்தடுக்கும் தபாது 
கீழ்கண்்ட குறிபபு்க்ை மனதில் க்காள்ை 
தவண்டும்.

z	உ்டலியல் ததசவகள்: நல்ல ்காற்தைாட்்ட 
வசதி, சரியான ்தட்பகவபபநி்ல மற்றும் 
தபாதிய கவளிச்சம் கபறுவ்தற்கு வீடு 
சரியான தி்ச தநாக்கியும், தபாதுமான 
கவளிச்சம், ்காற்று வசதி்கள் க்காண்டும் 
இருக்்க தவண்டும்.

z	உள்ளத் ததசவகள்: வீட்டில் பாது்காபபு 
வசதியும், ம்ைவும் இருக்்க தவண்டும்.

z	குடுமப நபரகளின் எண்ணிகசக: 
குடும்பத்தில் உள்ை அங்கத்தினர்களின் 
எண்ணிக்்்கக்கு ஏற்ப வீட்்்டத் 

த்தரநக்தடுக்்க தவண்டும். நான்கு 
நபர்கள் உள்ை சிறிய குடும்பத்திற்குத் 
த்த்வபபடும்  வீட்டின்அை்வ 
வி்ட ஆறுநபர்கள் க்காண்்ட கபரிய 
குடும்பத்திற்கு கபரிய வீடு த்த்வபபடும்.

z	குடுமபத்தின் வசககள்: குடும்பங்க்ைத் 
்தனிக்குடும்பம் ,  கூட்டுக்குடும்பம் 
எனப பிரிக்்கலாம். ஒரு வீட்டின் அைவு 
அக்குடும்ப வ்்க்யப கபாறுத்து 
மாறுபடும்.

z	வாழகசகச் சுழற்சியில் குடுமப 
நிசை: குடும்பம் விரிவ்்டயும் நி்ல 
அல்லது குறுகும் நி்ல்யப கபாறுத்து 
வீட்்்டத் த்தரநக்தடுக்்க தவண்டும். 
குறுகும் குடும்பத்்்த வி்ட விரிவ்்டயும் 
குடும்பத்திற்கு கபரிய வீடு த்த்வபபடும்.

XII Std - Home Science TM_Unit 5.indd   140 20-04-2020   2.14.54 PM



141 மனையனமப்பு மற்றும்  மனையலங்காரம் அலகு 5

கசாந்த வீடு வாஙகுவ்தா? அல்லது 
வா்ட்்க வீட்டில் குடியிருபப்தா? 
என்று  நன்கு  தயாசித்து  முடிவு 
எடுக்்க தவண்டும்.

z	சைைவுகளின் அளவு :  வீட்்்டத் 
த்தரநக்தடுபப்தற்கு முன் அந்த இ்டத்தின் 
கசலவு்களின் அை்வ மனதில் க்காள்ை 
தவண்டும்.

z	கடடி்டச் சைைவு: வீட்்்ட வாஙகுவ்தற்கு 
முன் குடும்பத்தின் கபாருை்தாை 
நி்ல்யக் ்கவனத்தில் க்காள்ை 
தவண்டும். 

z	குடியிருபபின் நிரநதரத் தன்சம: இதில் 
இருவ்்கயான குடும்பங்கள் உள்ைன.
1. இ்டமாறும் குடும்பம் (Transient 

family) - க்தாழில் மற்றும் தவ்ல 
்காைணமா்கதவா மற்றும் தவறு 
த்த்வ்கள் ்காைணமா்கதவா ஒரு 
இ்டத்திலிருநது மற்தைார இ்டத்திற்கு 
மாறும்  சூழநி்ல்கள்  உள்ை 
குடும்பம்.

2. நிைந்தைக் குடும்பம் (Permanent 
Family) - நீண்்ட நாட்்களுக்கு ஒதை 
இ்டத்தில்  வசிக்கும்  குடும்பம் . 
இவற்்ைக் ்கருத்தில் க்காண்டு, 

5.1.4 ்�காநே வீடு அலலது வகா்டன் வீடு

கபாதுவா்க, பல குடும்பங்கள் வா்ட்்க வீட்டில் இருபப்்தவி்ட கசாந்த வீட்டில் வசிபபது 
மி்கச் சிைந்தது எனக் ்கருதுகின்ைனர.

சைாநத வீடு: கசாந்த வீடு என்பது முழு்மயா்க 
கசாந்த உபதயா்கத்திற்்கான்தாகும்.

வா்டசக வீடு: வா்ட்்க வீடு என்பது 
வீட்டின் கசாந்தக்்காைருக்கு வீட்்்டப 
பயன்படுத்துவ்தற்குக் க்காடுக்்கபபடும் ஈட்டுத் 
க்தா்்கயாகும்.

கசாந்த வீட்டின் பயன்்கள் வா்ட்்க வீட்டின் பயன்்கள்

1. ப ா து ்க ா ப பு  உ ண ர வு ம்  க ச ா த் து ரி ் ம 
உணரவும் மக்்களுக்கும் ஏற்படும்.

 வா்ட்்கக்கு வீடு எடுபபது மி்கவும் எளிது. 

2. அன்்்ட வீட்்டாரு்டன் நிைந்தை நட்புை்வ 
வைரத்துக் க்காள்ை உ்தவுகிைது,

குடும்பத்தின் த்த்வ மற்றும் வருமானத்திற்கு 
ஏற்ப வீட்்்ட மாற்றிக் க்காள்ைலாம். 

3. ்க ட் ்ட ா ய  த ச மி ப பி ற் ்க ா ன  ஓ ர  வ ழி 
மு்ையாகும்.

கசாந்தமா்க வீடு வாஙகும் பணத்்்த 
வியாபாைத்தில் மு்தலீடு கசய்து அதி்க 
இலாபம் ஈட்்டலாம். 

4. நீண்்ட நாட்்கள் ஒதை வீட்டில் வசிக்்கலாம். கசாத்துத்்்த பைாமரிக்்கா்க தவண்டிய 
கபாறுபபு இல்்ல

5. த்த்வபபடும் தபாது அல்லது விரும்பும் 
தபாது வீட்டின் அ்மபபில் மாற்ைங்க்ைச் 
கசய்து க்காள்ைலாம்.

இ்டம் கபயரநது கசல்லக்கூடிய சு்தநதிைம் 
உள்ைது. 

6. மகிழச்சி, கபரு்ம மற்றும் முதிரவயதில் 
பாது்காபபு ஆகியவற்்ை அளிக்கிைது.

உயரந்த வாழக்்்கத் ்தைத்்்த அ்்டயலாம்.
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c) ம ் ன  அ ் ம க் கு ம்  இ ்ட ம் 
த ம ட் டு ப ப ா ங ்க ா ன  நி ல த் தி ல் 
இருபபது  அவசியம் .  ஏகனன்ைால் 
ம்ழக்்காலங்களில் தம்டான இ்டத்தில் 
ம்ழநீர த்தங்காமல் இருக்கும்.

d) தம்டான  இ்டத்தில்  வீடு  ்கட்டினால் 
வீட்டின் அழகு எடுபபா்கத் க்தரியும். 
க்தற்கு வ்டக்கு பாரத்்த நிலமா்க இருத்்தல் 
நல்லது.

II. மண்ணின் ேன்னம
a) நல்ல  மண்  என்பது  தமற்பைபபில் 

மிருதுவான மண்ணும், கீதழ 3 அல்லது 
4 அடி ஆழத்தில் ்கடினமான மணலும் 
ஆகும்.

b) மணலும்  சிறு்கற்்களும்  ்கலந்தவாறு 
இருபபத்த நல்லது.

c) ப ா ் ை  நி ல த் தி ல்  அ ஸ் தி வ ா ை ம் 
உறுதியா்க அ்மந்தாலும் ்கழிவுநீரக் 
குழாய்்கள் (drainage) தபாடுவதும் 
கிணறு த்தாண்டுவதும் ்கடினம் அதி்க 
பணம் கசலவழிக்்க தவண்டும். பா்ை 
நிலத்தில் கசடி்களும் வைாது.

d) ்களிமண்  மற்றும்  மணற்பாங்கான 
இ்டத்தில் வீடு்கட்்ட உ்கந்த்தல்ல, ்காைணம் 
்களிமண் நிலம் நீ்ை அதி்க ்காலம் 
்தக்்க ்வத்துக் க்காள்ளும்  மற்றும் 
மணற்பாங்கான  இ்டம்  ்தண்ணீ்ை 
உறிஞ்சிவிடும்.

 7. ்க்டன் கபறுவது எளிது கவவ்தவறு க்தாழில்வாய்பபு்களின் 
பயன்்க்ைப கபற்றுக் க்காள்ைலாம். 

 8. ஒரு சிைந்த மு்தலீ்டாகும் கபாருைா்தாை சு்தநதிைம் உண்டு. 
 9. வருவானவரிச் சலு்்க்கள் உள்ைது. கசாத்து அல்லது ம்னயின் மதிபபு 

கு்ைந்தால் எந்தப பாதிபபும் கி்்டயாது

10. சிைந்த  அ்ை்கலன்்கள்  வாஙகி  வீட்டில் 
்வத்துக் க்காள்ைலாம்.

அ்ை்கலன் (Furniture) அதி்கம் வாங்க 
தவண்டிய அவசியமில்்ல, மற்றும் 
அ்ை்கலன்்களு்டன் கூடிய வீட்்்டதய 
வா்ட்்கக்கு எடுத்துக் க்காள்ைலாம். 

5.2 வீடு்ட்்ட மனை நேரந்ேடுத்ேல
ஒ வ் க வ ா ரு  கு டு ம் ப மு ம்  ்த ன் 

வீட்டின் த்த்வ்ய நல்ல இருபபி்டத்்்தத் 
த்தரநக்தடுபபதின்  மூலம்  பூரத்தி  கசய்து 
க்காள்கின்ைன.  ஒருவரின்  வாழக்்்கயில் 
அதி்கபட்சமான  ஒதை  மு்தலீடு  என்பது 
சநத்த்கமின்றி  வீடு  எனலாம் .  இ்தனால் 
அடிக்்கடி வசிக்கும் இ்டத்்்த மாற்ை தவண்டிய 
அவசியமில்்ல. வீடு்கட்்ட விரும்புதவார, 
அ்்த எவ்வாறு கசயல்படுத்துவது என்ப்்த 
அ றி ந து க ்க ா ள் ை  த வ ண் டி ய து  மி ்க வு ம் 
அவசியம். ம்ன்ய ஒரு நல்ல வசதியான 
இ்டத்தில் த்தரநக்தடுக்்க தவண்டும்.

5.2.1  மனைக்காை இ்டம் நேரந்ேடுககும் 
ந்பகாது ்வனிக் நவண்டிய 
அம்�ங்ள் பின்வருமகாறு: 

I. இயற்ன் அனமப்பு்ள்
a) வீ டு ்க ட் டு ம்  நி ல ம்  ஒ ழு ங ்க ா ன 

வடிவம்  க்காண்்ட்தா்கவும்  நான்கு 
பு ை மு ம்  எ ல் ் ல ்க ள்  ச ரி வ ை க் 
குறிக்்கபபட்்ட்தா்கவும் இருக்்க தவண்டும்.

b) ்தாழவான இ்டம் ஆதைாக்கியத்திற்கு 
த ்க டு  வி ் ை வி க் ்க க்  கூ டி ய து 
ஏகனன்ைால் அஙகு ம்ழ நீர த்தஙகி 
ஈைமா்க இருபபது்டன், ஈக்்கள் மற்றும் 
க்காசுக்்கள் வாழவ்தற்கு ஏற்ை இ்டமா்க 
அ்மநது விடுகின்ைது.
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b) ப ள் ளி க்  கூ ்ட ம் ,  அ ங ்க ா டி ்க ள் 
(markets), வஙகி,  மருத்துவம்ன, 
இையில்நி்லயம், தபருநது நி்லயம், 
்தபால்  நி்லயம்  ஆகிய்வ  ந்டநது 
கசல்லும்  தூைத்தில்  இருக்குமாறு 
இ்டத்்்தத் த்தரநக்தடுக்்க தவண்டும்.

V.  �லல சுற்றுப்பு்றத்ேன்னம
a) நல்ல முன்தனற்ைம்்டந்த இ்டத்தில் 

நிலம் வாஙகுவது நல்லது. 
b) அருகில் இருபபவர்கள் நல்லவர்கைா்க 

இ ரு ந ்த ா ல்  கு டு ம் ப த் தி ன ரி ன் 
நிைந்தைமான மகிழச்சிக்கு வழிவகுக்கும்.

c) ்க்டதலாைப பகுதியில் ம்ன அ்மந்தால் 
புத்துணரவூட்டும்  வ்்கயில்  ்க்டல் 
்காற்று  கி்்டக்கும் .  ஆனால்  இதில் 
உள்ை  கு்ைபாடு  என்னகவன்ைால் 
்க ்ட ல்  ்க ா ற் றி ன்  உ ப பு  ்க ல ந ்த 
நீரித்துளி்கைால் வீட்டிலுள்ை இரும்புப 
கபாருட்்கள் துருபபிடித்து வீணாவ்தற்கு 
வாய்பபுள்ைது.

VI. �ட்்ட நுணுக்ங்ள்
a) சட்்டப பூரவமா்க நிலத்்்தப பற்றிய 

குறிபபு்கள் ,  நிலம்  அ்மநதிருக்கும் 
இ்டம் பற்றி குறிபபு்க்ைத் க்தரிநது 
க்காள்ளு்தல் தவண்டும்.

b) எவ்வி்த  சட்்டச்சிக்்கலும்  இல்லா்த 
நிலமா்க இருக்்க தவண்டும்.

c) சட்்ட வல்லுந்ைக் ்கலந்தாதலாசித்து, 
நிலத்தின்  எல்்ல்க்ைக்  ்கணித்து 
சரியான பைபபைவு உள்ை்தா என்று 
பாரத்து வாங்க தவண்டும்.

5.2.2  வீட்டில உள்்ள அன்ற்ன்ள 
ஒதுககுவேற்்காை ்்காள்ன்்ள்

வீ ட் டி ல்  உ ள் ை  அ ் ை ்க ் ை 
ஒ து க் கு வ ்த ற் ்க ா ன  க ்க ா ள் ் ்க ்க ை ா வ ன 
க வ ளி ய ் ம ப பு ,  மு ்க ப பு த் த ்த ா ற் ை ம் , 
ம ் ை வு ,  அ ் ை யி ன்  கூ ட் ்ட ் ம ப பு , 

III. சு்காேகார வ�தி்ள்
a) வீடு்கட்டும் நிலத்்்தச் சுற்றி, குைம், 

குட்்்ட ,  ்தண்ணீர  த்தஙகி  நிற்கும் 
பாழ்்டந்த  கிணறு்கள்  இல்லாமல் 
இருத்்தல் தவண்டும்.

b) நிலத்தினருகில்  கபாதுக்  ்கழிபப்ை 
மற்றும்  சாக்்க்்ட  இல்லாதிருத்்தல் 
தவண்டும்.

c) குடும்பத்தினர  உ்டல்  நலன்  ்கருதி 
மாட்டுத்க்தாழுவம், த்காழிபபண்்ண, 
க்தாழிற்சா்ல  அருகில்  நிலத்்்த 
த்தரநக்தடுத்்தல் கூ்டாது.

d) ஒரு  ்காலத்தில்  குழியா்க  இருநதுப 
பின்னர அழுகிய இ்ல ்த்ழ்க்ையும் 
ச ா ண த் ் ்த யு ம்  நி ை ப பி  உ ை க் கு ழி 
தபா்டபபட்டு தம்டா்க உயரத்்தபபட்்ட 
இ்டங்களிலும்  வீட்்்டக்  ்கட்டுவது 
நல்ல்தல்ல. இத்்த்்கய சீரபடுத்்தபபட்்ட 
நிலங்களில் அஸ்திவாைம் உறுதியா்க 
அ்மயாது. தமலும் ம்ழக்்காலத்தில் 
்தண்ணீர த்தஙகும் தபாது துரநாற்ைம் 
வீசுவது்டன் ஈ, க்காசு தபான்ை பூச்சி்கள் 
வாழுமி்டமா்கவும் மாறிவிடும்.

e) சு த் ்த ம ா ன  ்க ா ற் று ம் ,  த ப ா தி ய 
கவளிச்சமும், நல்ல ்தண்ணீர வசதியும் 
இருக்்க தவண்டும்.

f ) அ தி ்க  க ந ரு க் ்க டி ய ா ன  இ ்ட த் தி ல் 
வா்கனங்களின்  பு்்கயும் ,  தூசியும் 
க்தா்டரநது வநது க்காண்டிருபப்தால் 
ஆதைாக்கிய  த்கடு  வி்ைவிடுக்கும் . 
ஆ்தலால் அத்்தகு இ்டத்தில் ம்ன்யத் 
த்தரநக்தடுக்்கக் கூ்டாது.

g) நவீன  சு்கா்தாை  வசதி்கள்  நி்ைந்த 
நிலத்்்தத் த்தரநக்தடுபபது உ்கந்தது.

IV. �ன்டமுன்ற வ�தி்ள்
a) வீ டு ்க ட் டு ம்  நி ல த் தி ன்  ம தி ப பு 

அவ்வி்டத்்்தச்  சுற்றி  அ்மநதுள்ை 
வ ச தி ்க ் ை ப  க ப ா று த் து 
மதிபபி்டபபடுகின்ைது. 
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z	வசிக்கும் அ்ை வ்டகிழக்கு அல்லது 
க்தன்கிழக்கு தி்ச தநாக்கியிருக்கும்படி 
அ்மக்்க தவண்டும்.

ii. மு்ப்புத் நேகாற்்றம் (prospect)
இ து  க வ ளி யி லி ரு ந து  வீ ட் ் ்ட 

தநாக்குதவார மீது அந்த வீடு ஏற்படுத்துகின்ை 
எ ண் ண ம்  ஆ கு ம் .  க வ ளி த ய  இ ரு ந து 
பாரபபவர்களுக்கு வீடு ்கவரச்சி்கைமா்கவும், 
நா்கரீ்க மு்ையிலும், உற்சா்கம் அளிக்கும் 
வ்்கயிலும்  மற்றும்  வசதியான்தா்கவும் 
த்தாற்ைமளிக்்க தவண்டும்.

அழ்கான  பல்கணி ,  கசதுக்்கபபட்்ட 
தூண்்கள், எளிய நா்கரீ்க மு்ையில் அ்மந்த 
கூ்ை்கள் (Roofs) மற்றும் சுவர்கள் வீட்டிற்கு 
அழ்கான த்தாற்ைத்்்த ஏற்படுத்துகின்ைன.

iii. மன்றவு (privacy)
ம்ைவு  என்பது  இருவ்்கபபடும்- 

க்தருவிலிருநது  முழு  வீட்டிற்த்க  ம்ைவு 
ஏற்படுத்துவது; ஒவ்தவார அ்ை்யயும் மற்ை 
அ்ை்களிலிருநதும், ்தாழவாைத்திலிருநதும் 
ம்ைபபது

வீ ட் டி ன்  மு ன் ன ா ல்  ம ை ங ்க ள் , 
கசடி்கள், வைரத்தும் மதில் சுவர எழுபபியும்  
வீட்்்டத்  க்தருவிலிருநது  முழுவதுமா்க 
ம்ைக்்கலாம்.

வீட்டினுள்  ம ்ை ்வ  ஏற்படுத் ்த 
்க்தவு்க்ையும் ,  சன்னல்்க்ையும்  சரிவை 
அ்மத்்தல் தவண்டும்.

படுக்்்க  அ்ை ,  குளியல்  மற்றும் 
்கழிபப்ை்க்ைக்  ்கட்டும்தபாது  ம்ைவு 
அம்சத்்்தக் ்கட்்டாயமா்க மனத்தில் க்காள்ை 
தவண்டும்.

iv. அன்றயின் கூட்்டனமப்பு (Grouping)
z	வீட்டில் ந்்டகபறுகின்ை தவ்ல்களுக்த்கற்ப 

அ்ை்கள் ஒன்றுக்க்கான்று க்தா்டரபா்க 
அரு்கருத்க அ்மத்்தல் தவண்டும்.

z	சாபபிடும் அ்ை ச்மயல்ைக்கு 
அருகிலும், வசிக்கும் அ்ை்ய 

இ ்ட ச் சி க் ்க ன ம் , அ ் ை ்க ல ன் ்க ளி ன் 
த்த்வ, கசல்லும் வழி, த்த்வக்த்கற்ப 
மாற்றிக்க்காள்ளு்தல், சு்கா்தாைம் மற்றும் 
ந்்டமு்ை ்கவனங்கைாகும்.

வீடடு அசைகசள ஒதுககுவதற்கான 
சகாள்சககள்

���� உ�ள
அைறகைள

ஒ���வதகான
ெகா�ைகக�

ெவ	யைம��

நைட�ைற
கவன�க�

�காதார�

ெச��� வ�

அைறகல
ேதைவக�

இட���கன�

அைற�
��டைம��

மைற�

�க���ேதாற�

ேதைவ�ேகப
மா��ெகா��த�

i. ்வளியனமப்பு (Aspect)
z	கவளிய்மபபு என்பது சுத்்தமான 

்காற்று, சூரிய ஒளி, இயற்்்கக் ்காட்சி்கள் 
மு்தலியவற்்ை அனுபவிக்்க உ்தவும் 
கவளிச்சுவற்றில் உள்ை ்க்தவு்கள் 
மற்றும் சாைைங்களின் அ்மப்பக்  
குறிக்கின்ைது .  ஆதைாக்கியத்தின் 
அடிபப்்டயிலும் கவளிய்மபபு 
முக்கியமா்க ்கரு்தபபடுகிைது.

z	சாைைங்க்ை ்கவனமா்க அ்மபபதின் 
மூலம், நாம் விரும்பும் எந்த அ்ையிலும் 
சூரிய கவளிச்சத்்்தப கபை முடியும் ்கா்ல 
சூரிய ஒளிக் ்கதிர்கள் அ்ையிலுள்ை 
்காற்்ைச் சுத்்தபபடுத்்த ஏதுவா்க 
ச்மயல்ை்யக் கிழக்கு தநாக்கி 
அ்மத்்தல் தவண்டும்.

z	படுக்்்க அ்ை க்தற்கு தநாக்கிய்தா்க 
அ்மய தவண்டும். க்தன்கிழக்கு அல்லது 
க்தன்தமற்கு பக்்கமா்க அ்மந்தால் ்காற்று 
வசதி கி்்டக்கும்.
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vii. வீட்டினுள் வழி அனமத்ேல (Circulation)
z	ஓர அ்ையிலிருநது மற்கைாரு 

அ்ைக்குச் கசல்லும் வழி இருபபது 
நல்லது. நல்ல வழி என்பது ஒவ்கவாரு 
அ்ைக்கும் கபாதுவான இ்டத்திலிருநது 
கசல்லும்படியா்க  வழிய்மத்்தல் 
தவண்டும்.

z	வீட்டினில் ம்ைவு ஏற்படுத்துவ்தன் மூலம் 
குடும்ப உறுபபினர்கள் அவர்களின் 
தவ்ல்க்ை இ்்டயூறு இல்லாமல் 
கசய்ய இயலும்.

z	வழி என்பது தநைா்கவும், சுருக்்கமா்கவும் 
இருத்்தல் தவண்டும்.

z	வழி அ்மத்்தல் என்பது சரியான 
இ்டத்தில் ்க்தவு கபாருத்துவது்டன், 
அ்ை்க்ையும் அ்ை்கலன்்க்ையும் 
ஒழுங்கா்கக் கூட்்ட்மபபு கசய்வ்தாகும்.

viii.  நேனவகந்ற்்ப மகாற்றிக ்்காள்ளுேல 
(Flexibility)

z	த்த்வக்த்கற்ப மாற்றிக் க்காள்ளு்தல் 
என்பது ஓர அ்ை்யக் குறிபபிட்்ட ஒரு 
கசயலுக்்கா்க வடிவ்மத்து, பின்னர 
த்த்வக்த்கற்ப பல்தவறு விழாக்்களில் 
பல்தவறு கசயல்்களுக்கு பயன்படுத்துவது 
ஆகும்.

z	விழாக்்காலங்களில் வசிக்கும் அ்ை்ய) 
உ ண வ ரு ந து ம்  அ ் ை ய ா ்க வு ம் , 
ச ் ம ய ல ் ை யி ல்  அ ரு கி லு ள் ை 
்த ா ழ வ ா ை த் ் ்த க்  கு ழ ந ் ்த ்க ள் 
வி்ையாடும் கூ்டமா்கப பயன்படுத்்தல், 
உணவருநதும் அ்ை்ய குழந்்த்கள் 
ப டி க் கு ம்  அ ் ை ய ா ்க வு ம்  அ ல் ல து 
வி்ையாடும் அ்ையா்க பயன்படுத்்தல் 
தபான்ை்வ உ்தாைணங்கைாகும்.

z	தி்ைச் சீ்ல்கள், மைத்்தால் அல்லது 
உதலா்கத்்தாலான  மடிக்்கக்கூடிய 
தி்ை்கள் (Folding Screen) அலமாரி்கள் 
மூலம் ஒரு கூ்டத்்்தத் ்தடுத்து பல 
கசயல்்களுக்கு இ்டவசதி்ய ஏற்படுத்திக் 
க்காள்ைலாம்.

்தாழவாைத்தின் அருகிலும், குளியல் 
மற்றும் ்கழிவ்ை்ய படுக்்்க அ்ைக்குப 
பக்்கத்திலும் அ்மத்்தல் தவண்டும்.

z	அ்ையின்  கூட்்ட்மப்ப  நம் 
த்த்வக்த்கற்ப மாற்றிக் க்காள்ைலாம்.

v. இ்டச்சிக்ைம் (Roominess)
z	வீட்டின் உள்ளி்டத்்்த கபரி்தாக்கிக் 

்காட்டும் வண்ணம் வீட்்்ட ்கட்டு்தல் 
தவண்டும். இருக்கின்ை இ்டத்்்த 
முழுவதுமா்க பயன்படுத்தி க்காள்ை 
தவண்டியது அவசியம்.

z	தசமித்து ்வக்்க வீட்டு சுவற்றில் 
அலமாரி்க்ைப பதித்தும், கூ்ைக்்கடியில் 
பைண்்க்ை அ்மத்தும் ்த்ைபபகுதி்ய 
மிகுதிப படுத்தி தவறு தவ்ல்களுக்கு 
பயன்படுத்்தலாம்.

z	மாடிப படியின் கீதழ இருக்கும் சிறிய 
இ்டத்்்தயும், சன்னல் திட்டுக்்க்ையும், 
பைன்்க்ையும் கபாருட்்கள் தசமிக்்க 
பயன்படுத்்தலாம்.

z	அ்ையின் அைவு, வடிவம் இருக்்்கயின் 
எண்ணிக்்்க அ்வ்க்ை அ்மக்கும் 
ஏற்பாடு மற்றும் நிைச்தசரக்்்க்கள் மூலம் 
ஒரு அ்ையின் அை்வக் கூடு்தலா்க 
்காண்பிக்்கலாம்.

vi.  அன்ற்லன் நேனவ்ள் (Furniture 
Requirement)

அ்ை்க்ை  அ்மக்கும்  தபாத்த 
அவ்வ்ை்களில்  ்வத்துப  பயன்படுத்்தப 
தபாகும் இருக்்்க்க்ை மனதில் க்காள்ை 
த வ ண் டு ம் .  அ ் ை ்க ல ன் ்க ் ை  த ப ா ்ட 
தவண்டிய இ்டம், அைவு மற்றும் எண்ணிக்்்க 
இவற்்ை  அவ்வ்ையில்  அ்மக்்கபபடும் 
்க ்த வு ,  ச ன் ன ல்  சு வ ற் றி ல்  ்க ட் ்ட ப ப ட் ்ட 
அ ல ம ா ரி ்க ளி ன்  அ ை த வ ா டு  ஒ ப பி ட் டு 
மு ்த லி த ல த ய  தீ ர ம ா னி த் து க்  க ்க ா ள் ை  
தவண்டும்.
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இருக்கும் இ்டத்்்தப பயன்படுத்்த தவண்டும். 
வீட்டில்  ந்்டகபறும்  சில  கசயல்்களும் , 
அவற்றிக்க்கன்று  ஒதுக்்கபபட்்ட  இ்டங்கள் 
பின்வருமாறு.

அட்டவசன -1 வீட்டில் ந்்டகபறும் 
கசயல்்கள் மற்றும் இ்ட ஒதுக்கீடு

எண் வீட்டில் 
ந்்டகபறும் 
கசயல்்கள்

இ்ட ஒதுக்கீடு

1. தூஙகு்தல் படுக்்்க அ்ை

2. ச்மத்்தல் ச்மயல் அ்ை

3. உணவு 
அருநது்தல்

உணவு அருநதும் 
அ்ை

4. துணி்க்ை 
து்வத்்தல்

துணி து்வக்கும் 
இ்டம்/ குளியல் 
அ்ை

5. பாத்திைங்க்ை 
்கழுவு்தல்

ச்மயல் அ்ை

6. படித்்தல் படிக்கும் அ்ை/ 
குழந்்த்கள் அ்ை/ 
படுக்்்க அ்ை/ 
உணவு அருநதும் 
அ்ை

7. விருநதினர்கள் 
்தஙகு்தல்

விருநதினர அ்ை

8. குளித்்தல் குளியல் அ்ை

9. கபாழுது 
தபாக்கு்தல்

வசிக்கும் அ்ை

சி ல  த ந ை ங ்க ளி ல்  ஒ வ் க வ ா ரு 
கசயல்்களுக்கும் இ்டம் ஒதுக்கு்தல் என்பது 
சாத்தியமில்்ல. சிறிய வீட்டில், பல கசயல்்கள், 
ஓதை இ்டத்தில் ்தான் கசய்யபபடுகின்ைது. 
உ்தாைணமா்க  படிபப்தற்கும் ,  உ்்ட்கள் 
உடுத்்தவும் ்தனி இ்டம் இல்லா்த ்காைணத்்தால் 
படுக்்்க அ்ை்யதய பயன்படுத்துகின்ைனர. 
பல்தவறு தவ்ல்க்ை திைன்ப்டச் கசய்ய, இ்ட 
தமலாண்்ம கபரும் பஙகு வகிக்கிைது.

ix. சு்காேகாரம் (Sanitation)
z	சு்கா்தாைம் என்பது கவளிச்சம், 

்காற்தைாட்்டம் மற்றும் கபாது சு்கா்தாை 
வ ச தி ்க ளு க் கு  மு க் கி ய த் து வ ம் 
அளிபப்தாகும்.

z	வீட்டில் எந்த அ்ையிலும் தபாதுமான 
கவளிச்சம் இல்லாமல் இருக்்கக்கூ்டாது.

z	தபாதுமான ்காற்தைாட்்ட வசதி இருத்்தல் 
அவசியம் சுத்்தமான ்காற்று உள்தை 
வைவும் அசுத்்தமான ்காற்று கவளிதய 
கசல்லவும் வசதி இருத்்தல் தவண்டும்.

z	எதிர எதிர பக்்கமா்கக் ்க்தவு மற்றும் 
சன்னல்்கள் அ்மந்தால் ்காற்று எளி்தா்கச் 
கசல்வ்தற்கு வசதியா்க அ்மயும்.

z	குளியல்ை, ்கழிபப்ை மற்றும் 
ச்மயல்ை ்கழிவுப கபாருட்்க்ை 
சு்கா்தாை மு்ையில் கவளிதயற்ை 
மு்ையான திட்்டமிடு்தல் தவண்டும்.

x.  �ன்டமுன்றயில ்வனிக் 
நவண்டியனவ ( Practical consideration)

வீடு  ்கட்டுவ்தற்கு  முன்  கீழ்கண்்ட 
அ ம் ச ங ்க ள்  அ ் ம யு ம ா று  தி ட் ்ட மி ட் டு 
்கட்டு்தல் தவண்டும்.  உறுதியான ்கட்டி்ட 
அ்மபபு்டனும்  எல்லா  வசதி்களு்டனும் , 
எ ளி ் ம ய ா ன ்த ா ்க வு ம் ,  வ சீ ்க ை ம் 
உ்்டய்தா்கவும் ,  பிற்்காலத்தில்  த்த்வ 
ஏற்பட்்டால்  விரிவுபடுத்்த  முடிந்த்தா்கவும் 
எல்லாவற்றிற்கும் தமலா்க சிக்்கனமா்கவும் 
இருக்்க தவண்டும்.

5.3  வீட்டில �ன்ட்்பறும் ்�யல்ள் 
மற்றும் அனவ்ளுககு 
ஒதுக்ப்்படும் இ்டம்
வீட்டில்  பலவி்தமான  கசயல்்கள் 

ந்்டகபறுகிைது. ஒவ்கவாரு கசயல்்க்ையும் 
கசய்ய  இ்டம்  த்த்வபபடுகிைது .  சிறிய 
இ்டத்தில் பல கசயல்்கள் கசய்ய தவண்டி 
இருக்கிைது. ஆ்கதவ திை்மயான மு்ையில் 
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5.3.1 வீட்டின் ்பயனுள்்ள இ்ட ஒதுககீடு

வீட்்்டயும் ,  ம்ன்யயும்  அஙகு 
ந்்டகபறும் கசயல்்க்ைப கபாறுத்து மூன்று 
முக்கிய பிரிவு்கைா்கப பிரிக்்கலாம்.

ஓ�� ெப�� இட�
அ�ல� மைற�ட�

அ
ஆ

இ

ச�க (அ)
ெபா�வான இட�

ேசைவ (அ) ேவைல
ெச��� இட�

1. ை மூ க ( அ)  ச ப ா து வ ா ன இ ்ட ம : 
்த ா ழ வ ா ை ம் ,  வ சி க் கு ம்  அ ் ை , 
வைதவற்ப்ை, உணவு பரிமாறும் இ்டம், 
இ்ச மற்றும் வி்ையாடும் இ்டங்கள் 
ஆகிய்வ ஆகும்.

2. தைசவ (அ) தவசை சைய்யும இ்டம: 
ச்மயல்ை, பரிமாறும் இ்டம், சல்வ 
க ச ய் யு ம்  இ ்ட ம் ,  உ ல ர த் து மி ்ட ம் , 
்கார நிறுத்துமி்டம், சல்வப கபட்டி 

எண் வசிக்கும் 
அ்ை

படுக்்்க 
அ்ை

படிக்கும் 
அ்ை

குழந்்த்கள் 
அ்ை

ச்மயல் 
அ்ை

குளியல் 
அ்ை

்தாழவாைம்

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

் � ய ல ்ப கா டு - 1

த ப ா டு மி ்ட ம் ,  த ச மி க் கு ம்  இ ்ட ம் , 
அலுவல்கம் மற்றும் படிக்கும் அ்ை்கள் 
ஆகும்.

3. ஓய்வு சபறும இ்டம (அ) மசைவி்டம: 
ப டு க் ் ்க ய ் ை ,  உ டு த் து மி ்ட ம் , 
குளியல்ை, வழிபாட்்ட்ை ஆகிய்வ 
ஆ கு ம் .  ஒ வ் க வ ா ரு  க ச ய லு க் கு ம் 
்தனித்்தனியா்க அ்ை்கள் ஒதுக்குவது 
இ ய ல ா ்த  ஒ ன் ை ா கு ம் .  ஆ ன ா ல் 
முக்கியமான  தவ்ல்களுக்குத்  ்தனி 
இ்டம் ஒதுக்குவது அவசியமாகும்.

5.3.2 வீட்டில உள்்ள அன்ற்ள்
வீட்டில்  உள்ை  அ்ை்கள்  மற்றும் 

அதில் கசய்யபபடும் தவ்ல்க்ைப பற்றி 
கீழக்்கண்்ட பத்தி்களில் ்காண்தபாம்.

்தாழ வ ாைம்  ப ற் ப ல  வி்தங ்களி ல் 
பயன்படுகிைது. வீட்டிற்கு வரு்்க புரியும் 
ப ா ர ் வ ய ா ை ர ்க ள்  ம ற் று ம்  அ தி ்க 
அறிமு்கமில்லா்தவர்கள் ்காத்திருக்்க ஏற்ை 
இ்டங்கள் இருக்கின்ைது. கசருபபு, கு்்ட, 
்்கத்்தடி மற்றும் சிறிய கசாந்த தவ்ல்கள் 
கசய்வ்தற்குத் ்தகுந்த இ்டமா்க உள்ைது. 
்தபால்்காைர, கசய்தித்்தாள் க்காண்டு வருபவர, 
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உேகாரணமகா்
உட்்காரநது 
தபசுவ்தற்கு

- கசாகுசு நாற்்காலி, 
சாய்வு நாற்்காலி

விருநத்தாம்பு்தலுக்கு - சிறிய ்தாழவான 
தம்ச

படிபப்தற்கு - தம்ச, நாற்்காலி, 
புத்்த்க அலமாரி

கபாழுது தபாக்்ககு - வாகனாலி, 
க்தா்லக்்காட்சிப 
கபட்டி

்படுகன் அன்ற
வீட்டின் ம்ைவு பகுதியில் படுக்்்க 

அ்ை  இருத்்தல்  தவண்டும்  இவ்வ்ை 
உைஙகுவ்தற்கும்  ஒய்கவடுக்்க,  படிக்்கவும் 
பயன்படுகிைது .  ஆ்்ட்க்ை  தசமிக்கும் 
இ்டமா்கவும் உ்்ட உடுத்தும் இ்டமா்கவும் 
பயன்படுகின்ைது. ஒவ்கவாருவரும் ்தங்கள் 
வாழநாளில் மூன்றில் ஒரு பங்்க படுக்்்க 
அ்ையில் ்கழிக்கின்ைனர. இ்த்ன திட்்டமிடும் 
தபாது  மி்கவும்  ்கவனத்்த்டன்  கசயல்ப்ட 
தவண்டும் எபகபாழுதும் பைபபா்க இருக்்க 
கூடிய ‘ச்மயல் அ்ை அருத்க படுக்்்க அ்ை 
இல்லா்தவாறு பாரத்து க்காள்ை தவண்டும்.

க ச வ் வ ்க  வ டி வ ா ன  அ ் ை 
சதுைமான அ்ை்யவி்ட வசதியான்தாகும். 
்காற்தைாட்்டம் படுக்்்க அ்ைக்கு மி்கவும் 
அவசியம், ்காற்று வரும் தி்ச்ய தநாக்கிய 
படி  அ்ை்ய  அ்மத்்தல்  தவண்டும் . 
அ்ை்யத் திைக்கும் தபாது உள்ளிருக்கும் 
படுக்்்க  கவளியில்  க்தரியாமலிருக்கும் 
படி ்க்த்வ ஓைமா்கப கபாருத்்த தவண்டும். 
படுக்்்க அ்ை்யகயாட்டி சிறிய குளியல்ை 
அ்மபபது நவீன ்காலத் த்த்வயா்க உள்ைது. 
துணி்க்ைச் தச்கரிக்்க இவ்வ்ையில் சிறிது 
இ்டம் ஒதுக்்கபப்ட தவண்டும். படுக்்்க விரிபபு 
உடுத்தும் ஆ்்ட்கள் ஆகியவற்்ை சுவற்றில் 
அ்மக்்கபபட்்ட அலமாரி்களில் தச்கரிக்்கலாம். 
பல அ்ை்கள் க்காண்்ட தம்ச கபாருத்்தமான 
ஒன்ைாகும்  படுக்்்கயின்  அருகில்  சிறிய 

பால்்காைர, ்காய்்கறி விற்பவர வநது நின்று 
கூபபிடுவ்தற்கு வசதியா்க உள்ைது. இது 
வீட்டில் உள்ை மற்ை அ்ை்களுக்கு கசல்லும் 
வழியா்க உள்ைது.  வீட்டின்  சுவர்களில் 
தநைடியா்க சூரிய கவளிச்சம் ப்டா்தவாறு 
ப ா து ்க ா க் கி ன் ை து .  வீ ட் டி ல்  க ச ல் ல ப 
பிைாணி்க்ையும் கசடி்க்ையும் வைரக்கும் 
இ்டமா்க உள்ைது.

பின்பு்றத் ேகாழவகாரம்/ ்பகால்னி
இஙகு மாவு அ்ைக்கும் இயநதிைம் 

்வக்்கவும், துணி்க்ைக் ்காய ்வக்்கவும் 
பயன்படுத்்தலாம். ்தாழவாைம் / பால்்கனி 
க்தற்கு அல்லது தமற்குப பக்்கமா்க இருந்தால் 
வசதியா்க இருக்்கம்.

வரநவற்பு அன்ற
்தாழவாைத்திற்கு  அடுத்்த  படியா்க 

அ்மயுமி்டம்  வைதவற்பு  அ்ையாகும் . 
வைதவற்பு  அ்ை  குடும்பத்தினரின்  பல 
கசயல்்கைான படித்்தல், தபசு்தல், ஒன்று 
கூடி மகிழ்தல், விருநதின்ை உபசரித்்தல், 
உள்  வி்ையாட்டு்கள்  வி்ையாடு்தல் 
இ்ச்யக் த்கட்்டல் ஆகியவற்்ை பூரத்தி 
கசய்யும் வ்்கயில் இருத்்தல் தவண்டும். சில 
சிறிய வீடு்களில் படிக்கும் அ்ையா்கவும் 
இைவில் ஒன்று(அ) இைண்டு நபர்கள் படுக்கும் 
அ்ையா்கவும் பிைத்தய்கமான ்தருணங்களில் 
விருநது உண்ணும் அ்ையா்கவும் விருநதினர 
்தஙகுமி்டமா்கவும் மாற்ைபபடுகிைது. குடும்ப 
‘வ்்க்யப கபாறுத்து பற்பல கசயல்்க்ைச் 
கசய்யும் இ்டமா்க உள்ைது. வைதவற்பு அ்ை 
விருநதினருக்கு நல்ல வைதவற்பு அளிக்கும் 
வண்ணம் இருத்்தல் தவண்டும். வைதவற்பு 
அ்ைக்கு எற்ை வ்்கயில் இருக்்்க்க்ை 
வசதியு்டன் கபாருத்்தமா்க அ்மக்்க தவண்டும்.

்தகுந்த  ப்டங்கள் ,  ்க்லநயமிக்்க 
க ப ா ரு ட் ்க ் ை க்  க ்க ா ண் டு  அ ் ை ் ய 
அழகுபபடுத்்த தபாதுமான இ்டவசதி த்த்வ.
மலர அலங்காைங்கள், வைதவற்பு அ்ைக்கு 
தமலும் அழகு தசரக்கும். ்க்லபகபாருட்்க்ை 
்வபப்தற்கு சுவரில் ்கட்்டபபட்்ட அலமாரி, 
தம்ச்கள் அவசியமாகும்.
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தவண்டும். ச்மயல் அ்ையின் ்த்ை எளிதில் 
சுத்்தம் கசய்யக்கூடிய்தா்க இருக்்க தவண்டும். 
ச ் ம ய ல ் ை ் ய  ந ல் ல  வ ச தி ்க ளு ்ட ன் 
அ்மபபதில் ்கவனம் கசலுத்துவது மி்கவும் 
முக்கியமாகும்.

i. அ ச ம ப பு :  ச ் ம ய ல ் ை ் ய க் 
கிழக்கு அல்லது வ்டகிழக்குத் தி்ச 
தநாக்கியிருக்கும்  படி  அ்மத்்தல் 
தவண்டும் .  ்கா்லச்  சூரிய  ஒளி 
அ ் ை யி னு ள்  பு கு ந து  ்க ா ற் ் ை ச் 
சு த் ்த ப ப டு த் து வ து ்ட ன் ,  ்க ா ் ல 
தநை  குளி்ைப  தபாக்கி  அ்ை்ய 
கவதுகவதுபபா்க ் வக்்க இது உ்தவுகிைது.

ii. அளவு மற்றும வடிவம :  ச்மயல் 
அ்ையில்  திை்மயா்க  கசயல்ப்ட 
மி ்க ப க ப ரி ய ்த ா ்க த வ ா  ( அ ) 
மி ்க ச் சி றி ய ்த ா ்க த வ ா  அ ் ம த் ்த ல் 
கூ்டாது. கசவ்வ்க வடிவமா்க அ்ை்ய 
அ்மபபது ந்்ட்ய மிச்சபபடுத்தும்.

iii. சையல்கள் மற்றும பணி சமயஙகள்: 
ச்மயல் முன்தனற்பாடு்கள் கசய்வது 
ச்மபபது, பாத்திைங்க்ைக் ்கழுவுவது 
ஆகியன  ச்மயல்ையில்  முக்்ககிய 
பணி்கைாகும் .  இவற்்ை  சரியான 
மு ் ை யி ல்  தி ட் ்ட மி ட் டு  அ ் ம க் ்க 
த வ ண் டு ம் .  ப ணி  ் ம ய ங ்க ் ை 
அ்மக்கும் தபாது ஒன்றுக்க்கான்று 
அ ரு ்க ா ் ம யி ல்  ஒ ரு  மு க் த ்க ா ண 
வடிவத்தில் அ்மயும் படியும், தவ்லச் 
கசய்வ்தற்த்கற்ை உயைத்தில் அ்மபப்தன் 
மூலம் வசதி மற்றும் பாது்காப்பயும் 
அதி்கரிக்்கலாம்.

z	ச்மயல் அ்ை பணி ்மயங்களின் 
கவவ்தவறு வடிவங்கைாவன “்ட” மற்றும் 
“ப” வடிவச் ச்மயல்ை, ஒரு சுவர 
ச்மயல்ை மற்றும் இரு சுவர்கள் 
ச்மயல்ை ஆகும்.

z	‘ப‘ வடிவ ச்மயல்ை மி்கவும் 
சிைந்த்தாகும். இதில், ஒரு பா்கத்்்தத் 
்தயாரிபபு ்மயமா்கவும், மறு பா்கத்்்த  

த ம ் ச  ம ற் று ம்  ந ா ற் ்க ா லி  அ ் ம த் து 
கபாழுதுதபாக்குப புத்்த்கங்க்ையும், தம்ச 
விைக்கு மற்றும் மலர அலங்காைங்க்ையும் 
்வத்துக் க்காள்ைலாம்.

குழநனே்ள் அன்ற
கு ழ ந ் ்த ்க ள்  வ ை ை  வ ை ை 

அவர்களின் த்த்வக்கு ஏற்ப படிபப்தற்கு, 
வி்ையாடுவ்தற்கு  என  ்தனி  அ்ை்கள் 
த்த்வபபடுகிைது, அ்த்ன ்கருத்தில் க்காண்டு 
திட்்டமி்ட தவண்டும். இ்டத்்்த மிச்சபபடுத்்த 
அடுக்கு படுக்்்க்ய பயன்படுத்்தலாம்.

z	கூர்மயான மு்ன்க்ை உ்்டய 
அ்ை்கலன்்க்ை  (Furniture) 
்தவிரபபது அவசியம். அ்ை்கலன்்களின் 
உயைம் குழந்்த்களுக்கு ஏற்ைாரதபால 
கு்ைவா்கவும், எ்்ட கு்ைவா்கவும் 
இருக்்க தவண்டும்.

z	சுவற்றில் அ்மக்்கபபட்்ட அலமாரி்கள் 
குழந்்த்கள் எளிதில் ்்கயாளும் 
உயைத்தில் இருக்்க தவண்டும்.

�னமயல அன்ற
ச்மயல்  அ்ை  என்பது  வீட்டின் 

்மயமா்க  உள்ைது .  இது  வீட்டின்  ்கரு 
தபான்று  உள்ைது .  இவ்வ்ை  உணவுப 
க ப ா ரு ட் ்க ள் ,  ம ளி ் ்க ச்  ச ா ம ா ன் ்க ள் , 
பாத்திைங்கள் ,  ஆகியவற்்ை  ்வக்கும் 
இ ்ட ம ா ்க வு ம்  ச ் ம க் கு ம்  இ ்ட ம ா ்க வு ம் 
பயன்படுகிைது. சில சமயம் உணவுண்ணும் 
கூ ்ட ம ா ்க வு ம்  ப ய ன் ப டு த் ்த ப ப டு கி ை து . 
குடும்பத்தினரின் வசதி, மகிழச்சி மற்றும் 
ஆதைாக்கியம் ,  ஆகியன  சமயல்ையில் 
க ச ய் யு ம்  த வ ் ல ் ய ப  க ப ா று த் து 
அ்மகின்ைது.  ச்மயல் கசய்யும் தபாது 
ஏற்படும் பு்்கயினால் இல்லத்்த்லவியின் 
்கண், மூக்கு, நு்ையீைல் பாதிக்்கபப்டா்தவாறு 
கவளிச்சம் மற்றும் ்காற்தைாட்்டம் உ்்டய்தா்க 
அ்மக்்கபப்ட தவண்டும். ச்மயல் அ்ையில் 
பு்்கதபாக்கியும்/கவளிதயற்றும் விசிறியும் 
பயன்படுத்தி ஆவி மற்றும் பு்்க்ய தபாக்்க 
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எரிவாயு அடுபபு அல்லது பரனர நின்று 
ச்மயல் தவ்லச் கசய்வ்தற்த்கற்ை 
உயைத்தில் இருக்்க தவண்டும்.

z	கழுவுமி்டம: ்கழுவுமி்டம், ச்மக்கும் 
இ்டம் அருத்க இருக்்க தவண்டும். இஙகு 
்தண்ணீர மற்றும் ்கழிவு நீ்ை கவளிதயற்ைத் 
த்த்வயான வசதி்கள் கசய்யபப்ட 
தவண்டும். பாத்திைம் து்்டக்கும் துணி, 
புருசு்கள் ்வக்கும் அலமாரி்க்ை 
வசதியான இ்டத்தில் அ்மக்்க 
தவண்டும். ்கழுவும் க்தாட்டி்யச் சன்னல் 
முன்பா்க அ்மக்்க தவண்டும். ்கழிவுப 
கபாருட்்க்ைப தபாடும் வாளி்ய, 
்கழுவும் க்தாட்டிக்்களுக்்கருகில் அல்லது 
அடியில் ்வக்்க தவண்டும்.

z	தயாரிபபு சமயம: குளிரசா்தனப 
கபட்டி்யத் ்தயாரிபபு ்மயத்தின் அருகில் 
அ்மபப்தன் மூலம்  ்காய்்கறி்கள், முட்்்ட 
பால் தபான்ைவற்்ை எளிதில் எடுக்்க 
இயலும். ச்மயல் உப்கைணங்கைாகிய 

ச்மயல்  உபதயா்கத்திற்்கா்கவும் , 
நடுவிலுள்ை பகுதி்ய பாத்திைம் ்கழுவவும் 
பயன்படுத்்தலாம். இது சரியானது 
மற்றும் தவ்ல்ய எளிதில் முடிக்்கவும் 
உ்தவுகிைது. ‘்ட‘ வடிவ ச்மயல்ை்ய 
அடுத்்தடுத்து ஒட்டி அ்மநதுள்ை 
இைண்டு சவர்களில் அ்மக்்கலாம். ஒரு 
சுவர மற்றும் இைண்டு சுவர ச்மயல்ை, 
சிறிய ச்மயல்ைக்கு ஏற்ை்தாகும்.

z	ைசமககும சமயம: ச்மயல் 
பாத்திைங்க்ைப பாது்காபபா்க ்வக்்க 
ச்மயல்ை மி்க முக்கியமான இ்டமாகும். 
பிடி ்வத்்த பாத்திைங்கள் ்வக்்க 
ஆணிபபல்்க சுவரில் அ்மக்்கபப்ட 
தவண்டும். ்கத்தி்கள்,த்தக்்கைண்டி்கள், 
அ்னத்து உணவுப கபாருட்்கள், 
உப்கைணங்கள் ஆகிய்வ ச்மயல் 
்மயத்திற்கு அருகில் இருக்்க தவண்டும். 
ச்மக்கும் ் மயத்தின் முக்கிய உப்கைணம் 
எரிவாயு அடுபபு அல்லது பரனர ஆகும். 

‘்ட‘ வடிவம் ‘“ப” வடிவம்

இரு சுவர்கள்ஒரு சுவர

ைசமயைசை வடிவஙகள்
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இ ரு க் ்க  த வ ண் டு ம் .  ச ன் ன ் ல த் 
்த ் ை யி லி ரு ந து  ச ரி ய ா ன  உ ய ை த் தி ல் 
அ்மக்்க  தவண்டும் .  ்க்தவு்கள்  மற்றும் 
சன்னல்்கள்  மங்கலான  ஒளிபு்கக்கூடிய 
்க ண் ண ா டி ்க ை ா ல்  ஆ ன ்த ா ்க வு ம் ,  அ த ்த 
சம ய த் தில்  ம ்ை வு  ்தைக்கூடிய ்தா்கவு ம் 
இருக்்க தவண்டும். கபாருட்்க்ை தசமித்து 
்வக்்க  த்த்வகயன்ைால்  சிறிய  பைன் 
அ்மத்துக்க்காள்ைலாம். தசாபபு, பற்ப்ச, 
பூசு  எண்கணய்  மு்தலியவற்்ை  ்வக்்க 
சிறிய அலமாரி அ்மத்்தல் தவண்டும். ்க்ை 
படியா்த்தா்கவும்,  ்கழுவ எளி்தான்தா்கவும் 
வழுக்்கா்த்தா்கவும் ்த்ை இருக்்க தவண்டும். 
சுவர்கள் ்த்ையிலிருநது 90கச.மீ உயைத்திற்கு 
வழவழபபான தமற்பைப்பக் க்காண்்ட்தா்க 
இருக்்க தவண்டும்.  குளியல்ையிலிருநது 
்கழிவு  நீ்ை  கவளிதயற்ைத்  த்த்வயான 
வடி்கால் வசதி்கள் கசய்யபப்ட தவண்டும்.

ந�மிககும் இ்டம்
்கட்டி்டத்தின் ஒவ்கவாரு பகுதியிலும் 

தசமிபப்தற்குத் த்த்வயான வசதி்களு்டன் 
வீட்்்ட அ்மக்்க தவண்டும். கீழக்்காணும் 
்காைணங்களினால் வீட்டில் நல்ல தசமிபபி்டம் 
த்த்வபபடுகிைது.

z	தசமிக்குமி்டம் இருபப்தால் சரியான 
மற்றும் தூய்்மயான சூழநி்ல வீட்டில் 
உருவாகிைது.

z	தநைம் மற்றும் சக்தி த்த்வயில்லாமல் 
வி்ையமாவ்்தத் ்தடுக்கிைது.

z	கபாருட்்க்ைச் சுலபமா்கக் ்கண்்டறிய 
உ்தவுகிைது.

z	ஒதுக்கிய இ்டத்்்த முழு்மயா்கப 
பயன்படுத்்தலாம்.

z	ஈக்்கள்,  எலி்கள்,  வண்டு்கள் மற்றும் 
அழி்வ ஏற்படுத்தும் பூச்சி்களிலிருநதும் 
க ப ா ரு ட் ்க ் ை ப  ப ா து ்க ா த் து ப 
ப்தபபடுத்்தலாம்.

z	தூசி, சூரிய கவளிச்சம், ஈைபப்ச, 
த்கடு வி்ைவிக்கும் சீத்தாஷண நி்ல, 

்கல்வக்்கருவி, அடிக்கும் ்கருவி, பிடி 
்வத்்த பாத்திைங்கள், அைவுக்குவ்ை்கள், 
்கைண்டி்கள், ்கத்தி்கள், மு்தலியவற்்ை 
்தயாரிக்கும் ்மயங்களில் ்வபபது 
அவசியமாகும். பல்தவறு உப்கைணங்க்ைப 
பயன்படுத்்த த்த்வயான அைவு மின்சாை 
இ்ணபபு்கள் இருத்்தல் தவண்டும்.

சபக தபாரடு

z	ைசமயைசையில் தைமிபபு வைதிகள்: 
சுவற்றில் ்கட்்டபபட்்ட அலமாரி்கள் அல்லது 
இழு அ்ை்கள் க்காண்்ட அலமாரி்கள் 
இஙகு அ்மக்்கபப்ட தவண்டும். 
பூச்சி்கள் வைாமல் ்தடுபப்தற்கும் ்கவனம் 
கசலுத்்த தவண்டும். பணி ்மயத்திற்கு 
தமலும் கீழும் சுவற்றிலுள்ை இ்டத்்்த 
முழு்மயா்கப பயன்படுத்்த தவண்டும்.

குளியல அன்ற
கு ளி ப ப ்த ற் கு ம் ,  து ் வ ப ப ்த ற் கு ம் 

உடுத்துவ்தற்கும் த்த்வயான வசதி்க்ை 
ஏ ற் ப டு த் தி க்  க ்க ா டு ப ப த ்த  கு ளி ய ல ் ை 
அ ் ம ப ப ்த ன்  த ந ா க் ்க ம ா கு ம் .  பி ை ்த ா ன 
கு ளி ய ல ்ை ்ய  அடி த் ்தைத் தி ல்  உ ள்ை 
பிை்தான  அ்ை்களின்  அருகில்  அ்மக்்க 
த வ ண் டு ம் .  ப டு க் ் ்க  அ ் ை யு ்ட ன் 
இ ் ண ந தி ரு ந ்த ா ல்  மி ்க வு ம்  வ ச தி ய ா ்க 
இருக்கும். ்காற்று மற்றும் கவளிச்சத்து்டன் 
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்கண்்கள் மற்றும் ்காதிற்கு மகிழச்சியளிபபது. 
க ச ய ற் ப ா ங கு  எ ன் ப து  உ ப த ய ா ்க த் ் ்த 
குறித்்தது, கவளிபபாடு என்பது  குறிபபிட்்ட 
்கருத்து  அல்லது  ்கரு .  கவதுகவதுபபு , 
குளிரச்சி ,  நுட்பம் ,  கநருக்்கம் ,  இயற்்்க 
மற்றும்  ைச்ன  தபான்ை  ்கருத்துக்்க்ை 
ம்னயில் கவளிபபடுத்்த முடியும்.

்த்ை்கள், சுவர்கள் மற்றும் தமற்கூ்ை 
க்காண்டு ்கட்்டபபடும்  வீட்டி்ன  பாரக்்க 
அழ்கா்கவும் வசதியா்கவும் மாற்ை ைச்னயு்டன் 
கூடிய உள்அலங்காைம் த்த்வபபடுகிைது. 
நம் வீடு அழ்கா்க இருக்கும் தபாது நாம் 
மகிழச்சியும், மனநி்ைவும் அ்்டகிதைாம். 
கீட்ஸ் கூற்றின்படி அழகு்்டய கபாருட்்கள் 
என்றும் மகிழச்சி்யத் ்தரும். அ்னவருதம 
்தன்னி்டம் (அ) ்தன்்னச்சுற்றி  அழ்கான 
கபாருள்்கள்  இருபப்்ததய  அனுபவித்து 
மகிழகிைார்கள். ஒருவரின் ்கற்ப்னத்திைன் 
்க்லநய  உணரவு  மற்றும்  அழகுணரச்சி 
தபான்ை்வ  ம்ன்ய  அழகுபடுத்்தவும் , 
க ச ய ற் ப ா ங கு ்ட னு ம்  அ ல ங ்க ரி க் ்க வு ம் 
த்த்வபபடுகிைது.

ம ் ன  உ ள்  அ ல ங ்க ா ை ம் 
என்பது  மக்்களின்  ்கலாச்சாைம்  மற்றும் 
அடிபப்்ட  த்த்வக்த்கற்ப  இ்டத்்்தயும் 
உ ப ்க ை ண த் ் ்த யு ம்  ச ரி க ச ய் வ ்த ா கு ம் . 
நிைங்க்ையும் அலங்காை கபாருட்்க்ையும் 
க்காண்டு  வீட்்்ட  அலங்கரிபபது  ஒரு 
வழியாகும். கபாருத்்தமா்க நிைங்க்ையும் 
அலங்காை கபாருட்்க்ையும் த்தரநக்தடுபபது 
வீட்்்ட  அலங்கரிக்்க  உ்தவும்  ஓர  வழி 
மு்ையாகும்  அலங்காை  கபாருட்்கைான 
தி்ைச்சீ்ல, விைக்கு்கள், ்த்ை விரிபபு்கள், 
கமத்்்த, மலர ஜாடி்கள், க்தாட்டிகசடி்கள் 
மற்றும் பல ்க்ல கபாருட்்கைான சி்ல்கள் 
த ப ா ன் ை ் வ  உ ள் அ ல ங ்க ா ை த் தி ற் கு ப  
பயன்படுத்்தபபடுகிைது. ்க்லபகபாருட்்களில் 
உ ள் ை  வ டி வ ங ்க ை ா ன து  அ வ ற் ் ை 
்த னி த் து வ த் து ்ட னு ம்  அ ழ ்க ா ்க வு ம் 
கவயிபபடுத்துகிைது.

க்கடு்தலான மற்றும் நச்சுத்்தன்்மயு்்டய 
வாயுக்்களிலிருநதும்  கபாருட்்கள் 
பாது்காக்்கபபடுகிைது.

z	திருட்்்டத் ்தடுபபத்தாடு கபாருட்்கள் 
்காணாமல் தபாவதும் ்தடுக்்கபபடுகிைது.

z	குழந்்த்கள் எடுக்்க முடியா்தபடி 
கபாருட்்க்ைச் தசமித்துப பாது்காக்்க 
முடிகிைது.

வீ ட் டி ல்  ப ா து ்க ா க் ்க ப ப டு ம் 
கபாருட்்கைாவன- ஆ்்ட்கள் ,  படுக்்்க 
விரிபபு்கள், உணவுபகபாருட்்கள், ச்மயல்ைச் 
சாமான்்கள், வி்ையாட்டுச் சா்தனங்கள், 
த்தாட்்டக்்க்ல ்கருவி்கள், தூய்்மபபடுத்தும் 
கபாருட்்கள் மற்றும் இ்தை சா்தனங்கள், 
புத்்த்கங்கள், மருநது்கள், கிருமிநாசினி்கள், 
க ப ா ழு து  த ப ா க் கு ச்  ச ா ்த ன ங ்க ள் 
மு்தலான்வயாகும்.வீட்டின் பைன்்கள் சிறு 
அலமாரி்கள் சுவற்றில் ்கட்்டபபட்்ட அலமாரி 
ஆகியவற்்ை தசமிபபு இ்டமா்க பயன்படுத்்தலாம்.

தசமிக்குமி்டத்்்தத் திட்்டமிடும்தபாது 
கீழக்்கண்்ட குறிபபு்க்ை மனதில் க்காள்ை 
தவண்டும்.
1. தவ்ல கசய்யும் இ்டத்திற்கு அருகிதலதய 

கபாருட்்க்ையும்,  சா்தனங்க்ையும் 
்வக்்க தவண்டும்.

2. கபாருட்்க்ை  சரியான  உயைத்தில் 
்வபப்தன் மூலம் உ்டலுக்கு ஏற்படும் 
சிைமங்க்ைத் ்தவிரக்்கலாம்.

3. கபாருட்்க்ை  மு்ையா்க  ்வக்்க 
தவண்டும்.

4. ஒதை மாதிரியான கபாருட்்க்ை ஒன்ைா்க 
்வக்்கலாம்.

5. த ச மி க் ்க ப ப ட் ்ட  க ப ா ரு ட் ்க ் ை 
கவளிபபுைத்தில் கபயர எழுதிச் தசமிக்்க 
தவண்டும்.

5.4 மனை உள்அலங்காரம்
அ ல ங ்க ா ை ம்  எ ன் ப து  அ ழ கு , 

கசயற்பாஙகு  மற்றும்  கவளிபபடுத்தும் 
்தன்்ம்யக் குறிக்கிைது.  அழகு என்பது 
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்காண்தபார மனதில் ்தாக்்கத்்்த ஏற்படுத்தும். 
வடிவ்மபபு என்பது த்காடு, உருவம், நிைம் 
மற்றும் கபாருட்்களின் புைத்த்தாற்ைத் ்தன்்ம 
ஆகியவற்றின்  த்தரவு  மற்றும்  அ்மபபு 
அல்லது துண்டு ்காகி்தத்தில் தமற்கூறியவாறு 
வ்ை்தல் ஆகும். நல்ல வடிவ்மபபு என்பது 
நியதியு்டன் அடுக்கி்வக்்கபபட்டு அழுகு்டன் 
நி்ைவு கசய்யபபட்்ட கபாருைாகும்.

அ ழ ்க ா ன  ்க ் ல ப க ப ா ரு ள் ்க ளி ல் 
உள்ை கபாதுவான குணாதிசியங்கள் சில 
க்காள்்்க்க்ைக் க்காண்டுள்ைது. எந்த ஒரு 
்க்லபகபாருளும் இக்க்காள்்்க்கள் க்காண்டு 

வடிவனமப்பு
வடிவ்மப்ப உருவாக்கும் தபாது 

கபாருட்்க்ை இைண்டு க்தாகுதி்களின் கீழ 
த்தரநக்தடுத்து அ்மக்்க தவண்டும் அ்வ 
நியதி்கள் மற்றும் அழகு ஆகும். இவற்றில் 
நியதி என்பது உருவ அ்மப்பயும், அழகு 
என்பது ்தனிகயாருவரின் தயாச்னக்த்கற்ப 
குணங்க்ை  கவளிபபடுத்து்தல்   ஆகும் . 
வடிவம்  ஒன்்ை  உருவாக்கும்  தபாது 
வடிவ்மபபாைர ்தன் தயாச்ன்க்ையும், 
ம ன நி ் ல ் ய யு ம் ,  ம தி ப ் ப யு ம் 
கவளிபபடுத்்தலாம்.  இவ்கவளிபபா்டானது 

்கட்்ட்ட வடிவ்மபபு அலங்கரிக்்கபபட்்ட வடிவ்மபபு

கபாருளின் பரிமாணம், ்தன்்ம, நிைம், 
புைத்த்தாற்ைத் ்தன்்ம இ்வ்கைால் 
உருவாவது ்தான் ்கட்்ட்ட வடிவம். இந்த 
வடிவம் ஒவ்கவாரு கபாருளுக்கும் 
அவசியமாகும்.

்கட்்ட்ட வடிவத்தின் அழ்்க அதி்கபபடுத்துவத்த 
அலங்கரிக்்கபபட்்ட வடிவமாகும். இது வடிவத்தின் 
த்தாற்ை மதிப்ப அதி்கமாக்குகிைது.

நல்ை கடடி்ட வடிவத்தின் அமைஙகள் 

. 1 எளி்மயான்தா்கவும் அழ்கா்கவும் 
இருக்்க தவண்டும்.

. 2 எக்்காைணத்துக்்கான 
அ்மக்்கபபட்்டத்தா அ்தற்த்கற்ைாற் 
தபால் இருக்்க தவண்டும். கபாருளின் 
உருவத்்்த வலுபபடுத்துவ்தா்க 
அ்மய தவண்டும்

. 3 சரிய்மபபி்னக் க்காண்்ட்தா்க 
இருக்்க தவண்டும்.

. 4 எபகபாருளில் கசய்யபபட்்டத்தா 
அ்தற்கு ஒத்்தாற் தபால் அ்மய 
தவண்டும்.

. 5 உண்்மத்்தன்்ம வாய்ந்த்வயா்க 
இருக்்க தவண்டும்.

நல்ை அைஙகரிககபபட்ட வடிவத்தின் அமைஙகள் 

. 1 அலங்கரிபபு மி்தமான அைதவாடு இருக்்க 
தவண்டும்.

. 2 வடிவத்தின் முக்கியமான பகுதியில் மட்டும் 
அலங்கரிபபு இருக்்க தவண்டும். கபாருளின் 
உருவத்்்த வலுபபடுத்துவ்தா்க அ்மய 
தவண்டும்.

. 3 தபாதுமான பின்னணியு்்டய வடிவம் பாரபப்தற்கு 
எளி்மயா்கவும், மதிபபூட்டும் அழகு்்டய்தா்கவும் 
இருக்்க தவண்டும்.

. 4 அலங்காைம் முழுபபைபபிலும் அ்மநதிருக்கும் 
தபாது, அது முழு பைப்பயும் மூடியிருக்்க 
தவண்டும்.

. 5 அலங்கரிக்்கபபட்்ட வடிவமானது இயற்்்க, 
வடிவியல் வடிவ்மபபு, மற்றும் நுண்ணிய 
வடிவ்மபபு (abstract design) தபான்ைவற்றின் 
அடிபப்்டயில் பிரிக்்கபபடுகிைது.

வடிவனமப்பு இரண்டு வன்ப்்படும்
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நி்ைவு கசய்திருபபின் அது அ்னவைாலும் 
ைசிக்்கபபடும். ்க்லயி்ன ைசிபப்தற்கு அ்தன் 
குணங்கள் மற்றும் க்காள்்்க்க்ைப பற்றிய 
அறிவாற்ைல் அவசியம். இ்தன் அடிபப்்டயில் 
ஒருவர கபாருட்்களில் அழகுணரச்சி்ய 
அறிய  இயலும் .  ்தற்தபாது  ்க்லயின் 
மூலபகபாருட்்க்ை குறித்துக் ்காண்தபாம்.

5.5  ் னல மூலப்்்பகாருட்்ள்  
(Elements of arts )
்க ் ல  மூ ல ப க ப ா ரு ட் ்க ள் 

என்பது   ்க்லச்சாரந்த  கசயலின்  ஓர 
ப கு தி ய ா ்க  வி வ ரி க் ்க ப ப டு கி ை து .  இ ந ்த 
மூலபகபாருட்்கதை வடிவத்தின் ்கட்டுமானத் 
க்தாகுதி்கைா்க அ்மநதுள்ைது. அ்னத்து 
்க ் ல ச் க ச ய ல் ்க ளு ம்  வ டி வ த் தி ன் 
க்காள்்்க  வழி்காட்டு்தலின்  படி  ்க்ல 
மூலபகபாருட்்கைால்  உருவாக்்கபபட்்டது . 
்க ா ட் சி க் கு  அ டி ப ப ் ்ட ய ா ்க  உ ள் ை 
்க்ல  மூலபகபாருட்்களும்  வடிவத்தின் 
க்காள்்்க்களும் ஆகும்.

்க ் ல  மூ ல ப க ப ா ரு ட் ்க ை ா வ ன 
பின்வருமாறு

1. த்காடு

2. உருவம் மற்றும் அ்மபபு

3. புைத்த்தாற்ைத் ்தன்்ம

4. இ்டம்

5. நிைம்

5.5.1 ந்காடு (Line)
த ்க ா டு  எ ன் ப து  அ டி ப ப ் ்ட 

மூல பக பாருைாகு ம் .  இ து  வரி ்சய ா்க 
உள்ை புள்ளி்க்ை இ்ணபப்தன் மூலம் 
உ ரு வ ா கி ை து .  த ம லு ம்  இ து  இ ை ண் டு 
பரிமாணத்தில்  உள்ைது .  இ்தற்கு  நீைம் 
உள்ைது ஆனால் அ்கலம் இல்்ல. த்காட்டின் 
மூலம் உணரச்சி, அ்சவு, தி்ச, வைரச்சி 
மற்றும்  மனநி்ல  தபான்ை  குணங்க்ை 
க்தா்டரபுபடுத்தி கவளிக்்காட்்ட இயலும்.

ந்காட்டின் வன்்ள்
i. இச்டமட்டக தகாடுகள் (Horizontal): 

இ்்டமட்்டக் த்காடு்கள் ஓய்வு மற்றும் 
இ்ைபபாறும் உணர்வத் ்தருகின்ைது. 
்க ண் ்க ் ை  இ ்ட மி ரு ந து  வ ல மு ம் 
வலமிருநது இ்டமும் ந்கரத்துவ்தன் மூலம் 
இக்த்காடு்கள் அ்கலாமான உணர்வ 
ஏற்படுத்துகிைது. கபாருட்்கள் பார்வக்கு 
பைநதும், கபருத்தும் ்காட்சியளிக்கும்.

ii. சநடுககுக தகாடுகள் (Ver t i c a l ) : 
கநடுக்குக் த்காடு்கள் என்பது நிமிரநது 
நிற்கும்  மனி்த  உ்ட்ல  தபான்று 
இருபப்தால் அது எச்சரிக்்்க மற்றும் 
நி்லத்்தத்்தன்்ம்ய குறிக்கிைது. 
இக்த்கா்டானது உயைத்்்த அதி்கபபடுத்திக் 
்க ா ட் டு கி ை து .  க ந டு க் கு க்  த ்க ா டு 
வலி்ம்யயும், மு்ைபபடுத்்த்லயும், 
தமன்்மயி்னயும், ஆன்மீ்க கசயல் 
உணர்வயும் ்தருகிைது. இக்த்காடு்கள் 
பார்வ்ய தமலிருநது கீழும், கீழிருநது 
தமலும் ந்கரத்துகிைது.
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iii ை ா ய் வு க த க ா டு க ள் ( D i a g o n a l ) : 
இவ்வ்்கக் த்காடு்கள் சுறுசுறுபபான 
த்தாற்ைம், அ்மதியற்ை  ்தன்்ம, கிைரச்சி  
ஆகியவற்்ை  ஏற்படுத்தும் .  சாய்வுக் 
த ்க ா டு ்க ள்  ஓ டி க் க ்க ா ண் டி ரு க் கு ம் 
உணர்வ ஏற்படுத்துவ்தால், அ்சநது 
க ்க ா ண் டு ம்  ந ்க ர ந து  க ்க ா ண் டு ம் 
இருபபது தபால் த்தான்றும்.

vi. வசளக தகாடுகள் (Curved) இைண்டு 
வ்்கபபடும் 

அ) த ம த ை ா ட ்ட ம ா ன  ஆ ழ ம ற் ை 
வசளவு (Soft shallow curved 
line): தமதலாட்்டான ஆழமற்ை 
வ்ைவானது நளினம்,  ஊக்்கம், 
ம கி ழ ச் சி ,  ஆ று ்த ல் ,  உ ண ர வு , 
பாது்காபபு,  பரிச்சயம் மற்றும் 
ஓய்்வயும் ்தருகின்ைது.

ஆ) ஆ ழ ம ா ன  வ ச ள வு  ( D e e p 
acute curved line): ஆழமான 
வ ் ை வ ா ன து  கு ழ ப ப ம் , 
க்காந்தளிபபு மற்றும் தவ்கத்்்த 
உணை்வக்கிைது.

5.5.2  உருவம் மற்றும் அனமப்பு  
(Shape & form)

உ ரு வ ம்  ( S h a p e )  எ ன் ப து 
த ்க ா டு ்க ை ா ல்  உ று வ ா க் ்க ப ப ட் ்ட ்த ா கு ம் 
உருவம் ்தட்்்டயா்கவும் மற்றும் கபாதுவா்க 
இ ை ண் டு  ப ரி ம ா ண ங ்க ளி ல்  உ ள் ை து . 
அடிபப்்ட  வடிவங்கைாவன  கசவ்வ்கம் , 
சதுைம், முக்த்காணம் மட்டும் வட்்டமாகும். 
அ்மபபு என்பது மூன்று பரிமாணங்களில் 
்காட்சிக் கூறு்க்ை ஒருஙகி்ணபப்தாகும் 
அ்மபபானது  உயைம்  /  நீைம்  மற்றும் 
அ்கலத்து்டன் கூடிய உண்்மயான ஆழம்(அ) 
மா்யயான  ஆழத்்்தயும்  க்காண்்டது . 
அடிபப்்டத் ்தன்்ம்கைான த்காைங்கள், ்கன 
சதுைம் மற்றும் கூம்பு்கள் ஆகும்.

உருவம் மற்றும் அனமப்பின் வன்்ள்
i. இ ய ற் ச க ய ா ன  உ ரு வ ங க ள் / 

அசமபபுகள்: 
 இ ய ற் ் ்க ய ா ன  உ ரு வ ங ்க ள் / 

அ்மபபு்கள் என்பது இயற்்்கயினின்று 
கபைபபட்்ட்தா்கவும் மற்றும் ஒழுங்கற்ை 
(அ) சீைற்ை ்தன்்மயு்டன் உள்ை 
ம்ல்கள், மலர்கள் தபான்ை்வயாகும். 
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5.5.3 இ்டம் (Space)

இ து  க ப ா ரு ட் ்க ் ை ச்  சு ற் றி யு ம் , 
இ்்டயிலும் ,  தமலும்  (அ)  கீழும்  (அ) 
கபாருட்்களின் உள்தையும் உள்ை இ்டமாகும். 
இ்டமானது இைண்டு பரிமாணங்களிதலா அத்த 
தபால் மூன்று பரிமாணங்களிதலா இருக்கும். 
இைண்டு பரிமாணங்களில் உள்ை இ்டமானது 
உயைத்்்தயும்  அ்கலத்்்தயும்  க்காண்்டது 
அத்த சமயம் மூன்று பரிமாணங்களில் உள்ை 
இ்டமானது ஆழத்்்தயும் தசரந்த்தாகும். 

இ்டம்  சம்பந்தபபட்்ட  ்தாக்்கங்கள் 
(Implications of Space)

z	எல்்லயின்றி இருக்கும் கபரிய 
இ்டமானது திைந்தகவளி, ்தனி்ம தபான்ை 
உணர்வ ஏற்படுத்துகிைது.

z	சிறிய  இ்டமானது  பாது்காபபு 
மற்றும் ம்ைவு தபான்ை உணர்வ 
ஏற்படுத்துகிைது.

z	நல்ல ்தாக்்கத்்்த ஏற்படுத்்த வடிவத்தில் 
இ்டத்்்த சாதுரயமா்கப பயன்படுத்்தலாம்.

z	அதி்கபபடியான ்காலியி்டமானது மி்கச் 
சிறிய இ்டத்்்தப தபான்தை தமாசமானது.

5.5.4 பு்றத்நேகாற்்றத் ேன்னம (Texture)

பு ை த் த ்த ா ற் ை த்  ்த ன் ் ம  எ ன் ப து 
க ப ா ரு ட் ்க ளி ன்  ்த ை த் ் ்த த்  க ்த ா ட் டு 
உணரும்  திைன்  ( fact i le)  க்காண்த்டா 
( அ )  ்க ா ட் சி  ப ரி த ச ா ்த ் ன  ( v i s u a l ) 
க்காண்த்டா ்கண்்டறிவ்தாகும். புைத்த்தாற்ைத் 

ம னி ்த ன ா ல்  உ ரு வ ா க் ்க ப ப ட் ்ட 
க ப ா ரு ட் ்க ளு ம்  இ ய ற் ் ்க ய ா ன 
வடிவத்்்த ஒத்திருக்கும்.

ii. நு ண் ணி ய  உ ரு வ ங க ள் / 
அசமபபுகள்(Abst rac t  des ig n) : 
நு ண் ணி ய  உ ரு வ ம்  எ ன் ப து 
இயற்்்கயான வடிவத்தின் ப்கட்்டான 
( அ)  எளி்மயான  வடிவமாகும் . 
நுண்ணிய உருவம் எழுத்து கமாழியின் 
உ ்த வி யி னி ன் று  ஒ ரு  க ப ா ரு ் ை 
க்தரிவிபபத்தா  (அ)  அ்்டயாைம் 
்காட்டுவத்தா ஆகும். விைம்பைங்கள், 
சுவகைாட்டி்கள் தபான்ைவற்றில் குறியீடு, 
சின்னம்  தபான்ைவற்்ை  நுண்ணிய 
உருவம் க்காண்த்ட உருவாக்குகிைார்கள்.

iii. வடிவியல் உருவஙகள்/ அசமபபுகள்: 
இது  ்கணி்தத்து்டன்  க்தா்டரபு்்டய 
வ டி வ ம்  ம ற் று ம்  ்த ன் ் ம ்க ை ா ன 
வட்்டம், சதுைம் ்கனம், உரு்ை மற்றும் 
கூம்பு்க்ைக் குறிக்கிைது.
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5.5.5 நி்றம் (Colour)
நி ை ம்  ்க ் ல யி ன்  மு க் கி ய ம ா ்க 

மூலக்கூறு  ஆகும் .  ்கண்ணின்  கைட்டினா 
(Retina) தூண்்டலின் தபாது மூ்ையில் 
த்தான்றும் உணரதவ நிைமாகும். சுற்றியுள்ை 
கபாருட்்கைானது ஒளியின் அ்லநீைத்்்த 
உட்கிைகித்து பின் கவளியில் பிைதிபலிக்கிைது. 
பிைதிபலித்்த  ஒளியின்  அ்லநீைமானது 
்கண்்களில்  நு்ைநது  பார்வ  நைம்பில் 
தூண்டு்த்ல ஏற்படுத்தி ஒளி உணர்வயும் 
நி ை த் ் ்த யு ம்  உ ரு வ ா க் கு கி ை து . 
ஒ ளி  அ ் ல ்க ை ா ன து  க வ வ் த வ று 
அ ் ல நீ ை த் து ்ட ன்  த ச ர ந து  க வ வ் த வ று 
உணர்வயும் கவவ்தவறு நிைங்க்ையும்  
உருவாக்குகிைது.

ப�ைச �ல� ஆர�� ம�ச�

5.6 வடிவனமப்பின் நியதி்ள்
நியதி்கள் என்பது ்க்ல வடிவத்தின் 

மூலக்கூறு்க்ைக் ஒன்றி்ணபபது அல்லது 
தசரபப்தாகும் .  கபாருட்்கள்  பாரபப்தற்கு 
அ ழ ்க ா ்க  இ ரு ப ப து ம்  இ ல் ல ா ்த து ம் 
நிரணயிக்்கபபட்்ட  வடிவத்தின் அ்மப்பச் 

்த ன் ் ம ய ா ன து  உ த ை ா ம த் து ்ட னு ம் , 
ப ஞ் சு  த ப ா ன் ை  அ ் ம ப பு ்ட னு ம் , 
வழுவழுபபு்டனும், கமன்்மயா்கவும் மற்றும் 
கசாைகசாைபபா்கவும் இருக்கும். புைத்த்தாற்ை 
்தன்்ம கபாருட்்களுக்கு அழ்்கச் தசரகிைது. 
எந்த ஒரு ்க்லச்கசய்ல வடிவ்மபப்தற்கும் 
பு ை த் த ்த ா ற் ை த்  ்த ன் ் ம  மி ்க  மு க் கி ய 
அம்சமாகும். இது கவவ்தவறு கூறு்க்ை 
ஒ ன் ை ா க் கு வ ்த ற் கு ( அ )  ்த னி த் து வ ம ா ்க 
க்தரிவ்தற்க்கும் உ்தவுகிைது.

பு ை த் த ்த ா ற் ை த்  ்த ன் ் ம  இ ை ண் டு 
வ்்கபபடும்:

z	்காட்சி புைத்த்தாற்ை ்தன்்ம என்பது 
நீங்கள் பார்வயின் ்காண்பது ஆகும்.

z	உ ண் ் ம ய ா ன / க ்த ா ட் டு ண ர வு 
புைத்த்தாற்ைத் ்தன்்ம என்பது உங்கைால் 
உணை முடிந்த்தாகும்.

புைத்த்தாற்ை ்தன்்மயின் ்தாக்்கங்கள்

z	கசாைகசாைபபான ்தன்்ம ஒழுங்கற்ை 
்தன்்ம்யக் குறிக்கிைது

z	கமன்்மயான ்தன்்ம சீைான 
்தன்்ம்யக் குறிக்கிைது.

z	புைத்த்தாற்ைத் ்தன்்ம ்தனித்துவத்து்டன் 
க்தரிய ்வபபதும், ஒன்ைா்க க்தரிய 
்வபபதும் (அ) கமாத்்தத்தில் இருநது 
்தனிதய பிரித்து ்காட்்டவும் உ்தவுகிைது.

 ெம�ைம வ�வ���ெசாரெசார��
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I. சீரான ைமநிசை (Formal balance):  
இ ந நி ் ல யி ல்  ச ம  எ ் ்ட யு ள் ை 
கபாருட்்க்ை ்மயத்திலிருநது சம 
அைவு தூைத்தில் ்வபப்தால் பார்வக்கு 
ஒதை மாதிரி க்தரிவது்டன் மு்கக்்கண்ணாடி 
்வத்து பாரப்்த தபான்ை உணர்வ 
ஏற்படுத்தும். சீைான சமநி்லயானது 
மரியா்்த, வி்ைபபு, துல்லியம், ்கவணம், 
மற்றும் சரியுணர்வ குறிக்கிைது.

ii. சீரற்ை ைமநிசை(Informal Balance)
இந்த  சமநி்ல்ய  ஒதை  அைவு 
்க வ ர ந தி ழு க் கு ம்  ச க் தி யி ல் ல ா ்த 
க ப ா ரு ட் ்க ் ை  ் ம ய த் தி லி ரு ந து 
கவவ்தவறு தூைங்களில் ்வக்கும்தபாது 
கபைலாம் .  சீைற்ை சமநி்லயானது 
நுனுக்்கம ா்க,  இ ய ல் பா்க ,  இ ய ங கு 
்த ன் ் ம யு ்ட ன் ,  உ யி ர ப பு ்ட ன்  
வி ை ங கு த ்த ா ்ட ல் ல ா ம ல்  க ந கி ழ வு 
்தன்்மயு்டனும் இருக்கும்.

ச ா ர ந ்த து  க ்க ா ள் ் ்க ்க ள்  உ ்த வு கி ை து . 
்க்லச்கசய்லதயா (அ) வடிவத்்்ததயா 
சிைபபா்க  உருவாக்்க  இநநியதி்கள்  ஒரு 
வழி்காட்டியா்க இருக்கும். வடிவ்மபபின் 
நியதி்கள் கீழவருமாறு.

1. சமநி்ல (Balance)
2. சரிய்மபபு (Propostion)
3. இ்ணபபு (Rhythm)
4. அழுத்திக் ்காட்்டல் (Emphasis)
5. கபாருத்்தம் (அ) லயம் (Harmony  

(or) unity)

5.6.1 �மநினல (Balance)
ை ம நி ச ை  எ ன் ப து  ச ம ய க 

த க ா ட டி லி ரு ந து  இ ரு  ப க க த் தி லு ம 
ைமமான கவரச்சிசய ஏற்படுத்துவதாகும. 
இது  நி்லத்்தன்்ம  (அ)  அ்மதி்ய 
ஏ ற் ப டு த் து கி ன் ை து .  ச ம நி ் ல  எ ன் ப து 
வடிவத்தின்  அடிபப்்டக்  நியதியாகும் . 
சமநி்லயானது  ்க்லயின்  அ்னத்து 
மூ ல க் கூ று ்க ் ை யு ம்  ஒ ரு ங கி ் ண த் து 
சமபபடுத்துவ்தாகும்.  பார்வக்கு எல்லா 
கபாருட்்களும் சமமா்கவும் எந்தப கபாருளும் 
எ ் ்த யு ம்  த ம ல ா தி க் ்க ம்  க ச ய் ய ா ம ல் 
அ்மநதிருத்்தல் இருத்்தல் தவண்டும். இ்டது 
மற்றும் வலது பக்்கத்தில் உள்ை ்கல்வ்க்ை 
ஒபபிட்டு சமன்படுத்்த உ்தவுகிைது. 

சமநி்ல மூன்று வ்்கபபடும்.
I. சீைான சமநி்ல (Formal balance) 
II. சீைற்ை சமநி்ல (Informal Balance)
III. ஆை சமநி்ல (Radial Balance)

சீரான ைமநிசை சீரற்ை ைமநிசை
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அைவீடு – கபாருள்்களின் அைவு

சரிய்மபபு – கபாருட்்களின் பகுதியானது 
கமாத்்த இ்டத்து்டன் ஒத்துப தபாவது

நினைவில ்்காள்்

கிதரகக சைவவகம / தஙக சைவவகம 
(Greek oblong / Golden oblong): கிதைக்்க 
கசவ்வ்கம் என்பது பகுதியானது ஒன்று்டன் 
மற்கைான்தைா (அ) முழுவதும் சரிய்மபபு்டன் 
அ்மவது. ்தங்க கசவ்வ்கம் என்பது நல்ல 
ச ரி ய ் ம ப பு ்ட ன்  இ ரு ப ப து ்ட ன்  ம ற் று ம் 
இ்டத்்்த சுவாைஸ்யமா்க பகிர்தலும் ஆகும். 
கிதைக்்க கசவ்வ்கத்தின் விகி்தமானது 2:3 
(அ) 3:5- ஆ்க ்தட்்்ட பைபபு்களிலும் மற்றும்  
5 :7:11 –  ஆ்க  தி்டமான  பைபபு்களிலும் 
இருக்கும்.

2
P
A
R
T
S

3 PARTS

5.6.3  இனணப்பு (Rhythm)
இ ச ை ப பு  எ ன் ப து  ஒ ரு ங த க 

அசமயபசபற்ைசவகளின் சதா்டரநது நகரும 
உைரசவ குறிககும. இது எந்த வடிவத்துக்கும் 
ஒ ரு  அ டி ப ப ் ்ட க்  க ்க ா ள் ் ்க ய ா ்க 
உள்ைது.  ஒன்று(அ) அ்தற்கும் தமற்பட்்ட 
மூலக்கூறு்கைான நிைங்கள்,  உருவங்கள், 
்த ன் ் ம  ம ற் று ம்  அ ை வு ்க ள்  மீ ண் டு ம் 
மீண்டும் பயன்படுத்தும்தபாது க்தா்டரநது 
ந்கரும்  உணர்வ  ஏற்படுத்தும் .  ்க்ல 
தவ்லபபாடு்க்ை பார்வயிடுதவாருக்கு 
ஆ ர வ த் ் ்த யு ம்  உ ந து ்த ் ல யு ம்  ்த ை 
தவறுபாடு்கள் க்காண்்ட ந்கரும் உணரவு 
்தருவது அவசியம். ஒரு துண்டில் ந்கரும் 

iii. ஆர ைமநிசை (Radia l  Ba lance) : 
மூ ல க் கூ று ்க ள்  ் ம ய த் ் ்த  சு ற் றி 
சமமா்க அடுக்்கபபடுவ்தன் மூலம் ஆை 
சமநி்ல்ய அ்்டய முடியும்.

5.6.2  �ரியனமப்பு மற்றும் அ்ளவீடு 
(Proportion and scale)

சரிய்மபபு  ஒற்று்ம  உணர்வ 
உருவாக்குகிைது. ஒரு க்தாகுபபில் உள்ை 
கவவ்தவறு கபாருட்்களின் கபாருத்்தம் அல்லது 
ஒதை கபாருளின் பகுதி்கள் திருபதி்கைமான 
அ்மவ்்தச்  சரிய்மபபு  என்கிதைாம் . 
அளவுகள் மற்றும பகுதிகளின் இச்டதய 
உள்ள உைவுமுசை சபாருத்தம அல்ைது 
முழுசமககுமான சபாருத்தத்சத ைரியசமபபு 
என்கிதைாம. ைரியசமபபின் சகாள்சகசய 
சிை ைமயஙகளில் ‘உைவுமுசையின் விதி‘ என்று 
கூைைாம. இது வடிவத்திலுள்ை அைவு மற்றும் 
அைவீட்டின் உட்கூறு்க்ைக் குறிக்கிைது. 
இைண்டு (அ) அ்தற்கு தமற்பட்்ட கபாருட்்க்ை 
ஒன்று தசரக்கும் தபாது அத்க்தாகுபபில் 
இனி்மயும்  சரிய்மபபும்  கி்்டக்கிைது. 
உ்தாைணமா்க, சிறிய கசாகுசு நற்்காலியானது 
கபரிய அ்ையில் கபாருந்தா அைவீட்டில் 
இருக்கும்.
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z	கவவ்தவறு நிைங்கள், அைவு்கள், 
க்தாட்டுணரவு்கள் மற்றும் உருவங்கள் 
க்காண்டு உருவாக்்கலாம்.

z	அழுத்தி்காட்்ட்ல  தவறுவி்தமா்க 
அலங்காைம் கசய்வதும், எதிரபு்தர 
நிைங்கள் க்காண்டு, கபாருட்்க்ைக் 
குழுவா்க தசரத்்தலும், பின்புலத்தில் 
த்த்வயான இ்டத்து்டன் கபாருட்்க்ை 
்வபபதும் ஆகும்.

z	் மயபபுள்ளி ்வபப்தன் மூலம் 
அழுத்தி்காட்்ட்ல உருவாக்்கலாம்.

5.6.5 ்்பகாருத்ேம் (அ) லயம் (Harmony)

எ ந ்த  ஒ ரு  த வ ் ல யி லு ம் 
அடிபப்்டத் த்த்வயா்க இருபபது லயம் 
ஆகும்.  லயத்தின் மூலம் நம் திட்்டத்தின் 
ஒரு்மபபாடு  விைஙகுகிைது .  குழுவில் 
உள்ை  அ்னத்து  கபாருட்்களும்  ‘ஒதை 
குடும்பத்்்த ஒத்தும் (அ) த்தாழ்மயு்டனும் 
இ ரு த் ்த ல்  த வ ண் டு ம்  ‘ல ய ம் ‘  எ ன் ப து 
அ்னத்து ்க்லச்கசயலின் பகுதி்களிலும் 
கபாருத்்தமும் நி்ைவுத் ்தன்்மயும் இருக்கும் 
தமலும் அ்னத்து கபாருட்்களுக்கும் ஒரு 
க்தா்டரச்சியும்  இருக்கும் .  த்கால்ட்ஸ்டீன் 
மற்றும்  த்கால்ட்ஸ்டீன் .வி  கூற்றின்  படி 
கபாருத்்தம் என்ை ்க்லக்க்காள்்்கயானது 
க ப ா ரு ட் ்க ் ை த்  த ்த ர ந க ்த டு த் து 
ஒருஙகி்ணபபதும் அ்தனி்்டதய ஒருமித்்த 

உணரவு  இருக்குமாயின்  அவற்றில்  எந்த 
்த்டங்கலுமின்றி சுலபமா்க ந்கரும் உணர்வ 
ஏற்படுத்தும். இ்ணப்ப நான்கு வழி்களில் 
ஏற்படுத்்தலாம் .  அது சதா்டரச்சியான 
தகாடடின் இயககம (Continuous l ine) , 
வ டி வ ங க ச ள த்  தி ரு ம ப த்  தி ரு ம ப 
உபதயாகித்தல் (Repetition), அளவுகளின் 
முன்தனற்ைப தபாககு (Progression), மற்றும 
பரவச் சைய்தல் (Radiation).

5.6.4 அழுத்திக ்காட்்டல (Emphasis)

அழுத்திக்  ்காட்்டல்  என்ை  ்க்லக் 
க்காள்்்கயானது  ஒரு  அ்மபபின்  மி்க 
முக்கியமான  பகுதிக்கு  பார்வ  கசன்று 
பின்பு அந்த அ்மபபின் மற்ை பகுதி்களுக்கு 
அ ்த ன்  மு க் கி ய த் தி ன் ப டி  அ டு த் ்த டு த் து 
க ச ல் வ ்த ா கு ம் .  அ ழு த் தி க்  ்க ா ட் ்ட ல் 
என்பது  பார்வயிடுதவாரின்  ்கவனத்்்த 
ஈரக்கும்  வடிவத்தின்  ஒரு  பகுதியாகும் 
்க்லஞரின்  விருபபபபடி ,  கபாருட்்க்ை 
முன்னி்லபபடுத்்த ஆதிக்்கம் கசய்யவும் மற்ை 
து்ண கபாருட்்க்ை முன்னி்லபபடுத்்தவும் 
முடியும் .  அழுத்திக்்காட்்டல்  மூலம்  ஒரு 
்க்லச்கசயலின் பகுதி்க்ை எடுத்துக்்காட்்ட 
முடியும்.

அழுத்திக்்காட்்டல் என்பது பல்தவறு 
வழி்களில் உருவாக்்கலாம்.
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அ்ல  நீைமானது  மற்ை  கபாருட்்களில் 
பிைதிபலிக்்கபபடும் .  நம்  ்கண்்கைானது 
கபாருட்்களில் பிைதிபலிக்்கபபட்்ட நிைத்்்த 
உள்வாஙகி கபாருளின் நிைத்்்த அறியச் 
கசய்கிைது. கபாருட்்களின் தமற்பைபபில் உள்ை 
நிைமியானது ஒளியின் அ்லநீைம் (அ) 
ஒளிக்்கற்்ை்க்ை உட்கிைகித்து அபகபாருளின் 
நிைமா்க கவளிபபடுத்துகிைது. உ்தாைணமா்க 
சிவபபு தமற்பைபபு சிவபபா்க க்தரியக் ்காைணம் 
நீலம் மற்றும் பச்்ச வண்ண ஒளியானது 
தமற்பைபபில் விழும்தபாது ஒளிக்்கற்்ையின் 
சிவபபு பகுதி பிைதிபலிக்கும். அத்த தபால் ்கருபபு 
தமற்பைபபானது கமாத்்த ஒளிக்்கற்்ை்யயும் 
உ ட் கி ை கி க் கு ம்  ம ற் று ம்  க வ ள் ் ை 
தமற்பைபபானது அ்னத்்்தயும் பிைதிபலிக்கும். 
ம்ழக்  ்காலங்களில்  ஒளிச்சி்தைல்்கள் 
நிைங்கைா்க வானவில்லில் பிைதிபலிக்கிைது. 
ஒளிக் ்கதிைானது நீரத்துளி்க்ை ்க்டநது 
கசல்லும் தபாது  நீரத்துளி முபபட்்ட்கமா்க 
கசயல் படுகிைது.

நிைம்

மதிபபு

அ்டரவு

5.7.1  நி்றப்்பரிமகாணங்ள்: (Dimension  
of colour)
நிைத்திற்கு  மூன்று பண்பு்கள் (அ) 

குணங்கள் உள்ைது. அ்வ நிைபபரிமாணங்கள் 
எனபபடும். ஒரு கபாருளின் நீைம், அ்கலம், 
்தடிமன்  ஆகிய்வப  தபான்று  நிைத்தின் 
பரிமானங்கள் ்தனித்துவமான்வ. ஒவ்கவாரு 
கபாருளுக்கும்  நீைம் ,  அ்கலம் ,  ்தடிமன் 
இருபபது தபால ஒவ்கவாரு நிைத்திற்கும் 
மூன்று பண்பு்கைான நிைம்(HUE) மதிபபு 
(Value) அ்டரவு(Intensity)  இருக்கும்.

உணரவு  ஏற்படுத்துவதும்  ஆகும் .  ஒரு 
மூலக்கூைானது  ஒன்று  மற்கைான்று்டன் 
த்காடு, உருவம், ்தன்்ம, நிைம், தயாச்ன, 
க்தாட்டுணரவு தபான்ைவற்றின் அடிபப்்டயில் 
ஒத்திருபபது .  லயம்  என்பது  சிைபபா்க 
அ்மய தமதல கூைபபட்டுள்ை அ்னத்து 
மூலக்கூறு்க்ையும்  சரியான  மு்ையில் 
பயன்படுத்துவத்த ஆகும். தீவிை கபாருத்்த 
உணர்வ  ஏற்படுத்்த  ஒதை  மாதிரியான 
(pattern) மூலக்கூறு அவசியமாகிைது.

5.6  நி்றங்ள் மற்்றம் 
நி்றப்்்பகாருத்ேங்ள் (Colour and 
Colour Schemes)
நிைம் என்பது அ்னத்து வடிவங்களின் 

உள்ைாரந்த ்காட்சிப கபாருைாகிைது. நமது 
சுற்றுச்சூழல்  அ்மபபு்களில்  நிைங்கள் 
க ப ரு ம் ப ங கு  வ கு க் கி ை து .  நி ை ங ்க ள் 
கபாருட்்களின் பண்பு்க்ை எடுத்து்ைக்கிைது. 
எ னி னு ம்  ஒ ளி  ஆ ்த ா ை ங ்க ள்  மூ ல ம் 
பிைதிபலித்து வடிவம் மற்றும் இ்டத்தி்ன 
கவளிபபடு்ததுகிைது. கவளிச்சம் இல்லா்த 
இ்டத்தில் நிைம் க்தரிவதில்்ல.

ஒளிபு்கா (opaque) கபாருட்்களில் 
ஒளி விழும் தபாது குறிபபிட்்ட அைவு ஒளி 
உ ட் கி ை கி க் ்க ப ப டு கி ை து .  க ப ா ரு ட் ்க ளி ல் 
தமற்பைபபில் உட்கிைகிக்்கபபடும் ஒளியின் 
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நிைம் மதிபபு  அ்டரவு

• நிைம் என்பது நிைத்தின் 
கபய்ைக் குறிபப்தாகும். 
உ்தாைணமா்க சிவபபு, 
மஞ்சள், ஊ்தா 
மற்றும் நிைங்களின் 
தவறுபாட்்்டயும் 
எடுத்து்ைக்கிைது.

• மதிபபு என்பது ஒரு 
நிைத்தின் கவளிரிய 
்தன்்ம்யதயா (அ) 
ஆழந்த நன்்ம்யதயா 
கவள்்ை அல்லது 
்கருபபு நிைத்து்டன் 
சம்பந்தபபடுத்தி 
எடுத்து்ைபபது ஆகும்.

• அ்டரவு என்பது ஒரு நிைத்தின் 
பிை்காசத்்்ததயா (அ) மஙகிய 
்தன்்ம்யதயா குறிக்கிைது.

• நிைங்கள் இைண்்டா்க 
பிரிக்்கபபட்டுள்ைது 
அ்வ கவபப மற்றும் 
குளிர நிைங்கள் ஆகும். 
மஞ்சள், சிவபபு நிைங்கள் 
கவபப நிைங்கள் எனவும் 
அ்வ கநருபபு, சூரியன் 
கவபபம் ஆகியவற்்ை 
குறிக்்க பயன்படுகிைது.

• கவளிரிய ்தன்்ம்ய 
இைநிைம் (tint) என்றும், 
ஆழந்த ்தன்்ம்ய 
நிைம்ைவு (shades) 
என்றும் கூறுகிதைாம்.

• இது தூய்்மத்்தன்்ம (அ) 
நி்ைவுற்ைத்்தன்்ம்யக் 
குறிக்கிைது. இ்தன் ஒபபீடு 
சாம்பல் நிைமாகும்.

• நீலம் தபான்ை நிைங்கள் 
குளிர நிைங்கள் எனவும் 
அ்வ வானம் மற்றும் 
நீர ஆகியவற்்ைக் 
குறிக்்க பயன்படுகிைது.

• கவள்்ை நிைத்்்தச் 
தசரக்கும் தபாது 
இைநிைமும் ்கருபபு 
நிைத்்்தச் தசரக்கும் 
தபாது நிைம்ைவும் 
உண்்டாகும்.

• ஒரு நிைத்திற்கும் நடுநி்லக் 
த்காடு (அ) சாம்பல் 
நிைத்திற்கும் இ்்டதயயுள்ை 
தூைத்்்த விவரிக்்க 
உ்தவுகிைது. உ்தாைணமா்க 
மஞ்சள் நிைபபழங்கைான 
எலுமிச்்ச வா்ழபபழத்்்த 
வி்ட பிை்காசமா்க இருபப்்த 
அறியலாம்.

• கவபப நிைங்கள் 
கபாருட்்களின் அை்வப 
கபரி்தாக்கி, அருகில் 
இருபபது தபான்ை 
உணரவி்னயும் 
அத்த சமயம் குளிர 
நிைங்கள் கபாருட்்களின் 
அை்வக் கு்ைத்து, 
தூைத்தில் இருபபது 
தபான்ை உணரவி்னயும் 
ஏற்படுத்தும்.

• கவளிரிய ்தன்்மயும் 
ஆழந்த ்தன்்மயும் 
பல்தவறுபட்்ட 
நிைங்க்ைப 
பயன்படுத்துவ்தால் 
உண்்டாகும்.

• இது நிைத்தின் 
தூய்்மத்்தன்்ம்யயும் 
அல்லது அ்டரவி்னயும் 
குறிக்்கபபயன்படுகிைது
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நிைம் மதிபபு  அ்டரவு

• கவபப நிைங்கள் 
மகிழச்சி மற்றும் 
தூண்்ட கூடிய்தா்கவும் 
குளிர நிைங்கள் 
அ்மதி மற்றும் 
ஓய்்வ உண்்டாக்்க 
கூடிய்தா்கவும் உள்ைது.

• பளிச்சிடும் நிைங்கைா்க 
சிவபபு மற்றும் 
மஞ்சளும் நீலம் அல்லது 
ஊ்தா நிைங்க்ை 
மஙகிய நிைங்கைா்க 
்கரு்தபபடுகிைது.

• அதி்கமான நிைங்க்ை 
தசரபபதினால் அ்டரவின் 
வலி்ம அதி்கரிக்கும். 
சாம்பல் நிைம் (அ) எதிர 
நிைபகபாருத்்த நிைங்க்ை 
தசரபபதினால் அ்டரவின் 
வலி்ம மஙகிவிடும். 
நிைங்க்ை நடுநி்ல கசய்்தல் 
(அ) சாம்பல் நிைபபடுத்து்த்ல 
த்டான்்கள் (tones) என்று 
அ்ழக்கிதைாம்.

• முன்தனற்றும் 
நிைங்கைான மஞ்சள் 
மற்றும் சிவபபு 
தூைத்்்தக் கு்ைபப்தன் 
மூலம் ஒன்்ை 
தநாக்கி முன்தனறும்.
இநநிைங்கள் அ்ை்ய 
சிறிய்தாக்கி ்காட்டுகிைது.

• அ்ையின் அடிபபகுதியில் 
பளிச்சிடும் 
நிைங்க்ையும் 
மஙகிய நிைங்க்ை 
தமற்பகுதியிலும் 
சுவர்களிலும் பயன்படுத்்த 
தவண்டும்.

கவபப நிைங்கைான மஞ்சள், 
ஆைஞ்சு சிவபபு ஆகிய்வ 
அதி்க அ்டரவு உ்்டய்தா்கவும், 
தூண்்டக்்க கூடிய்தா்கவும் 
்காட்சியில் எழுச்சி 
உ்்டய்தா்கவும் இருபப்தால் சிறிய  
இ்டங்களுக்கு பயன்படுகிைது.

•  பின்ன்்டவு 
நிைங்கள் தூைத்்்த 
அதி்கரிபப்தன் மூலம் 
பின் வாஙகுகின்ைன 
அ்தன் ்காைனமா்க ஒரு 
அ்ை்ய கபரிய்தா்க 
்காட்டுகிைது.

• கவளிறிய ்தன்்ம 
அ்ையின் (அ) 
கபாருளின் அை்வ 
அதி்கரித்தும். ஆழந்த 
்தன்்ம அை்வ 
கு்ைத்தும் ்காட்டும்.

குளிர நிைங்கைான நீலம்,  
ஊ்தா மற்றும் பச்்ச  
ஆகிய்வ கு்ைந்த அ்டரவு 
உ்்டய்தா்கவும் அ்மதி 
மற்றும் ஓய்வு அளிபப்தா்கவும் 
இருபப்தால் கபரிய இ்டங்களுக்கு 
பயன்படுத்்தபபடுகிைது.

நி்ழவு ஆய்வு
1. சரமிைாவின் படிக்கும் அ்ை சிறிய்தா்க த்தாற்ைமளிக்கிைது. அ்டர ஊ்தா நிைம் சவருக்கு 

பூசபபட்டுள்ைது. அவளின் அ்ை கபரிய்தா்க க்தரிய எவ்வ்்க மாற்ைம் கசய்யபபட்்ட 
தவண்டும்?

2. ைாஜியின் வசிக்கும் அ்ை மி்கவும் குறு்கலா்கவும் மற்றும் நீைமா்கவும் உள்ைது. அவ்வ்ை 
சதுைமா்க க்தரிய அவள் என்ன கசய்யதவண்டும்?

வின்ட்ள்:
1. சுவற்றிற்கு கவளிரிய நிைம் பயன்படுத்துவ்தால் விசாலமான உணரவு ஏற்படும். எ.்கா 

வா்ழபபழ மஞ்சள், கவளிர சிவபபு

2. குறு்கலான சுவருக்கு கவளிரிய நிை பூச்சு பூசபபடுவ்தால் அ்ை உள்வாஙகியும் மற்ை 
இைண்டு சுவருக்கு ஆழந்த நிை பூச்சம் பூசபபடுவ்தால் அ்ை சிறிய்தா்கவும் சதுைமா்கவும் 
த்தாற்ைமளிக்கும்.
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5.7.2  நி்றங்ளின் வன்்ள் – பிரகாங 
வண்ணச் �க்ரம்

பி ை ா ங  வ ண் ண ச்  ச க் ்க ை ம ா ன து 
நிைங்க்ை ஐந்தா்கப பிரித்துள்ைது. மு்தன்்ம 
நிைங்கள், இைண்்டாம் நிைங்கள் இ்்டபபட்்ட 
நிைங்கள், மூன்ைாம் மற்றும் நான்்காம் வ்்க 
நிைங்கள் ஆகும்.

ம�ச�

ப�ைச

ம�ச�
ஆர��

இர�டா�
�ற�

�த�ைம
�ற�

�ரா

வ�ண�

ச�கர�

ம�ச�
ப�ைச

�ல
�ப�ை

ச �வ
��

ஆ
ர�

�

�வ��
ஊதா

�ல�
ஊதா

ஊதா

�வ���ல�

ஆர��

1) முேன்னம நி்றங்ள்: அடிபப்்ட மூன்று 
நிைங்கைான சிவபபு(R) மஞ்சள்(Y) 
நீ ல ம் ( B )  ஆ கி ய ் வ  க வ வ் த வ று 
அைவு்களில்  ்கலபபதினால்  மற்ை 
அ்னத்து நிைங்களும் உண்்டாகிைது. 
இ்வ மு்தன்்ம நிைங்கள் என்று 
அ்ழக்்கபபடுகிைது. இ்வ நிைங்களின் 
அடிபப்்ட மூலக்கூறு்கைாகும் ஏகனனில் 
இம்மூன்று நிைங்க்ையும் நாம் மற்கைந்த 
நிைங்களின் ்கல்வயினாலும் கபை 
இயலாது.

ஊதா

ப�ைச ஆர��

2) இரண்்டகாம் வன் நி்றங்ள்: இைண்டு 
மு்தன்்ம நிைங்க்ை சம அைவு்களில் 

்கலந்தால் இைண்்டாம் வ்்க நிைங்க்ை 
கபைலாம்.

மஞ்சள் + நீலம் = பச்்ச

நீலம் +சிவபபு = ஊ்தா

சிவபபு + மஞ்சள் = ஆைஞ்சு

மு்தன்்ம நிைங்க்ையும், இைண்்டாம் 
வ்்க நிைங்க்ையும் அடிபப்்ட நிைங்கள் 
என்று அ்ழக்கிதைாம்.

3. இ ன ்ட ப் ்ப ட் ்ட  நி ்ற ங ் ள் :  மு ்த ன் ் ம 
நி ை த் ் ்த யு ம்  அ ்த ன்  அ ரு கி லு ள் ை 
இைண்்டாம் வ்்க நிைத்்்தயும் சமமா்கக் 
்க ல ந ்த ா ல்  இ ் ்ட ப ப ட் ்ட  நி ை ங ்க ள் 
உண்்டாகும். கமாத்்தம் ஆறு இ்்டபபட்்ட 
நிைங்கள் உள்ைன.

மஞ்சள் + பச்்ச = மஞ்சள் பச்்ச

நீலம் + பச்்ச = நீலபபச்்ச

நீலம் + ஊ்தா = நீலஊ்தா

சிவபபு + ஊ்தா = சிவபபு ஊ்தா

சிவபபு + ஆைஞ்சு = சிவபபு ஆைஞ்சு

மஞ்சள் + ஆைஞ்சு = மஞ்சள் ஆைஞ்சு

மூன்று மு்தன்்ம நிைங்கள் மூன்று 
இைண்்டாம் வ்்க நிைங்கள் மற்றும் ஆறு 
இ்்ட்தைபபட்்ட நிைங்கள் தசரநது பிைாங 
வண்ணச்  சக்்கைத்தின்  கவளி  வட்்டத்்்த 
அ்மக்கின்ைது.

ம�ச�
ம�ச�-
ஆர��

ம�ச�-
ப�ைச

ப�ைச

�ல�-
ப�ைச

�ல�

�ல�-
ஊதா

ஊதா

�வ��-
ஊதா

�வ��

�வ��-
ஆர��

ஆர��
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4. மூன்்றகாம் வன் நி்றங்ள்:  இைண்டு, 
இ ை ண் ்ட ா ம்  வ ் ்க  நி ை ங ்க ் ை 
தசரக்கும் தபாது மூன்ைாம் வ்்க நிைம் 
கி்்டக்கிைது. மூன்ைாம் வ்்க நிைங்கள்.

பச்்ச + ஆைஞ்சு =  சாம்பல்  மஞ்சள் 
(அ) பு்்க மஞ்சள்

ஆைஞ்சு + ஊ்தா =  சாம்பல் சிவபபு(அ) 
ப்ழய  கசங்கல் 
சிவபபு

பச்்ச + ஊ்தா =  சாம்பல் நீலம் (அ) 
சிதலட் நீலம்

5. �கான்்காம் வன் நி்றங்ள்:  இைண்டு 
மூன்ைாம்  வ்்க  நிைங்க்ை  ஒன்று 
தசரக்கும்  தபாது  நான்்காம்  வ்்க 
நிைங்கள் கி்்டக்கின்ைன.

 பு்்க மஞ்சள் + ப்ழய கசங்கல் 
சிவபபு = சாம்பல் ஆைஞ்சு (அ) பப

 பு்்கமஞ்சள் + சிதலட் நீலம் = சாம்பல் 
பச்்ச (அ) ஆலிவ் பச்்ச

 ப்ழய கசங்கல் சிவபபு + சிதலட் நீலம் 
= சாம்பல் ஊ்தா (அ)நீலம் ்கலந்த 
சிவபபு நிைம்.

மூன்ைாம் வ்்க நிைங்களும், நான்்காம் 
வ்்க நிைங்களும் பைாங வண்ணச் சக்்கைத்தின் 
உள்வட்்டமா்க அ்மநதிருக்கிைது. சாம்பல் 
நிைம் பிைாங வண்ணச் சக்்கைத்தின் ்மயப 
பகுதியில் உள்ைது.

5.7.3 நி்றப்்்பகாருத்ேங்ள்

ப ல ்த ை ப ப ட் ்ட 
பகுதி்க்ைப பாரபப்தற்கு 
அழ்கா்கவும், முழு்ம கபை 
அ ் ம ப ப து  க ப ா ரு த் ்த ம் 
எ ன ப ப டு ம்  ்க ா ட் சி 
அனுபவத்தில் கபாருத்்தம் 
என்பது ்கண்ணிற்கு இனி்ம ்தைக்கூடிய 
கபாருட்்கதை ஆகும். இது பார்வயாை்ை 
ஈடுபடுத்தி  ்காட்சி  அனுபவத்தில்  ஒரு 
சமநி்ல்ய உருவாக்குகிைது. 

சிவபபு  மற்றும்  மஞ்சள்  வண்ணப 
க ப ன் சி ் ல க்  க ்க ா ண் டு  இ ை ண் டு 
வட்்டங்க்ை ்தனித்்தனியா்க நிைபபவும். 
மூ ன் ை ா வ து  வ ட் ்ட த் தி ல்  இ ை ண் டு 
நி ை ங ்க ் ை யு ம்  ஒ ன் ை ா ்க  வ ் ை ந து 
ஏற்படும் நிை மாற்ைத்்்த ்கவனிக்்கவும்.

சிவபபு மற்றும் நீல வண்ணப கபன்சி்லக் 
க ்க ா ண் டு  இ ை ண் டு  வ ட் ்ட ங ்க ் ை 
்தனித்்தனியா்க நிைபபவும் மூன்ைாவது 
வட்்டத்தில்  இைண்டு  நிைங்க்ையும் 
ச ம வி கி ்த த் தி ல்  நி ை ப ப வு ம்  ( வி ச ்ட; 
நிைஙகளின் வசககள் -பிராங வண்ைச் 
ைககரம – இரண்்டாம வசக நிைஙகள்)

1. சிவபபு + மஞ்சள் = ? 

  +  =

2. சிவபபு + நீலம் = ?

  +  =

் � ய ல ்ப கா டு - 2

நி ை ப க ப ா ரு த் ்த ங ்க ள்  ்க ா ட் சி 
ஆ ர வ த் ் ்த யு ம்  ஒ ழு ங கு ண ர ் வ யு ம் 
ஏ ற் ப டு த் து கி ை து .  இ ் வ   ச ா ர பு ள் ை 
நிைபகபாருத்்தம், சாரபற்ை நிைபகபாருத்்தம் 
என்று வ்்கபபடுத்்தபபட்டுள்ைது.

1. ைாரபுள்ள நிைபசபாருத்தம: ஒதை மாதிரி 
உள்ை  நிைங்கள்  உபதயாகிபப்தால் 
ச ா ர பு ள் ை  நி ை ப  க ப ா ரு த் ்த ம் 
கி ் ்ட க் கி ை து .  அ வ ற் ் ை  இ ை ண் டு 
வ்்க்கைா்கப பிரிக்்கலாம். அ்வ ்தனி 
நிைபகபாருத்்தம் மற்றும் அரு்கா்ம 
நிைபகபாருத்்தமாகும்.

i. தனிநிைபசபாருத்தம

அ. இ்்த  ஒரு  நிைப  கபாருத்்தம் 
என்றும் கூைலாம். ஒதை நிைத்தின் 
இைநிைம் ,  நிைம்ைவு ,  அ்டரவு 
க்காண்டுள்ைது. எ.்கா. மஞ்சள்.
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ஆ. ்தனிநிைபகபாருத்்தத்தில் அழ்கான 
வி்ைவி்னப  கபை  தவறுபட்்ட 
்த ன் ் ம யு ் ்ட ய  க ப ா ரு ட் ்க ் ை 
பயன்படுத்்த தவண்டும்.

இ. நடுநி்ல நிைங்கைான கவள்்ை, 
்க ரு ப பு ,  ம ற் று ம்  ச ா ம் ப ல் 
நிைங்க்ையும் நிைபகபாருத்்தத்தில் 
இ்ணத்துக்க்காள்ைலாம்.

ஈ. ம ற் ை  நிைபகபாருத்்தங்களு்டன் 
ஒபபிடும் தபாது இது மி்க கு்ைந்த 
வி்ை்வதய ஏற்படுத்தும்.

ii. அருகாசம நிைபசபாருத்தம
அ. பிைாங  வண்ணச்  சக்்கைத்தில் 

அரு்கருத்க அ்மநதிருக்கும் இரு 
நிைங்க்ைக் க்காண்்டது.

ஆ. ்தனி நிைப கபாருத்்த்்தவி்ட அதி்க 
தவறுபாடு்கள் உள்ை்தால் இ்வ 
ஆரவத்்்தத் தூண்டுகிைது.

இ. நிைங்கள் தவறுபட்்ட மதிபபு்டனும், 
அ ்ட ர வு ்ட னு ம்  ்க ா ண ப ப டு ம் . 
உ்தாைணமா்க  சிவபபு ,  சிவபபு 
ஆைஞ்சு, ஆைஞ்சு

ஈ. ஒரு  நிைத்்்தப  பிை்தானமா்க 
பயன்படுத்தி மற்ை நிைங்க்ைக் 
க ்க ா ண் டு  அ வ் வி ்ட த் ் ்த 
வைபபடுத்்தலாம்.

உ. இவ்வ்்க  ்க்லநயம்  மிகுந்த 
தவ்லபபாடு்களில் பயன்படுகிைது.

மஞைள் பச்சை மற்றும பச்சை ஆரஞசு, 
மஞைள் ஆரஞசு, மஞைள்

2. ைாரபற்ை நிைபசபாருத்தம: வண்ணச் 
சக்்கைத்தில் எதிதை உள்ை இைண்டு 
நி ை ங ்க ் ை ச்  த ச ர க் கு ம்  த ப ா து 
இபகபாருத்்தம் கி்்டக்கிைது.  அதில் 
க வ ப ப  ம ற் று ம்  கு ளி ர  நி ை ங ்க ள் 
இருபப்தால்  தூண்்டக்கூடிய்தா்கவும் , 
சமச்சீர உ்்டய்தா்கவும் இருக்கும்.
i) எதிர நிைபசபாருத்தம

அ. வண்ணச் சக்்கைத்தில் தநர எதிதை 
உள்ை  இைண்டு  நிைங்க்ைச் 
தசரக்கும்  தபாது  இவ்வ்்கப 
க ப ா ரு த் ்த ம்  ஏ ற் ப டு கி ை து . 
உ்தாைணமா்க  மஞ்சள்  மற்றும் 
ஊ்தா, நீலம் மற்றும் ஆைஞ்சு.

ஆ. இ வ் வ ் ்க யி ல்  ஒ ரு  நி ை ம் 
பிை்தானமா்கவும் மற்கைாரு நிைம் 
து்ண நிைமா்கவும் பயன்படுகிைது.

இ. எதிரநிைப  கபாருத்்தத்தில்  ஒரு 
கவபப நிைமும் மற்றும் ஒரு குளிர 
நிைமும் பயன்படுத்்தபபடுகிைது.

ஈ. முற்றிலும்  மாறுபட்்ட  நிைத்்்த 
கபற்று இருபப்தால் அ்னவரின் 
்கவனத்்்தயும் ஈரக்்கக்கூடிய்தா்க 
இருக்கும்.
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ii. இரு எதிர நிைபசபாருத்தம

அ. பிைாங  வண்ணச்  சக்்கைத்தில் 
அரு்கருத்க இைண்டு நிைங்களும் 
அ ்த ன்  எ தி ர நி ை ங ்க ளு ம் 
தசரவ்தனால் இந்தப கபாருத்்தம் 
ஏ ற் ப டு கி ை து .  உ ்த ா ை ண ம ா ்க 
மஞ்சள், மஞ்சள் பச்்ச, ஊ்தா 
மற்றும் சிவபபு ஊ்தா.

ஆ. இ தி ல்  ஒ ரு  நி ை ம்  ம ட் டு த ம 
பி ை ்த ா ன ம ா ்க வு ம்  ம ற் ை ் வ 
து ் ண  நி ை ங ்க ை ா ்க வு ம் 
பயன்படுத்்தபபடுகிைது.

இ. கவபப மற்றும் குளிர நிைங்க்ைப 
ப ய ன் ப டு த் து ம்  த ப ா து  அ தி ்க 
்கவனம் த்த்வ.

iii) பிரிநத எதிரநிைபசபாருத்தம: மு்தன்்ம 
நிைம், அ்தற்கு தநர எதிைா்க இருக்கும் 
நிைத்தின்  இரு  பக்்கங்களில்  உள்ை 

நி ை ங ்க ் ை  ஒ ன் று  த ச ர ப ப ்த ா ல் 
இ ப க ப ா ரு த் ்த ம்  ஏ ற் ப டு கி ை து . 
உ்தாைணமா்க மஞ்சள், நீல ஊ்தா மற்றும் 
சிவபபு ஊ்தா.

 மாறுபட்்ட  நிைங்கள் இ்ணவ்தால் 
அதி்க ்கவனத்்்த ஈரக்கிைது.

iv) மூவரை நிைபசபாருத்தம

அ. வ ண் ண ச்  ச க் ்க ை த் தி ல்  ச ம 
இ்்டகவளியில் உள்ை மூன்று 
நி ை ங ்க ் ை  இ ் ண ப ப ்த ா ல் 
உண்்டாகிைது.

ஆ. நி ை த் தி ன்  ப ல் த வ று ப ட் ்ட 
அ்டரவு்க்ை தசரக்்க வாய்பபு்கள் 
அதி்கம் இருபப்தால் அதி்க ்தைம் 
வ ா ய் ந ்த  நி ை ப க ப ா ரு த் ்த ம ா ்க 
அ்மயும்.

இ. மி ்க  அ ழ ்க ா ன  மூ வ ர ண 
நி ை ப க ப ா ரு த் ்த ் ்த  க ப ை 
சமநி்ல்ய நி்னவில் க்காள்ை 
தவண்டும்.

ஈ. இதில் இருநது நான்கு மூவரண 
நிைபகபாருத்்தம்  கி்்டக்கிைது . 
அ்வ மு்தன்்ம,  இைண்்டாம் 
மற்றும்  இைண்டு  இ்்டபபட்்ட 
மூவரண கபாருத்்தம் ஆகும்.

 மு்தன்்ம மூவரண நிைபகபாருத்்தம் – 
மஞ்சள், நீலம் மற்றும் சிவபபு

 இைண்்டாம் மூவரண நிைபகபாருத்்தம் – 
பச்்ச, ஆைஞ்சு, ஊ்தா
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்்பகாருத்து்.
1. அரு்கா்ம 

நிைபகபாருத்்தம்
சம க்தா்லவில் 
இருக்கும் மூன்று 
வண்ணங்கள்.

2 ்தனிநிைப 
கபாருத்்தம்

தநர எதிதை 
உள்ை நிைங்கள்

3 எதிர 
நிைபகபாருத்்தம்

அரு்கருத்க 
அ்மநதுள்ை 
நிைங்கள்

4 இரு எதிர 
நிைபகபாருத்்தம்

மு்தன்்ம 
நிைம், அ்தற்கு 
தநர எதிைா்க 
இருக்கும் 
நிைத்தின் இரு 
பக்்கங்களில் 
உள்ை நிைங்கள்

5 பிரிந்த 
எதிரநிைப 
கபாருத்்தம்

அரு்கருத்க 
அ்மநதுள்ை 
இைண்டு 
நிைங்களும் 
அ்தன் எதிர 
நிைமும்.

6 மூவரண 
நிைபகபாருத்்தம்

சமதூைத்தில் 
இருக்கும் நான்கு 
நிைங்கள்

நூல் வண்ண 
நிைபகபாருத்்தம்

ஒரு நிைம்

் � ய ல ்ப கா டு - 3

5.7.4  நி்றப் ்்பகாருத்ேங்ன்ளப் 
்பயன்்படுத்தும் ந்பகாது ்வனிக் 
நவண்டிய ்ருத்துக்ள்

 நிைபகபாருத்்தங்க்ை பயன்படுத்தி 
கசய்யபபடும் உள்அலங்காைத்தின் தபாது 

 இ ் ்ட ப ப ட் ்ட  வ ் ்க  மூ வ ர ண 
நிைபகபாருத்்தம் – (அ) நீலம் பச்்ச, 
சிவபபு ஊ்தா மற்ைம் மஞ்சள் ஆைஞ்சு, (ஆ) 
மஞ்சள் பச்்ச, நீல ஊ்தா மற்றும் சிவபபு 
ஆைஞ்சு

v) நான்கு வண்ை நிைபசபாருத்தம

அ. வண்ணச் சக்்கைத்தில் க்தா்லவில் 
உள்ை  நான்கு  நிைங்க்ைப 
பயன்படுத்துவ்தால் இபகபாருத்்தம் 
ஏற்படுகிைது. உ்தாைணமா்க பச்்ச, 
மஞ்சள் ஆைஞ்சு, சிவபபு மற்றும்  
நீல ஊ்தா.

ஆ. ஒரு நிைம் மட்டுதம பிை்தாணமா்க 
பயன்படுத்்தபபட்்டால் இவ்வ்்க 
நி ை ப க ப ா ரு த் ்த ம்  அ ழ ்க ா ்க 
இருக்கும்.

இ. கவபப மற்றும் குளிர நிைங்க்ைப 
பயன்படுத்தும்  தபாது  அதி்க 
்கவனம் த்த்வ.
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5.8.1  மலர அலங்காரத்திற்கு ்பயன்்படும் 
்்பகாருட்்ள்
ம ல ர  அ ல ங ்க ா ை ம்  க ச ய் வ ்த ற் கு 

த்த்வயான அடிபப்்ட மூன்று கபாருட்்கள்

1. மலர்கள், ்த்ழ்கள், பழங்கள், மற்றும் 
சிறு பழங்கள்

2. ஜாடி/ கிண்ணங்கள்

3. ்தண்டு ்தாஙகி்கள் (stem holders), 
்கத்தி, ்கத்்தரிக்த்கால், ்கம்பி (wire)

அ) மலர்ள், ேனழ்ள், ்பழங்ள் மற்றும் 
்்பரி்ள்

எல்லா வி்தமான மலர்கள், ்த்ழ்கள் 
புதிய (அ) ்காய்ந்த (அ) கசயற்்்கயான்வ்கள் 
இக்்க்லயில் பயன்படுத்்தலாம்.

மலர்க்ைத் த்தரநக்தடுத்்தல் மற்றும் 
ப்தபபடுத்து்தல்

1. மலர்க்ை அதி்கா்லயிதலா அல்லது 
மா்லயிதலா பறிக்்க தவண்டும்.

2. நன்கு மலரந்த மலர்க்ைப பறிபப்்த 
வி்ட கமாட்்டா்க இருபப்்தயும் புதிய்தா்க 
மலைபதபாகும் மலர்க்ையும் பறிக்்க 
தவண்டும். மலரந்த மலர்கள் சீக்கிைமா்க 
வாடிவிடும்.

3. மலரின் ்காம்பு்க்ைக் ்்கயால் உ்்டக்்க 
கூ்டாது. ்கத்திரி, அல்லது கூர்மயான 
்கத்தி (அ) ்கத்திரிக்த்கால் க்காண்டு 
சாய்வா்க கவட்்ட தவண்டும். ்காம்பு 
நீைமான்தா்க இருக்்க தவண்டும்.

4. கவட்்டபபட்்ட  ்காம்பு  பா்கம்  நீரில் 
மூழகியிருக்குமாறு ்வக்்க தவண்டும். 
மலர்களின் இ்தழ்கள் மட்டும் கவளிதய 
க்தரியும்படி ்வக்்க தவண்டும்.

5. ்க ா ம் பி ன்  அ டி ப ப கு தி யி லு ள் ை 
இ்ல்க்ை நீக்கிவி்ட தவண்டும்.

6. மலர்க்ைக் ்காகி்தத்திதலா அல்லது 
அ்கலமான வா்ழ இ்லயிதலா சுற்றி 
அதி்க கவளிச்சம் இல்லா்த இ்டத்தில் 
் வ க் ்க  த வ ண் டு ம் .  உ ்ட ன டி ய ா ்க 

மனதில் க்காள்ை தவண்டிய ்கருத்துக்்கள் 
பின்வருமாறு

z	எதிரபாரக்கும் பயன், அ்ையின் அைவு, 
உருவம் மற்றும் தி்ச.

z	அ்ையில் உருவாக்்க தவண்டிய 
மனநி்ல, உ்தாைணம்: ஆண்்ம, 
கபண்்ம, பாைம்பரியம், சமநி்ல 
மற்றும் பல.

z	குடும்பத்தின் ்தனி நபர விருபபம்.
z	ஒவ்கவாரு அ்ையிலும் ந்டக்்கவிருக்கும் 

கசயல்்கள். 
z	வீட்டில் இருக்கும் அ்ை்கலன்்களின்  

நிைம்.
z	ஒரு நிைம் மட்டும் பிை்தான வரணமா்க 

இருக்்க தவண்டும்.
z	மு்தன்்ம நிைம் 60- 70 ச்தவீ்தமும், 

இைண்்டாவது நிைம் கு்ைவா்கவும் 
மூன்ைாவது நிைம் மி்க கு்ைவா்கவும் 
பயன்படுத்்த தவண்டும்.

z	கபரிய இ்டத்திற்கு கவளிரிய நிைமும், 
சிறிய இ்டத்திற்கு பிை்காசமான நிைமும் 
பயன்படுத்்த தவண்டும். என்ை இ்ட அைவு 
விதி்ய பின்பற்ை தவண்டும்.

z	்தற்தபாது உள்ை நி்ல மற்றும் 
நவநா்கரீ்கம் தபான்ைவற்்ையும் மனதில் 
க்காள்ை தவண்டும்.

5.8 மலர அலங்காரம்
ம னி ்த கு ல த் து க் கு  கி ் ்ட த் ்த 

இ ய ற் ் ்க யி ன்  ப ரி சு  ம ல ர ்க ள் .  ம ல ர 
அலங்காைம் என்பது மலர்கள் மற்றும் ்தாவைப 
பகுதி்க்ை ்க்லநயத்து்டன் கபாருத்்தமான, 
்தன்்ம ,  க்தாட்டுணரவு  மற்றும்  நிைம் 
க்காண்டு ஒருஙகி்ணபப்தாகும். மலர்கள் 
எந்த ஒரு அ்ை்யயும் பிை்காசமாக்குவது்டன் 
ஆ ர வ த் ் ்த யு ம்  த வ று ப ா ட் ் ்ட யு ம் 
ஏற்படுத்துகிைது .  மலர  அலங்காைமானது 
பல்தவறு இ்டங்கைான தம்ஜ,  ஜன்னல் 
திட்டு, சுவர மற்றும் மூ்ல்களில் இ்டத்துக்கும் 
சமயத்துக்கும் ஏற்ைவாறு அ்மக்்கபபடுகிைது.
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இது துருபபிடிக்்கா்த்தா்க இருத்்தல் 
த வ ண் டு ம் .  ம ல ர ச்  க ச ா ரு கி ்க ் ை க் 
்க ளி ம ண்  அ ல் ல து  க ம ழு கு  க ்க ா ண் டு 
பாத்திைத்தின்  அடி்தைத்தில்  பி்ணத்து 
வி்டலாம். இபபி்ணபபு உறுதியா்க இருக்்கச் 
கசாருகியும் பாத்திைமும் உலரநதிருக்கும் 
கபாழுது இைண்்்டயும் பி்ணக்்க தவண்டும். 
கபரிய  மலர்கள் ,  இ்ல்கள்  இவற்்ை 
மலர  அலங்காைத்தின்  அடிபபா்கத்தில் 
அ ் ம த் து ச்  க ச ா ரு கி ்க ் ை  ம ் ை த் து 
வி்டலாம். ஒதயாசிஸ் என்பது(wet floral 
foam) முத்தி்ைப கபயைாகும், பஞ்சு தபான்ை 
பீதனாலிக்  நு்ையானது  உண்்மயான 
மலர  அலங்காைத்துக்கு  பயன்படுகிைது . 
இநது நு்ையானது (foam) பஞ்சு தபான்று 
நீ்ை உறிஞ்சி நீண்்ட தநைத்துக்கு மலர்க்ை 
வா்டாமல் பாது்காத்து ஆ்தைவு்டன் நிற்்கச் 
கசய்யும்.

5.8.2 மலர அலங்கார அனமப்பு்ள்:
1. ப ா ர ம ப ரி ய  அ ச ம ப பு : 

அ ் ன த் து வி ்த ம ா ன  ம ல ர ்க ள் , 
நி ை ம் ,  அ ை வு  ம ற் று ம்  ்த ன் ் ம 
க்காண்்ட்வ்க்ை ஒன்ைா்க அடுக்கி 
்வக்்கபபடுகிைது.  இது பல்தைபபட்்ட 
வ ண் ண ங ்க ள்  க ்க ா ண் ்ட  க ்த ா கு தி 
அ்மபபா்கக் ்காணபபடும்.

2. அடிபபச்ட அசமபபு/ இககிபானா 
அ ச ம ப பு :  இ க் கி ப ா ன ா  எ ன் ப து 
ஜபபானிய மு்ை மலர அலங்காைமாகும். 
இ்தன் கபாருள் ‘வாழும் மலர்கள் ' 
ஆ கு ம் .  இ க் கி ப ா ன ா  இ ை ண் டு 
வ்்கபபடும் கமாரிபானா (moribana) 
சிறிய ஜாடி அ்மபபு மற்றும் நஜிதை 
(nageira) கபரிய ஜாடி அ்மபபு. இது 
இயற்்்கயா்க கசடி வைரும் பிம்பத்்்த 
ஏற்படுத்தும். மலர்க்ை ்தண்டு்களு்டன் 
அடுக்குவ்தன்  மூலம்  ்கவரச்சியான 
த்காடு்களின்  அ்மப்ப  (pattern) 
ஏ ற் ப டு த் ்த  மு டி யு ம் .  ம ல ர ்க ் ை 
அ்தற்த்கற்ைாற் தபால் ்வக்கும் தபாது 

பயன்படுத்்தவில்்ல. எனில் நீருள்ை 
வாளியில் ் வக்்க தவண்டும். பிைாஸ்டிக் 
்ப்களிலும் மலர்க்ைப ்வக்்கலாம்.

7. மலரக்கிண்ணங்களில் நீ்ைத் தினமும் 
மாற்ை தவண்டும். அதில் சிறி்தைவு உபபு 
(அ) சரக்்க்ை தபாடும் தபாது மலர்கள் 
நீண்்ட தநைம் வா்டாமல் இருக்கும்.

ஆ) ஜகாடி/ கிண்ணங்ன்ள நேரந்ேடுத்ேல
ஜ ா டி /  கி ண் ண ங ்க ளி ன்  மு க் கி ய 

தவ்லயானது மலர மற்றும் ்த்ழ்க்ைத் 
்தாஙகி நிற்ப்தாகும். மலர அலங்காைத்துக்கு 
கிண்ணங்கைானது  து்ணக்  ்கருவியா்க 
விைஙகுகிைது. இது சரியான அைவிலும், 
உ ரு வ த் தி லு ம் ,  நி ை த் தி லு ம்  ம ற் று ம் 
கபாருளிலும் இருத்்தல் அவசியம்.

ஜாடி / கிண்ணங்களின் வ்்க்கள்

z	ஜாடி்கள், ்கவரச்சியான குவ்ை்கள், 
்டபபாக்்கள்

z	உயைமான உரு்ை்கள், குறு்கலான 
்கழுத்து்்டய ஜாடி்கள், ்தட்்்ட வட்்டமான 
்தட்டு்கள், ஆழமான ்தட்டு்கள், ்தாழவான 
வட்்ட கிண்ணங்கள்

z	பல்தவறு நிைத்்தாலான குவ்ை்கள்

z	மைக்்கட்்்ட்கள் (அ) மூஙகில் கூ்ை்கள்

z	வீட்டில் பயன்படும் பா்ன்கள், 
பாத்திைங்கள், ்டம்ைர்கள், ஆழம் கு்ைந்த 
கிண்ணங்கள்.

இ) மலரச்்�காருகி்ள்
ம ல ர ச் க ச ரு கி ்க ள்  கூ ர ் ம ய ா ன 

மு ் ன ்க ள்  க ்க ா ண் ்ட ்த ா ்க  இ ரு ப ப ்த ா ல் 
்காம்பு்கள்  அவற்்ைப  பற்றிக்  க்காண்டு 
நிற்கும் இ்தற்கு ஊசி மு்னச் கசாருகி என்பது 
கபயர. இ்்தத் ்தவிை ்கம்பி்கள், உ்்டந்த 
சருகு்கள் தபான்ை்வயும் கசாருகி்க்ைப 
தபாலப பயன்படுகின்ைன. மலரச்கசாருகி்கள், 
மலர்களின் பாைத்தினால் சாய்நது வி்டா்தபடி 
்கனமுள்ை்வயா்கவும், எபபடிபபட்்ட ்காம்பும் 
கபாருநதும் வண்ணம் வ்ைநது க்காடுக்்கக் 
கூடியனவா்கவும் இருக்்க தவண்டும்.
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அலங்கரிபபது 3) கமாரிபானா (moribana) 
மலர்களின் க்தாகுபபு 4) த�ா்காய் (shokai) 
உற்சா்கமூட்்டக்கூடிய  ்கவரச்சி்கை  மலர 
அலங்கரிபபு.

3. நவீன அசமபபு: பாைம்பரிய மற்றும் 
கிழக்கிநதிய அ்மப்ப ஒத்்த வ்்கயில் 
உருவாக்குவது.

4. மிதககும அசமபபு :  இது  சிறிய 
்க ா ம் பு ் ்ட ய  ம ல ர ்க ் ை  ் வ த் து 
்தாழவான கிண்ணம் மற்றும் ்தட்டு்களில் 
உருவாக்கும் அ்மபபு ஆகும். கபரிய 
பளிச்கசன்று  இருக்கும்  மலர்கள் 
நடுவிலும் ,  சிறிய  மலர்கள்  அ்்தச் 
சுற்றியும் அ்மக்்கபபட்்டால் அழ்கா்க 
இருக்கும். மலர்கள் முழுவதுமான நீரில் 
மூழகுமாறு இருத்்தல் கூ்டாது.

மலர்க்ை அடுக்கும் தபாது நி்னவில் 
க்காள்ை தவண்டிய்வ

i. மலர  அலங்கரிபபு  குறித்்த  ்கருத்து 
வடிவம் இருத்்தல் தவண்டும்.

ii. மலர்க்ை மு்தலில் அடுக்கிவிட்டும், 
பின்  இ்ல்கள்  மற்றும்  கி்ை்கள் 
அடுக்்க தவண்டும்.

iii. கபரிய பிை்காசமான மலர்கள் கீழும் 
மற்றும் சிறிய நிைம் கு்ைந்த மலர்கள் 
உயைத்திலும் ்வக்்க தவண்டும்.

ஒரு சமநி்ல்ய உருவாக்்க இயலும். 
எபகபாழுதும் மலர்கைானது ஒற்்ை 
இலக்்க எண்்கைா்க மூன்று, ஐநது, ஏழு 
(அ) பதிகனான்று  என்ை  ்கணக்கில் 
இருக்கும் .  ஜபபானிய  அடிபப்்ட 
அ்மபபானது கபாதுவா்க கவவ்தவறு 
நி்ல்களில் மூன்று க்காள்்்க்க்ை 
பின்பற்ைக் கூடியது. உயரத்தில் உள்ை 
மலர கசாரக்்கத்்்தயும், நடுவில் உள்ை 
மலர மனி்த்னயும் மற்றும் கீதழ உள்ை  
மலர பூமி்யயும் குறிக்கும்.
z	கசாரக்்கம் – ஜாடி்யவி்ட 

உயைத்திதலா (அ) அ்கலத்திதலா  
1½ ம்டஙகு மு்தல் 2 ம்டஙகு்கள் 
அதி்கமா்க இருத்்தல் தவண்டும்.

z	மனி்தன் – கசாரக்்கத்தின் உயைத்தில் 
¾ பஙகு இருத்்தல் தவண்டும்.

z	பூமி – மனி்தன் உயைத்தில் ½ பஙகு 
இருத்்தல் தவண்டும்.

ஒ ரு ங கி ் ண க் ்க ப ப ட் ்ட  கி ் ை ்க ள் 
மற்றும் க்கன்சான் (kenzan) (அ) முள் 
மு்ன  க்காண்்ட  உதலா்க  கசாருகி்ய 
எளிய ப்டமா்க வ்ைவது ்க்்கசு (kakaizee) 
எனபபடும். ்தற்தபாது உள்ை நான்கு முக்கிய 
மலர அலங்காை வ்்க்கைானது 1) ரிக்்கா 
(rikka) நிற்கும் மலர்கள் 2) ந்கரி (nagarie) 
அ்னத்து  மலர்க்ையும்  ்கல்வயா்க 
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்க்்கசு கமாரிபான

ஆ்தாைம்: Sogetsukai Foundation
(வரி்சயு்டன் அடுக்்கபபட்்ட 

மலர்கள்
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ii. வரிசை அசமபபு :  இந்த வ்்கயான 
அ்மபபு  எளி்மயான ,  அழ்கான , 
அரத்்தமுள்ை மற்றும் இயற்்்கயான 
அ ் ம ப ப ா கு ம் ,  இ ந ்த  அ ் ம ப பு 
இ ய ற் ் ்க யி ல்  வ ை ரு ம்  க ச டி யி ன் 
த்தாற்ைத்்்தத் ்தருகிைது. கவவ்தவறு 
நி்ல்களில் ஒற்்ை எண் வரி்சயால் 
மலர்கள் பயன்படுத்்தபபடுகிைது.

iii. ஒருஙகிசைநத அசமபபு: வரி்ச மற்றும் 
குழு அ்மபபின் ஒருஙகி்ணபபா்க 
இ ரு க் கு ம் .  த ம லு ம்  வ டி வி ய ல் 
வடிவங்கைாகிய கூம்பு, பி்ைவடிவம், 
வட்்டம், முக்த்காணம் L வடிவம் தபான்று 
அலங்கரிபப்தாகும்.

iv. இசை அசமபபு: இ்ல்கள் மற்றும் 
கி ் ை ்க ள்  இ வ ற் ் ை க்  க ்க ா ண் டு 
அ்மக்்கபபடுப்வ இ்ல அ்மபபு 
ஆ கு ம் .  ( எ . ்க ா . )  க ப ை ணி ்க ள் , 
குதைாட்்டன், ்கல்வா்ழ, முள்கசடி, 
்கள்ளிவ்்க்கள் தபான்ைவற்்ை நம் 
்கற்ப்னக்த்கற்ைாற்  தபால்  அழகுை  
அ்மக்்கலாம்.

v. சிறிய அளவிைான அசமபபு :  இது 
சிறிய அ்மபபாகும். நான்கு அஙகுலம் 
உயைம் வ்ை இருக்கும். சிறிய கிண்ணம், 
முட்்்ட ஓடு்கள், சிறிய பாட்டில்்கள், 
மூடி்கள் தபான்ைவற்்ைப பயன்படுத்தி 
அலங்கரிக்்கலாம்.

iv. மு்தலில் மத்திய பகுதியில் மலர்க்ை 
அலங்கரித்்தபபின் ஒவ்கவாரு பகுதியா்க 
அலங்காைத்்்த முடித்்தல் தவண்டும்.

v. ஜாடியில் த்த்வயான அைவு நீ்ை 
நி ை ப பி  ்த ண் டு ்க ் ை  மூ ழ கு ம ா று 
்வத்்தல் தவண்டும்.

vi. உபபு ,  சரக்்க்ை  (அ)  அ்தற்த்கற்ை 
ப்தபபடுத்தும் கபாருள் தசரத்து மலர்கள் 
புத்துணரச்சியு்டன் கவகுதநைம் நீடிக்்கச் 
கசய்யலாம்.

vii. அ்னவரும் பாரத்து மகிழும் இ்டத்தில் 
ம ல ர  அ ல ங ்க ா ை த் ் ்த  ் வ த் ்த ல் 
தவண்டும். ்தக்்க து்ண கபாருட்்க்ை 
அ்தனு்டன் தசரத்து ்வத்்தல் அழகு 
்தரும்.

viii. ஆழகுணரச்சி்ய ஏற்படுத்்த அ்னத்து 
வ டி வ த் தி ன்  க ்க ா ள் ் ்க ்க ் ை யு ம் 
பின்பற்று்தல் தவண்டும்.

5.8.3 மலர அனமப்பு்ளின் வன்்ள்

i. குழு அசமபபு: அ்னத்து வ்்கயான 
மலர்க்ை  ஒன்ைா்க அ்மபபது. நிைம், 
அைவு மற்றும் புைத்த்தாற்ைத் ்தன்்ம 
க ்க ா ண் ்ட  க வ வ் த வ று  ம ல ர ்க ் ை 
ஒருஙகி்ணநது ஒரு மலர கிண்ணத்தில் 
்வபப்தாகும்.

மல� அைம�� 

�� அைம�� வ�ைச அைம�� L-வ�வ அைம�� 

ஒ��ைண
த
அைம�� 

உல� அைம�� 

இைல அைம�� �ைற வ�வ அைம�� 

XII Std - Home Science TM_Unit 5.indd   172 20-04-2020   2.15.06 PM



173 மனையனமப்பு மற்றும்  மனையலங்காரம் அலகு 5

அல்லது இ்ழக் த்காலமா்கதவா 
இருக்்கலாம். கவள்்ைக்்கல் (அ) 
சுண்ணக்்கட்டி, எனாமல் வரணம், 
கவள்்ை (அ) பல வண்ண மணல், உபபு, 
நிைபகபாடி, அரிசி மாவு நிைக்்கல்வ 
தபான்ை்வ த்காலமி்டப பயன்படுகிைது. 
கசம்மண் ்க்ைசல் த்காலத்தின் அழ்்க 
தமம்படுத்்த உ்தவுகிைது. கிைாமப 
பகுதி்களில், கபண்்கள் மாட்டுச் 
சாணத்்்த நீரில் ்க்ைத்து க்தளித்து அ்தன் 
தமல் த்காலமிடுவர.

2. ரஙதகாலி: வண்ணப கபாடி்க்ை 
த்காலமாவு்டதனா, உபபு்டதனா (அ) 
மணலு்டதனா ்கலநது உபதயாகிக்்கலாம்.

3. அல்பனா: இக்த்காலம் கவள்்ை 
வரணத்தினால் வ்ையபபடும் பழங்கால 
வங்காைக் ்க்லயாகும். துத்்தநா்க 
ஆக்்ஸைடு்டன் பிசின் தசரக்கும் 
தபாது அதி்க நாட்்களுக்கு அபபடிதய  
இருக்கும்.

4. மைர விரிபபு: பல வண்ண மலர்கள், 
இ்தழ்கள், இ்ல்கள் தபான்ைவற்்ை 
வடிவத்தின் மீது அழ்கா்க அ்மக்்கலாம். 
ஈை மண்லக் கீதழ சமமா்கப தபாட்டு அ்தன் 
தமதல த்காலத்்்தப தபாடுவ்தால் இம்மலர 
விரிபபானது தமகலழும்பி இருபபது 
தபான்ை த்தாற்ைத்்்த ஏற்படுத்தும்.

vi. உைர அசமபபு: ம்ழக்்காலங்களிலும் 
கு்ைந்த  அைவு  மலர  கி்்டக்கும் 
தநைங்களிலும், இம்மாதிரியான அ்மபபு 
உ்கந்தது .  பழங்கள் ,  ்காய்்கறி்கள் , 
வி்்தக்காத்து்கள், ்காயந்த கி்ை்கள், 
நீல புல்வ்்க்கள், தவர்கள், ்காய்ந்த 
மைபபட்்்ட, ப்னயின் மலர கூட்்டம் 
தபான்ை்வ்கள் அழ்கான த்தாற்ைத்்்தக் 
க்காடுக்கும் .  மயிலிைகு்க்ை  ஒரு 
பாத்திைத்தில் அழகுை அ்மக்கும் தபாது 
பாரபதபார  ்கவனத்்்த  ஈரக்கிைது . 
மைத்்தாலான  உலர  அ்மபபு்களில் 
கவள்ளி, கவள்்ை (அ) ்தங்க நிைங்களில் 
வரணம் தீட்டும்தபாது பாரக்்க அழ்கா்க 
இருக்கும்.

5.9 ேனர அலங்காரம்
்த்ை அலங்காைம் என்பது இநதியாவின் 

மி்க உயரந்த ்கலாச்சாை பாைம்பரியத்தின் 
ஒரு  பகுதியா்க  விைஙகுகிைது .  அழ்கான 
நிைம், மகிழச்சி, சநத்தாசம் ஆகியவற்்ை 
அளிக்்கவல்லது. பல்தவறு வ்்கயான ்த்ை 
அலங்காைங்கைாவன

1. தகாைம: த்காலம் என்பது ்்கயினால் 
பலவி்த வடிவங்க்ைக் ்கற்ப்ன கசய்து 
வ்ைவ்தாகும். இது புள்ளிக் த்காலமா்கதவா 

3

4

1

2
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z	 ்க்ல மூலபகபாருட்்கைாவன த்காடு, 
வடிவம், ்தன்்ம, புைத்த்தாற்ை ்தன்்ம 
இ்டம் மற்றும் நிைம்.

z	 த ்க ா டு  எ ன் ப து  அ டி ப ப ் ்ட 
மூலபகபாருைாகும் .  புள்ளி்கள்  பல 
இ ் ண ந து  இ ரு  உ ரு வ ை ் வ ் ய 
உண்்டாகும்.

z	 வ டி வ ம்  எ ன் ப து  த ்க ா டு ்க ளி ன ா ல் 
சுழபபட்்ட பைபதப ஆகும். வடிவம் என்பது 
்தட்்்டயான மற்றும் இரு உருவை்வ்ய 
உ்்டயது. அடிபப்்ட வடிவங்கைாவன 
கசவ்வ்கம், சதுைம் முக்த்காணம் மற்றும் 
வட்்டம்.

z	 ்த ன் ் ம  ம ற் று ம்  மூ ன் று  ்க ா ட் சி 
பரிமாணத்தின்  கூட்டு  ஆகும் .  இது 
உயைம் / நீைம் மற்றும் அ்கலம் ்தன்்ம 
என்பது உண்்மயான ஆழம் அல்லது 
மா்ய்ய உண்டுபண்ணும். அடிபப்்ட 
்தன்்ம்கைாவன த்காைம், ்கனசதுைம், 
கூம்பு ஆகிய்வ ஆகும்.

z	 பு ை த் த ்த ா ற் ை  ்த ன் ் ம  எ ன் ப து 
ஒ ரு  க ப ா ரு ளி ன்  த ம ற் ப ை ப ் ப 
க்தாட்டுணருவ்தன் மூலமும் பாரபப்தன் 
மூலமும் ்கண்்டறியபபடுகிைது.

z	 கபாருத்்தம் ,  சமநி்ல ,  சரிய்மபபு , 
இ்ணபபு, அழுத்திக்்காட்்டல் ஆகிய்வ 
வடிவத்தின் நியதி்கள் ஆகும்.

z	 சரிய்மபபு என்பது ஒன்கைாடு ஒன்று 
(அ) கமாத்்த  அைவு  (அ) பைபபிற்கு 
இ்்டபபட்்ட க்தா்டர்ப குறிபப்தாகும்.

z	 கிதைக்்க  கசவ்வ்க  (Greek Oblong) 
விகு்தபபடி  ஒரு  ்தைத்்்த  பிரித்்தால் 
நல்ல சரிய்மபபு கி்்டக்கிைது. கிதைக்்க 
கசவ்வ்கம் என்பது 2:3 என்ை விகி்த 
சம்தைத்்்தயும் 5:7:11 என்ை விகி்தத்தில் 
்கனபரிமாணத்்்தயும் பிரிபப்தாகும்.

z	 ஒ த ை  அ ை வு  ்க வ ர ந தி ழு க் கு ம் 
்தன்்மயு்்டய கபாருட்்க்ை ்மயத்தின் 
இைண்டு பக்்கங்களில் ்வபப்தன் மூலம் 
சமநி்ல  கபைபபடுகிைது .  இ்ணபபு 

்பகா்டசுருக்ம்

z	 வீடு  என்பது  ்த்ை்கள் ,  சுவர்கள் , 
ஜன்னல்்கள்,  கூ்ை ஆகியவற்றினால் 
ஆன ்தஙகுமி்டம் ஆகும். இதில் குடும்ப 
உறுபபினர்கள்  ஒன்ைா்க  வாழவும் , 
அவர்களின் வாழவின் கபரும்பகுதி்ய 
கசலவிடும் இ்டமா்கவும் உள்ைது.

z	 குடியிருபபு ்கட்டி்டங்கள் ஐநது கபரும் 
பிரிவு்கைா்க பிரிக்்கபபட்டுள்ைது. அ்வ 
்தனிவீடு, பகுதியா்க பிரிக்்கபபட்டு வீடு, 
வரி்ச வீடு்கள், அடுக்குமாடி வீடு்கள், 
வானைாவிய அடுக்குமாடி வீடு்கள்.

z	 ம்னக்்கான  இ்டம்  த்தரநக்தடுக்கும் 
தபாது ்கவனிக்்க தவண்டிய அம்சங்கள் 
இயற்்்க  அ்மபபு்கள் ,  மண்ணின் 
்தன்்ம, சு்கா்தாை வசதி்கள், ந்்டமு்ை 
வசதி்கள் ,  சுற்றுபபுைத்்தன்்ம ,  சட்்ட 
நுணுக்்கங்கள் ஆகிய்வ ஆகும்.

z	 ம்னய்மபபுத் திட்்டம் தீட்டும் தபாது 
்கவனிக்்க தவண்டிய அம்சங்கைாவன 
கவளிய்மபபு ,  மு்கபபுத்  த்தாற்ைம் , 
ம ் ை வு  அ ் ை யி ன்  கூ ட் ்ட ் ம ப பு , 
இ ்ட ச் சி க் ்க ன ம் ,  க ச ல் லு ம் வ ழி , 
த்த்வக்த்கற்ப  மாற்றிக்க்காள்ளு்தல் , 
சு்கா்தாைம்  ்தட்டுமுட்டுச் சாமான்்கள் 
இ ரு க் ் ்க  வ ச தி ்க ள் ,  ந ் ்ட மு ் ை க் 
்கவனங்கள் ஆகிய்வ ஆகும்.

z	 ஒரு  நல்ல  வடிவம்  என்பது  ்தகுந்த 
க ப ா ரு ட் ்க ் ை  க ்க ா ண் டு  ச ரி ய ா ்க 
அ ் ம ப ப து ம்  மு டி த் ்த  பி ை கு 
அழகுணரச்சி்ய  உருவாக்குவதுமா்க 
இருக்கும்.

z	 வடிவம் என்பது அைவு, ்தன்்ம, நிைம், 
புைத்த்தாற்ைத்்தன்்ம தபான்ைவற்றின் 
ஒழுங்கான அ்மபபாகும். அலங்காை 
வடிவ்மபபு என்பது கசறிவூட்்டகபற்ை 
்கட்்ட்மபபு வடிவ்மபபு ஆகும். இது 
வடிவத்திற்கு ஆ்டம்பை ்தன்்ம்ய ்தருகிைது.
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பல மதிபபீட்டின் மூலம் தவறுபடுத்தி 
உபதயா்கபபடுத்தும் தபாது இபகபாருத்்தம் 
கி்்டக்கிைது. அரு்கா்ம நிைபகபாருத்்தம் 
பைாங வண்ணச் சக்்கைத்தில் அரு்கருத்க 
அ ் ம ந தி ரு க் கு ம்  இ ரு  நி ை ங ்க ் ை 
பயன்படுத்தி உருவாக்்கபபடுகிைது.

z	 எதிர நிைபகபாருத்்தத்தில் தநர எதிதை 
உள்ை இைண்டு நிைங்க்ை தசரக்கும் 
தபாது இபகபாருத்்தம் கி்்டக்கிைது. இல் 
சமநி்ல மி்கவும் முக்கியக் ஏகனனில் 
கவபப நிைங்கள் மற்றும் குளிர நிைங்களும் 
இைண்டுதம  பயன்படுத்்தபபடுகிைது . 
வண்ணச் சக்்கைத்தில் அருத்க இைண்டு 
நிைங்களும்  அ்தன்  எதிரநிைங்களும் 
த ச ர வ தி ன ா ல்  இ ப க ப ா ரு த் ்த ம் 
ஏற்படுகிைது.

z	 பி ரி த் ்த  எ தி ர  நி ை ப க ப ா ரு த் ்த த் தி ல் 
மு்தன்்ம  நிைம்  (அ)  இ்்டபபட்்ட 
நிைம் ,  அ்தற்கு  தநர  எதிைா்க  உள்ை 
நிைத்தின் இரு பக்்கங்களிலும் இருக்கும் 
நி ை ங ்க ளு ம்  ஒ ன் று  த ச ர வ ்த ா ல் 
இபகபாருத்்தம் எற்படுகிைது மூவரண 
நி ை ப க ப ா ரு த் ்த ம ா ன து  வ ண் ண ச் 
சக்்கைத்தில் சம இ்்டகவளியில் உள்ை 
மூன்று வண்ணங்கைால் ஆனது. வண்ணச் 
ச க் ்க ை த் தி ல்  ச ம தூ ை த் தி லி ரு க் கு ம் 
நான்கு நிைங்கைாப பயன்படுத்துவ்தால் 
இபகபாருத்்தம் ஏற்படுகிைது.

z	 மலர அலங்காை என்பது மலர்க்ையும், 
்தாவை  பகுதி்க்ை  ஒருஙகி்ணநது 
்த ன் ் ம ,  பு ை த் த ்த ா ற் ை த் ்த ன் ் ம 
நிைம்  ஆகியவற்றில்  கபாருத்்தத்்்த 
உண்்டாக்கும் ்க்ல ஆகும்.

z	 ்த்ை  அலங்காைம்  என்பது  இநதிய 
பாைம்பரியம் மற்றும் ்கலாசாைத்தில் மி்க 
முக்கிய பஙகு வகுக்கிைது.  இவ்வ்்க 
அலங்காைம் நிைம்,  மகிழச்சி மற்றும் 
சநத்தா�த்்்த அளிக்்கவல்லது.  ்த்ை 
அலங்காைத்தின் வ்்க்கைாவன த்காலம், 
ைஙத்காலி அல்பனா, மலர விரிபபு ஆகியன 
ஆகும்.

என்பது ஒதை க்தா்டரச்சியான இயக்்கத்்்த 
குறிக்கிைது. அழுத்திக் ்காட்்டல் என்பது ஒரு 
அ்மபபின் மி்க முக்கியமான பகுதிக்கு 
பார்வ கசன்று பின்பு அந்த அ்மபபின் 
மற்ை பகுதி்களுக்கு அ்தன் முக்கியத்தின் 
படி அடுத்்தடுத்து கசல்வ்தாகும்.

z	 அடிபப்்ட  நிைங்கைான  சிவபபு  (R) 
நீலம் (B) மஞ்சள் (Y) ஆகியவற்்ை 
கவவ்தவறு அைவு்களில் தசரபபதினால் 
ப ல  நி ை ங ்க ள்  உ ண் ்ட ா கி ன் ை ன . 
இ்வ  மு்தன்்ம  நிைங்கள்  என்று 
அ்ழக்்கபபடுகிைது .  ஏகனனில்  மற்ை 
நிைங்களின் மூலபகபாருைாகிைது மற்றும் 
இந்த மு்தன்்ம நிைங்க்ை மற்்ைய நிைச் 
தசரக்்்கயினால் உண்்டாக்்க முடியாது.

z	 இைண்டு மு்தன்்ம நிைங்க்ை சமஅைவு 
்கலந்தால் இைண்்டாம் வ்்க நிைங்கள் 
உண்்டாகிைது. மு்தண்்ம நிைத்்்தயும் 
அ்தன் அருகிலுள்ை இைண்்டாம் வ்்க 
நிைத்்்தயும் சமமா்கக் ்கலந்தால் ஆறு 
இ்்டத்்தைபபட்்ட நிைம் உண்்டாகும். அ்வ 
மஞ்சள்பச்்ச, நீலபபச்்ச, நீலஊ்தா, 
சிவபபுஊ்தா,  சிவபபு ஆைஞ்சு மற்றும் 
மஞ்சள் ஆைஞ்சு.

z	 இைண்டு, இைண்்டாம் வ்்க நிைங்க்ை 
தசரக்கும் தபாது நான்்காம் வ்்க நிைம் 
கி்்டக்கிைது. இைண்டு நான்்காம் வ்்க 
நிைங்க்ை தசரக்கும் தபாது மூன்று 
ஐந்தாம் வ்்க நிைங்கள் கபைபபடுகிைது.

z	 ஆழந்த கவபபநிைங்கள் கபாருட்்களின் 
அை்வ கபரி்தாக்கு அருகில் இருபபது 
தபான்ை  உணரவி்ன  க்காடுக்கும் . 
க வ ளி ர  நி ை ங ்க ள்  க ப ா ரு ட் ்க ளி ன் 
அை்வக் கு்ைத்து, தூைத்தில் இருபபது 
தபான்ை உணரவி்ன ஏற்படுத்தும்.

z	 ஒ த ை  ம ா தி ரி  உ ள் ை  நி ை ங ்க ் ை 
உ ப த ய ா கி ப ப ்த ா ல்  ச ா ர பு ள் ை 
நிைபகபாருத்்தம் கி்்டக்கிைது. ்தனிநிைம் 
கபாருத்்தம் என்ப்்த ஒரு நிைப கபாருத்்தம் 
என்றும்  கூைலாம் .  ஒதை  நிைத்்்தப 

XII Std - Home Science TM_Unit 5.indd   175 20-04-2020   2.15.08 PM



176அலகு 5 மனையனமப்பு மற்றும்  மனையலங்காரம்

்னலச் ்�காற்்ள்

z	 கபக் தபாரடு (peg Board) சம இ்்டகவளியில் து்ையி்டபபட்்ட ்கடின பல்்க து்ையில் 
க்காக்கியின் உ்தவியு்டன் ்க்டாய் மற்றும் சாஸ் பான் தபான்ை பல கபாருட்்க்ை க்தாங்கவி்டலாம்.

z	 பைண் (Loft) – கபாருட்்கள் தசமிபபு இ்டம்.
z	 சுவற்றில் ்கட்்டபபட்்ட அலமாரி (Built – in – cupboard) சுவற்றில் பதிக்்கபபட்்ட அலமாரி்கள் 
z	 எதிரகபாருத்்தம் (complementary)
z	 இைநிைம் (tint) - கவளிறிய ்தன்்ம

z	 நிைம்ைவு (shade) – ஆழந்த ்தன்்ம

z	 க்தாட்டுணைக்கூடிய ்தன்்ம (Tactile quality) - க்தாடு்தல் மூலம் அறியபபடுகின்ை 
புைத்த்தாற்ைத் ்தன்்ம

z	 பலாைஸ்ட் பாரம் (Florist foam) - மலர அலங்காைத்தில் பயன்படும் ஒருவி்த கமன்்மயான 
பஞ்சு தபான்ை பாரம்.

மதிப்பீடு

I.  �ரியகாை வின்டனய நேரத்்ேடுத்து  
எழுது். 1 மதிப்்்பண்

 1. __________ என்பது கவளியிருநது ஒரு 
நபர வீட்்்ட பாரக்கும்தபாது ஏற்படும் 
உணரவு ஆகும்.

அ) அம்சம்
ஆ) கசழிபபு
இ) கநகிழவுத்்தன்்ம
ஈ) குழுவா்க

 2. வீட்டில் ச்மயல்ை்ய __________ 
மூ்லயில் ்வபபது நல்லது.

அ) கிழக்கு
ஆ) தமற்கு
இ) வ்டக்கு
ஈ) க்தற்கு

 3. இ ந ்த  வ டி வ ம ா ன து  வ டி வ த் து க் கு 
ஆ்டம்பைத்்்த தசரக்கும்

அ) சட்்டவடிவம்
ஆ) அலங்காை வடிவம்
இ) இயற்்்க
ஈ) ்க்லநயம்

 4. இந்த __________ த்கா்டானது உறுதித் 
்தன்்ம்யயும் ,  க்தா்டரச்சி்யயும் , 
தமன்்ம்யயும், ஆன்மீ்க உணர்வயும் 
மற்றும் கசயல்பாட்்்டயும் குறிக்கிைது.
அ) இ்்டமட்்ட
ஆ) கசஙகுத்து
இ) சாய்ந்த
ஈ) வ்ைந்த

 5. வ டி வ ங ்க ளி ன்  உ ரு வ ம ா ன து 
நா்கரி்கமா்கதவா (அ) எளி்மயான 
இ ய ற் ் ்க   வ டி வ ங ்க ை ா ்க 
்காட்சியளிக்கிைது.
அ) நவீன
ஆ) இயற்்்க
இ) ஜிதயாமிதி
ஈ) உண்்மயான

 6. ________சமநி்லயானது நுட்மா்கவும், 
இயல்பா்கவும் மாறும்்தன்்மயு்டனும் 
துறுதுறுபபா்கவும்  மற்றும்  கநகிழும் 
்தன்்மயு்டன் ்காணபபடும்.
அ) மு்ைசாைா
ஆ) மு்ையான
இ) இரு்தைபபு
ஈ) ஆை
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 7. __________என்பது ஒருஙத்க அ்மக்்க 
கபற்ை க்தா்டர அ்சவு ஆகும்.

அ) க்தா்டரநது ந்கரும் உணரவு
ஆ) அழுத்திக்்காட்்டல்
இ) விகி்தம்
ஈ) கபாருத்்தம்

 8. கவள்்ை ,  ்கருபபு  மற்றும்  சாம்பல் 
ஆகிய்வ  __________ நிைங்கள் 
ஆகும்.

அ) நடுநி்ல
ஆ) இைண்்டாம் வ்்க
இ) மூன்ைாம் வ்்க
ஈ) மு்தன்்ம

 9. __________ என்பது  நிைத்தி்ன 
அதி்கரித்தும் கு்ைத்தும் ்காட்டுவ்்த 
குறிக்கிைது.

அ) நிைம்
ஆ) மதிபபு
இ) பிைாங
ஈ) அ்டரவு

 10. இந்த  நிைபகபாருத்்தமானது  பைாங 
வண்ணச் சக்்கைத்தில் தநர  எதிதை உள்ை 
நிைங்க்ை குறிக்கிைது.

அ) எதிர நிைபகபாருத்்தம்
ஆ) இரு எதிர நிைபகபாருத்்தம்
இ) பிரிநது எதிரநிைபகபாருத்்தம்
ஈ) மூவரண நிைபகபாருத்்தம்

II சிறு விைகாக்ள்  (2 மதிப்்்பண்்ள்)
 1. வீடு- வ்ையறு
 2. வீட்்்ட உரி்மயாக்கு்தல் என்ைால் என்ன?
 3. வீடு வா்ட்்க எடுத்்தல் என்ன?
 4.  நாம் வாசிக்கும் அ்ையில் பயன்படுத்தும் 

வீ ட் டு  உ ப த ய ா ்க ப க ப ா ரு ட் ்க ளி ன் 
வ்்க்க்ை பட்டியலிடு?

 5. பல்தவறு  வ்்கயான  ச்மயல்ை 
அ்மபபு்க்ை பட்டியலிடு்க.

 6. வடிவம் என்ைால் என்ன?
 7. ்கட்்ட வடிவம் என்ைால் என்ன?

 8. அலங்காை வடிவம் என்ைால் என்ன?
 9. பல்தவறு வ்்க த்காடு்கள் பற்றி எழுது்க?
 10. க ச ங கு த் து  ம ற் று ம்  இ ் ்ட ம ட் ்ட க் 

த்காடு்கள் எ்்த கவளிபபடுத்துகிைது.
 11. மூன்று  கபாதுவான  உருவங்களின் 

கபயர்க்ை எழுது்க.
 12. இயற்்்கயான வடிவங்கள்  கபாருள் 

கூறு்க.
 13. வடிவியல் உருவங்கள் என்ைால் என்ன?
 14. இயற்்்க, வடிவியல் மற்றும் நுண்ணிய 

வடிவங்களுக்கு உ்தாைணம் கூறு்க.
 15. ்க்லயின்  மூலபகபாருைான  இ்டம் 

குறித்து விவரிக்்கவும்.
 16. இ்டத்தின் இைண்டு வ்்க்க்ை கூறு்க.
 17. க்தாடு உணரவின் இைண்டு வ்்க்க்ை 

எழுது்க.
 18. க்தாட்டு  உணரும்  திைன்  /  ்காட்சி 

பரிதசா்த்ன விவரி?
 19. நிைத்தின் மூன்று பண்பு்க்ை எழுது்க.
 20. நிை மதிபபு- வ்ையறு.
 21. நிைத்தின் அ்டரவு – வ்ையறு.
 22. மூன்ைாம் நி்ல நிைங்கள் எழுது்க.
 23. இைண்டு நடுநி்ல நிைங்க்ை எழுது்க.
 24. ஏத்தனும்  இைண்டு  கமன்்மயான 

நிைங்கள்  ( l ight  colour)  மற்றும் 
ஆழந்்த நிைங்க்ை (heavy colours) 
எழுது்க.

 25. இைநிைம் மற்றும்  நிைம்ைவு ஆகிய 
இைண்டிற்கும்  உள்ை  தவறுபாடு்கள் 
யாது?

 26. இைண்டு கவபப  நிைங்க்ைக் கூறு்க?
 27. இைண்டு குளிரந்த நிைங்க்ைக் கூறு்க?

 28. இ்்டபபட்்ட நிைங்கள் மற்றும் நான்்காம் 
வ்்க நிைங்களின் இரு உ்தாைனம் ்தரு்க.

 29. பிைாங வண்ணச் சக்்கைம் – வ்ையறு

 30. சமநி்லயின் வ்்க்கள் யா்வ?
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 31. சீைான சமநி்ல என்ைால் என்ன?

 32. சீைற்ை சமநி்லஎன்ைால் என்ன?

 33. சரிய்மபபு என்ைால் என்ன?

 34. கபாருத்்தம் என்ப்தன் கபாருள் யாது?

 35. மலர அலங்காைம் என்ைால் என்ன?

 36. ்த்ை அலங்காைம் என்ைால் என்ன? இரு 
உ்தாைணம் ்தரு்க.

III குறுவிைகா 3 மதிப்்்பண்்ள்
 1. வீட்டில்  ந்்டகபறும்  கசயல்்க்ை 

அ்தற்்கான இ்ட ஒதுக்கீட்்்ட எழுது்க.

 2. வீட்டில் ந்்டகபறும் கபரும்பான்்மயான  
தவ்ல்க்ை  கபாருத்து  அ்தற்்கான 
முக்கிய இ்டங்க்ை வ்்கபபடுத்து்க.

 3. வைதவற்பு அ்ை்ய அ்மக்கும் தபாது 
மனதில் க்காள்ை தவண்டிய குறிபபு்கள்  
யா்வ

 4. ்கட்டி்ட  வடிவ்மபபின்  அம்சங்கள் 
யா்வ?

 5. அலங்காை வடிவ்மபபின் அம்சங்கள் 
யா்வ?

 6. வீ ட் டி ல்  உ ள் ை  ்த ா ழ வ ா ை த் தி ன் 
முக்கியத்துவத்்்த பற்றி எழுது்க.

 7. நிைபகபாருத்்தம்  குறித்து  நீ  அறிநது 
க்காண்்டது யாது?

 8. கீ ழ  வ ரு ம்  நி ை ப க ப ா ரு த் ்த ங ்க ் ை 
விைக்கு்க.
அ) ்தனி நிைபகபாருத்்தம்
ஆ) அரு்கா்ம நிைபகபாருத்்தம்
இ) எதிர நிைபகபாருத்்தம்
ஈ) பிரித்்த எதிர நிைப கபாருத்்தம்
உ) மூவரண நிைபகபாருத்்தம்
ஊ) இைட்்்ட எதிர நிைபகபாருத்்தம்
எ) நான்கு வண்ண நிைபகபாருத்்தம்

 9. நிைங்களின்  பரிமாணம்  சிறு குறிபபு 
வ்ை்க

 10. நீ ல ம்  ம ற் று ம்  ப ச் ் ச  நி ை ங ்க ள் 
பின்ன்்டவு நிைங்கைாகும். ்காைணம் 
யாது?

 11. மு ன் த ன ா க் கி ய  நி ை ங ்க ை ா ்க 
்கரு்தபபடுவது  எ்வ  இநநிைங்கள் 
எவ்வி்டத்தில் பயன்படுத்்தபபடுகிைது.

 12. வ டி வ த் தி ன்  க ்க ா ள் ் ்க ய ா ன 
அழுத்திக்்காட்்டலின் முக்கியத்துவத்்்த 
கூறு்க.

 13. கிதைக்்க / ்தங்க கசவ்வ்கம் என்ைால் 
என்ன?

 14. வ டி வ ் ம ப பி ல்  வி கி ்த த் தி ன் 
முக்கியத்துவத்்்த பற்றி எழுது்க.

 15. உள் அலங்காைத்தில் அழுத்திக்்காட்்ட்ல 
எவ்வி்தம் பயன்படுத்்தலாம்.

 16. மலர அலங்காைத்தின் வ்்க்கள் யாது
 17. மலர அலங்காைத்தின் தபாது ்கவனத்தில் 

க்காள்ை தவண்டிய்வ யா்வ?
 18. ்த்ை அலங்காைத்தின் பல்தவறு வ்்க்கள் 

யா்வ?

V ்்பரு விைகா 5 மதிப்்்பண்்ள்
 1. வீட்டின் முக்கியத்துவத்்்த விைக்கு்க.
 2. ப ல் த வ று  வ ் ்க ய ா ன  கு டி யி ரு ப பு 

்கட்டி்டங்க்ை பற்றி எழுது்க.
 3. வீட்்்ட த்தரவு கசய்வ்்த பாதிக்கும் 

்காைணி்க்ை பட்டியலிடு்க.
 4. கசாந்த வீட்டிற்கும் வா்ட்்க வீட்டிற்கும் 

உள்ை நன்்ம்க்ை பட்டியலிடு்க.
 5. ச ் ம ய ல ் ை ் ய  எ வ் வ ா று 

ஒழுஙகுபடுத்துவது என்ப்்த விவரி.
 6. படுக்்்கய்ை்ய அ்மக்கும் தபாது 

்க ரு த் தி ல்  க ்க ா ள் ை  த வ ண் டி ய 
குறிபபு்க்ை விைக்கு்க.

 7. வீடு்கட்்ட இ்டம் த்தரவு கசய்யும்தபாது 
நி ் ன வி ல்  க ்க ா ள் ை  த வ ண் டி ய 
்காைணி்க்ை விைக்கு்க.

 8. வீடு ்கட்்டத் திட்்டமிடும் தபாது அ்ை்க்ை 
ஒ ழு ங கு ப டு த் து வ தி ல்  உ ள் ை 
க்காள்்்க்க்ை விவரி.
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 9. ்க ் ல யி ன்  மூ ல ப க ப ா ரு ட் ்க ் ை 
பட்டியலிடு்க.

 10. வடிவத்தில் பல்தவறு க்காள்்்க்க்ை 
்தகுந்த உ்தாைணத்து்டன் விரிவா்க கூறு்க.

 11. கநடுக்கு த்காடு மற்றும் இ்்டமட்்டக் 
த்காடு்கள் வீட்டின் உள் அலங்காைத்தில் 
எவ்வ்்க வி்ை்வ ஏற்படுத்தும்.

 12. ப வி த் ை ா  கு ள் ை ம ா ்க வு ம்  ம ற் று ம் 
குண்்டா்கவும்  இருக்கிைாள் .  அவள் 
எவ்வ்்கயான  த்காடு்கள்  க்காண்்ட 
உ்்டய்ய த்தரவுகசய்து அணிந்தால் 
உயைத்்்த சரிகசய்து ்காட்்ட முடியும் 
விைக்கு்க.

 13. பல்தவறு வ்்கயான நிைபகபாருத்்தம் 
பற்றி விரிவா்க கூறு்க.

 14. குறுக்கு  த்காடு  மற்றும்  வ்ைந்த 
த்காடு்கள் எ்்த குறிக்கிைது.

 15. பல்தவறு வ்்கயான உருவங்கள் மற்றும் 
வடிவங்கள் பற்றி விைக்கு்க.

 16. சீைான  மற்றும்  சீைற்ை  சமநி்ல்ய 
தவறுபடுத்தி ்காட்டு்க.

 17. ஷீலாவின்  வீட்டில் ,  அ்டரத்தியான 
நிைமுள்ை  சுவர  க்காண்்ட  அ்ை 
உள்ைது. அந்த அ்ை்ய நாம் எவ்வாறு 
கபரிது படுத்திக் ்காட்டுவது. 

 18. பல்தவறு வ்்கயான நிைபகபாருத்்தங்கள் 
யா்வ? உ்தாைனம் ்தரு்க.

 19. மூக்த்காண  நிைபகபாருத்்தம் மற்றும் 
நான்கு  வண்ண  நிைபகபாருத்்த்்த 
தவறுபடுத்தி ்காட்டு்க.

நமற்ந்காள் நூல்ள்

Books
 1. Premavathy Seetharaman, Sonia 

Batra, Preethi Mehra, (2015), An 
Introduction to Family Resource 
Management, CBS Publishers and 
Distributors (P) Limited, New Delhi.

 2. Varghese M.A, Ogale M.N, Srinivasan 
K, (1985), Home Management, New 
Age International (P) Limited, 
Publishers, New Delhi.

 3. Premavathy S eetharaman and 
Parveen Pannu (2009), Interior 
Design and Decorat ion,  CBS 
Publishers and Distributors (P) 
Limited, New Delhi.

 4. Narayana Tanthry, (2002), Practical 
House Building Manual, Tantry 
Associates, Bangalore.

 5. Pratap Rao M, (1998)Interior Design 
Principles and Practice, Standard 
Publishers Distributors, Delhi.
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 z முன் பள்ளி கல்வியின் அவசியத்தை அறிந்து ககொள்ளுதைல்.

 z முன் பள்ளி குழந்்தைகளின் பல்்வறு ்தை்வக்ைப் புரிந்து ககொள்ளுதைல்.

 z முன் பள்ளி குழந்்தைகளி்ை்ய நல்்ல பழகக வழககஙக்ை உருவொககுவதைன் 
முககியததுவத்தை மொணவரகள் புரிந்து ககொள்ை உதைவுதைல்.

 z ப்லதைரப்படை முன் பள்ளிகள் பற்றிய அறிவி்ை மொணவரகளி்ை்ய ்மமபடுததுதைல்.

 z பகல் ்நர பொதுகொப்பு ்மயம மற்றும குழந்்தைகள் கொப்பகம ஆரமபிப்பதைற்கு ்தை்வயொை 
ந்ைமு்ைக்ை மொணவரகள் புரிந்து ககொள்ை உதைவுதைல்.

க ற ்ற லி ன்  ந � ோ க க ங க ள்

6
அலகு
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6.2  முன் பள்ளி அமைப்பின் 
நேமைகள்
திைன்க்ைப்  கபறுவதைற்கு  மிகவும 

இணககமொை வயதைொக இருப்பது முன் பள்ளிப் 
பருவம (2½ – 5 வருைஙகள்) குழந்்தைகளின் 
ஒ ட டு க ம ொ த தை  வ ை ர ச் சி க கு  இ த தை ் க ய 
முன் பள்ளிப்  பருவததி்ை  சரியொகப் 
பயன்படுததைொவிடில், அவரகளிைததில் ஏற்படும 
பொதிப்புக்ை  சரிகசயய  இய்லொது .  இந்தை 
வயதில் தூய்ம மற்றும ஆ்ரொககியப் பழகக 
வழககஙக்ை ,  மிகவும  திைன்பை  கற்றுக 
ககொடுகக ்வண்டும.

z ஆரவமூடடும, கபொழுது்பொககு மற்றும 
குறிக்கொள் சொரந்தை வி்ையொடடு 
கசயல்பொடுகளின் மூ்லமொக நல்்ல பழகக 
வழககஙக்ையும, நன்கநறிபண்புக்ையும 
மதிப்பி்ையும முன் பள்ளிக கல்வியின் 
மூ்லம வைரகக முடியும. இதைன் மூ்லமொக 
குழந்்தைக்ை நற்பொ்தையில் வழி நைததை 
இயலும

z குழந்்தைகளுககு ஆ்ரொககியமொை மற்றும 
முற்்பொககொை சூழ்்ல வழஙக  முடியும.

z குழந்்தையின் பொதுகொப்பு மற்றும 
சுயமரியொ்தை உணர்வ வலி்மப்படுததை 
முடியும.

z வொழநொள் முழுவதும கற்ை்்லத கதைொைரந்து 
க்ைப்பிடிப்பதைற்கு, சிைந்தை அடிததைைத்தை 
அ்மததுத தைர இயலும.

z கல்வி மற்றும கபொருைொதைொரததில் 
பின் தைஙகியுள்ை குடுமபத்தைச் 
சொரந்தை குழந்்தைகளின் வைரச்சி்ய 
எளிதைொகக்லொம.

நற்கல்வி கபறுவதைற்கு எைககு 
உரி்ம உண்டு. குழந்்தைகள் அ்ைவரும 
பள்ளி  கசல்வ்தை  ஒவகவொருவரும 
ஊ க க ப் ப டு த தை  ் வ ண் டு ம  ச ட ை வி தி
(28, 29, 23).

6.1 முன்னுமை
முன் பள்ளி கல்வி குறிததை நவீை கொ்ல 

சிந்தை்ையொைது “எவவொறு கற்றுக ககொள்வது” 
என்பதில் கவைம கசலுததுகிைது.  இந்தை 
கசயல்மு்ை முன் பள்ளி குழந்்தைகளி்ை்ய 
சிந்தை்ை திை்ை ஆரொயவும கண்ைறியவும, 
பயிற்சி கசயயவும கதைொைஙகுகிைது.  இது 
மடடுமின்றி கி்ைககப்கபறும தைகவல்க்ைப் 
ககொண்டு, தைன்்ைச் சுற்றியுள்ை உ்லகி்ை 
புரிந்து ககொள்வதைற்கும உதைவி புரிகிைது. 
இப்பண்புக்ை கற்பிகக முடியொது ஆைொல் 
கற்றுக ககொள்ை ்வண்டும.

ஒ ரு  கு ழ ந் ் தை யி ன்  வ ொ ழ க ் க ப் 
ப ரு வ த தி ல் ,  வ ை ர ச் சி யி ன்  ் வ க ம 
அதிவி்ரவொக  இருப்பது  முன் பள்ளிப் 
ப ரு வ த தி ல்  எ ை ் வ  இ ப் ப ரு வ ம  
மிக முககியமொைதைொகக கருதைப்படுகிைது. முன் 
பள்ளி குழந்்தையின் அறிவொற்ைல் மற்றும 
உைல் வைரச்சி ் பொன்ை்வ, அவரகளின் சமூக 
மற்றும தைனிப்படை பழகக வழககஙகளுககும 
மதிப்புகளுககும (values) அடிததைைமொக 
விைஙகுகிைது. அவரகளின் மூ்ை வைரச்சியில் 
90 சதைவிகிதைம, இக கொ்லகடைததில் நிகழகிைது. 
இது சுற்றுப்புைச் சூழலின் அனுபவததைொல் 
பொதிககப்படுகிைது. எை்வ இக கொ்லகடைததில் 
ம ொ று ப ட ை  அ னு ப வ ங க ் ை  அ ளி த தை ல் 
்வண்டும .  இததை்கய  அனுபவஙகளும , 
திைன்க்ையும குழந்்தைகள் கபறும சிைந்தை 
இைமொக முன் பள்ளி அ்மகிைது. முன் பள்ளி 
கல்வி என்பது குழந்்தையின் கல்விககொை 
அ டி த தை ை ம ொ கு ம  இ து  கு ழ ந் ் தை யி ன் 
வைரச்சியில் ஒரு முககியமொை கொ்லம என்று 
விவரிககப்படுகிைது. சிறு குழந்்தைகள்  மற்றும 
முன் பள்ளி பருவததிைரின் உணரச்சி,  சமூக 
மற்றும உைல் வைரச்சியொைது, அவரகளின்  
ஒடடுகமொததை வைரச்சி மற்றும பின்ைொளில் 
கபரியவரகைொவதில்  ்நரடி  பொதிப்பி்ை 
ஏற்படுததுகிைது. எை்வ தைொன், குழந்்தைகளின் 
எதிரகொ்ல  நல் வொழ்வ  விரிவுபடுததை  
முன் பள்ளி கல்வி மிகவும முககியமொைதைொகும.
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z கு ழ ந் ் தை க ளி ன்  க ரு த து க ள் 
உணரவுகள் மற்றும மை எழுச்சிக்ை 
கவளிப்படுததைவும, புரிந்து ககொள்ைவும, 
ஏற்றுக ககொள்ைவும மற்றும 
கடடுப்படுததைவும உதைவுதைல்.

z சிைந்தை உை்ல்மப்பு ்பொதுமொை தை்ச 
ஒருஙகி்ணப்பு மற்றும அடிப்ப்ை 
இயககத திைன்க்ை குழந்்தைகளி்ை்ய 
்மமபடுததுதைல்.

z குழந்்தைக்ை கூரந்து கவனிதது, 
அவரகளின் ஆரவம, ்தை்வகள் மற்றும 
திைன்க்ை கண்ைறிதைல்.

6.3  முன் பள்ளி கல்வியின் 
குறிகநகோள்கள்
முன் பள்ளிக  கல்வியின்  பரந்தை 

குறிக்கொைொைது, குழந்்தையின் ஒடடுகமொததை, 
வைரச்சியொகிய  உைல் ,  சமூக ,  உணரவு 
மற்றும அறிவுசொர வைரச்சி்ய ்நொககமொக 
ககொண்டுள்ைது.

இதன் குறிக்கோளகளோவன:
z பூச்கசடிகள், மரஙகள், பை்வகள், பச்்சப் 

புல்கவளிகள் ்பொன்ைவற்்ை கவனிதது 
இயற்்கயின் அழகி்ை ரசிதது, பொரொடை 
ஊககுவிப்பதைன்  மு்லம குழந்்தைகளின் 
அழகுணரச்சி்ய கூர்மபடுததுதைல்.

z குழந்்தைகளி்ை்ய ஆ்ரொககியமொை 
பழககஙக்ை உருவொககவும, தைொைொக 
ஆ்ை அணிதைல், உணவு உண்ணுதைல்,  
தூய்ம்ய க்ைப்பிடிததைல் ்பொன்ை 
அவசியமொை திைன்க்ைப் கபை  
உதைவுதைல்.
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முககியததுவம மற்றும உைல் கசயல்பொடடுத 
தி ை ் ை  ் ம ம ப டு த து வ தி ல்  அ க க ் ை 
கசலுததுகிைது. இன்னும சி்ல முன் பள்ளிகள், 
ஒரு வழியி்்லொ அல்்லது ப்லவழிகளி்்லொ அறிவு 
சொர வைரச்சி கபறுவதைற்ககு முககியததுவம  
தைருகின்ைை. ஆைொல், அ்ைகமொக, அ்ைதது 
முன் பள்ளிகளும, ்மற்கூறிய அ்ைதது்ம, 
தைஙகைது முன் பள்ளியின் இ்லககு எை உரி்ம 
்கொருகின்ைை.

முன் பள்ளியின் வ்ககைொவை,
(i) பகல் ்நரக குழந்்தைகள் கொப்பகம

(ii) மொண்டி்�ொரி பள்ளி

(iii) கிண்ைரகொரடைன்

(iv) நரசரிப் பள்ளி

(v) பொல்வொடி

(vi) அஙகன்வொடி

(vii) ஆயவக நரசரிப் பள்ளி

அருகிலுள்ை முன்பள்ளிககு கசன்று, 
குழந்்தைக்ைக கூரந்து கவனிககவும 
அதை்ை அறிக்கயொகச் சமரப்பிககவும.

ச ெ ய ல் ப ோ டு - 1

(i)  பகல் ந�ை பைோைரிப்பு மையம்
பகல்்நர பரொமரிப்பு ்மயம என்பது 

தைைது ்தை்வகளுககொக பிை்ரச் சொரந்துள்ை 
முன் பள்ளிப் பருவததிை்ர  பகல் ்நரததில்  
பரொமரிககும இைமொகும. இவவ்கப் பரொமரிப்பு 
குழந்்தைகளின் கபற்்ைொரகள், அவரக்ைொடு 
இல்்லொதை ்பொது, அளிககப்படுகிைது. ஏகைனில் 
்வ்்லககுச் கசல்லும கபற்்ைொரகைொல், 
தைஙகைது  முன் பள்ளிக  குழந்்தைகளின் 
்தை்வ்யப் பூரததி கசயய இயலுவதில்்்ல.

குழந்்தைகளின் வீடு, உைவிைரகளின் 
வீடு அல்்லது கபொதுவொை ்மயஙகளில் 
தைததுக குழந்்தைகள் (toddlers), முன் பள்ளி 
பருவததிைர  மற்றும  பள்ளி  கசல்லும 
குழந்்தைகளுககு, பகல் ் நரததில் அளிககப்படும 

z குழந்்தைகளின் வைரச்சி ்வகத்தை 
உன்னிப்பொக கவனிததைல்.

z குழந்்தைக்ைச் சுற்றியுள்ை சூழநி்்ல, 
உபகரணம, கற்ைல் அனுபவஙக்ைத 
திடைமிைல், நிகழவுகள் மற்றும 
குழந்்தைக்ை குழுககைொக அ்மததைல் 
்பொன்ை கசயல்களில் கவைம 
கசலுததுவன் மூ்லமொக, கற்ைலுககு உகந்தை 
சூழநி்்ல்யத திடைமிடுதைல்.

z குழந்்தைகளிைததில் அ்மதியொகவும, 
்நரம்ையொகவும, மரியொ்தையுைனும 
மற்றும நடபுைனும கதைொைரபு ககொள்ளுதைல் 
(interact).

z ஒருஙகி்ணததைல் மற்றும கவைகசறி்வ 
உருவொககும ஏரொைமொை கசயல்பொடுக்ை 
ஏற்படுததித தைருதைல்.

z தைன்்ைச் சுற்றியுள்ை சுற்றுப்புைச் 
சூழ்்ல, பரி்சொதிககவும விசொரிககவும 
குழந்்தைக்ை ஊககப்படுததுதைல்.

z தைன்னு்ைய எண்ணஙகள் மற்றும 
உணரவுக்ை  சரைமொகவும , 
சரியொகவும, கதைளிவொை ்பச்சில் 
தைன்னிச்்சயொக கவளிப்படுததும திை்ை 
குழந்்தைகளி்ை்ய உருவொககுதைல். 

மு ன் ப ள் ளி ப் 
பருவததிைரி்ை்ய கொணப்படும, நகம 
கடிததைல் ்பொன்ை நைத்தைப் பிரச்சி்ை, 
முன் பள்ளியில் கடடுப்படுததிை முடியும

6.4 முன் பள்ளியின் ைமககள்:
 மு ன்  ப ள் ளி க ள்  க ப ரி து ம 

்வறுபடுகின்ைை. ஒரு சி்ல முன் பள்ளிகள், 
சமூக மற்றும சுயவைரச்சி, மற்ைவரகளுைன் 
பழகுதைல் மற்றும  தைன்னு்ைய சுற்றுபபுைச் 
சூழலின் மீது ஆதிககம கசலுததும உணரவி்ை 
கபறுதைல் ்பொன்ை்வக்ை வலியுறுததுகிைது. 
்வறு சி்ல முன் பள்ளிக்ைொ, பு்லனுணரவின் 
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மு ன் ப ள் ளி யி ல்  க ற் பி க க ப் 
ப ய ன் ப டு த து ம  க ம ொ ழி ,  தை ொ ய 
க ம ொ ழி ய ொ க ் வ ொ அ ல் ்ல து வ ட ை ொ ர 
கமொழியொக்வொ இருததைல் ்வண்டும. 
ஏகைனில், இவவொறு கற்பிககப்படும 
கபொழுது, முன்பள்ளிப் பருவததிைரின் 
வருஙகொ்ல உயரபடிப்புககு உதைவியொக 
உள்ைது.

குடும்ப அளவில் ேைப்படும் குழநமே 
பைோைரிப்பு

குடுமப  குழந்்தை  பரொமரிப்பொைது , 
ப ர ொ ம ரி ப் ப வ ரி ன்  வீ ட டி ் ்ல ் ய 
அளிககப்படுகிைது. இதுவும ஒருவ்கயொை 
கு ழ ந் ் தை ப்  ப ர ொ ம ரி ப் பு  மு ் ை ய ொ கு ம . 
கபற்்ைொரகள், தைஙகைது குழந்்தை, வீடடுச் 
சூழலி்ய இருகக ்வண்டும என்று விருமபும 
்பொது, இமமு்ை்யத ் தைரந்கதைடுககின்ைைர. 
பகல்்நரப் பரொமரிப்பு ்மயத்தைொடு ஒப்பிடும 
்பொது, இமமு்ையில் கச்லவு கு்ைகிைது. 
் ம லு ம ,  கு ழ ந் ் தை க ளி ன்  எ ண் ணி க ் க 
கு்ைவொக இருப்பதைொல், சிைப்பொை பரொமரிப்பு 
குழந்்தைகளுககு அளிககப்படுகிைது.

வீட்டில் – குழநமே பைோைரிப்பு
இது  குழந்்தையின்  வீடடி்்ல்ய , 

அ ளி க க ப் ப டு ம  ப ர ொ ம ரி ப் பு  ஆ கு ம . 
இதில் குழந்்தை தைனி கவைப் பரொமரிப்பு 
க ப று கி ை து . கு ழ ந் ் தை  தை ன் னு ் ை ய 
வீடடி்்ல்ய பததிரமொகவும பொதுகொககவும 
இருப்பதைொக  உணரகிைது .  எந்தை  வ்கப் 
பரொமரிப்பு  குழந்்தைகள்  கபை்வண்டும 
என்ப்தை  கபற்்ைொரக்ை  தீரமொனிதது , 
க ட டு ப் ப டு த து கி ன் ை ை ர .  இ ரு ப் பி னு ம , 
இமமு்ை அதிக கச்லவி்ை ஏற்படுததும 
மு்ையொகும .  பணிககு  அமரததுபவ்ரப் 
பற்றிய பின்பு்லம மற்றும கதைொைரச்சியொை 
் ம ற் ப ொ ர ் வ  க ச ய தை ல் ,  இ ம மு ் ை யி ல் 
கபற்்ைொரின் சு்மயொகும.

பரொமரிப்்ப பகல் ்நர பரொமரிப்பு எைப்படும. 
்மய அடிப்ப்ையி்லொை குழந்்தை பரொமரிப்புககு 
குழந்்தை பரொமரிப்பு ்மயம அல்்லது பகல் ்நர 
பரொமரிப்பு ் மயம என்று கபயர. இம்மயஙகள், 
குழந்்தைக்ை  பரொமரிகக உதைவுகிைது. 
கபொதுவொக, அதிகைவு கபற்்ைொரகள், தைஙகைது 
குழந்்தைகள்  பொதுகொப்பொகவும ,  நன்ைொக 
கற்கக கூடிய சூழ்்லப் கபறுவதைற்கொகவும 
பகல்்நரப்  பரொமரிப்பு  ்மயஙக்ை்ய 
்தைரந்கதைடுககின்ைைர.

பகல்்நரப் பரொமரிப்பு ்மயஙகளில் 
பயிற்சி  கபற்ை  ஊழியரகள்  உள்ைைர .  
அவரகைது பணி ்மற்பொர்வயிைப்படுகிைது. 
ஊ ழி ய ர க ள்  வி டு ப் பி ல்  இ ரு ந் தை ொ லு ம , 
கு ழ ந் ் தை க ளு க க ொ ை  ப ர ொ ம ரி ப் பு  ப ணி 
தை்ைபடுவதில்்்ல. ஏகைனில், பரொமரிப்்பப் 
பொதிககொதை அைவுககு ்தை்வயொை அ்ைதது 
வைஙகளும உபகரணஙகளும பரொமரிப்பு 
்மயததில் உள்ைது. பகல்்நரப் பரொமரிப்பு 
்மயஙகளில் உள்ை குழந்்தைகளின் அறிவுசொர 
வைரச்சி அதிகைவில் ்மமபடுததைப்படுகிைது. 
இதைற்கு கொரணமொக விைஙகுவது யொகதைனில், 
பகல்்நரப் பரொமரிப்பு ்மயஙகளில் உள்ை 
குழந்்தைகள், மற்ை குழந்்தைக்ைொடு கநருஙகிய 
கதைொைரபு ககொள்வதைற்கும, அதிகைவு கற்பிககும 
சொதைைஙகள் பயன்படுததுவதைற்கும வொயப்புகள் 
கி்ைப்ப்தையொகும.

கச்லவு  அதிகமொக  ஏற்படுதைலும , 
ஊழியரகளின்  பணி  நிரந்தைரமில்்லொமல் 
இருததைலும, பகல்்நரப் பரொமரிப்பின் ஒ்ர 
கு்ைபொைொகும.
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விைஙகுகிைது .  பள்ளியில்  ந்ைகபறும 
ஒவகவொரு  கசயல்பொடும ,  ஒரு  கல்வி 
்நொககத்தை ககொண்டுள்ைது அ்நகமொை 
கசயல்பொடுகள், குழந்்தை தைன்்ைத தைொ்ை 
சரிகசயது ககொள்வதைன் மூ்லம, அதைற்குரிய 
் வ க த தி ல்  மு ன் ் ை ற் ை ம ் ை வ தை ற் கு 
உதைவுகிைது. இச்கசயல்கள் ந்ைகபறும்பொது, 
எவவிதைமொை அழுததைமும, குழந்்தைகளுககு 
தைரப்படுவதில்்்ல.

ப யி ற் சி ் ய / க ச ய ல் க ் ை  மு டி க க 
இய்லொதை  குழந்்தைகளுககு,  எவவிதைமொை 
தை ண் ை ் ை யு ம  வ ழ ங க ப் ப டு வ தி ல் ் ்ல . 
் ம லு ம ,  ம ொ ண் டி � ரி  வ கு ப் ப ் ை யி ல் 
கபொருடக்ை ்வப்பதைற்கு குறிப்பிடை இைம 
பயன்படுததைப்படுகிைது. அது மடடுமின்றி, 
குழந்்தைகள் கபொருடக்ை எடுதது, கசயல்பொடு 
முடிததைவுைன், திருமபவும அ்தை இைததில் 
்வப்பதைற்கு அறிவுறுததைப்படுகிைது / பயிற்சி 
அளிககப்படுகிைது.

மொண்டி்�ொரி  பள்ளி  பயிற்சியின் 
குறிப்பிைததைகக அமசஙகள் 
z குழந்்தைகள் கற்பதைற்கும, அறிவி்ைப் 

கபறுவதைற்கும அவரகளிைம உள்ை 
உள்ைொரந்தை திைன்க்ை கவளிகககொண்டு 
வர உதைவும ந்ைமு்ை.

z குழந்்தைகளுககு  அளிககப்படும 
கல்வியொைது அவரகளின் தைொைொகக 
கற்றுககொள்ளும ஆரவத்தைப் கபொறுதது 
அ்மகிைது. பள்ளியில் அ்மததுத 
தைரப்படும சூழநி்்லயும அவரகளின் 
ஆரவத்தைப் பூரததி கசயவதைொகவும, 
வழிநைததுவதைொகவும உள்ைது.

z சிைந்தை மற்றும நிரந்தைர கற்ை்்ல ஏற்படுததை 
குழந்்தையின் தைொ்ை கற்கும திைனுககு 
முககியததுவம அளிககப்படுகிைது.

z ந்ைமு்ை வொழக்க குறிதது  
பயிற்சியளிததைல் இதைன் முககிய 
பகுதியொகும.

z குழந்்தைகள் தைன்்ைச் சொரந்திருததைல் 
மற்றும திை்மயொக இருப்பதைற்கு 

பகல்ந�ைப் பைோைரிப்பு மையத்தின் 
முககியத்துைம்

ஊ ட ை ச் ச த து  நி ் ை ந் தை  சி ை ந் தை 
உணவுக்ை அளிப்பதைன் மூ்லம குழந்்தைகளின் 
உண்ணும பழககஙகள் ்மமபடுததைப்படுகிைது. 
்மலும  நொள்  முழுவதும  அவரகளின் 
உைல்  மற்றும  மைத்தை ,  சுறுசுறுப்பொக 
்வககவும உதைவுகிைது. பகல் ்நரப் பரொமரிப்பு 
்மயஙகள்,  குழந்்தைகளின் சிைந்தை எதிர
கொ்லத்தை  உருவொககுவதில் முககிய பஙகு 
வகிககின்ைை.

(ii)  ைோண்டிந�ோரி பள்ளி
மரியொ மொண்டி்�ொரி என்பவரொல் 

ஆரமபிககப்படை  மொண்டி்�ொரி  பள்ளி 
உ்லகைவில் பிரசிததி கபற்ைதைொகும. கற்பதில் 
பு்லனுணரவுககும, அறிவுததிைனுககும ஒரு 
கநருககமொை கதைொைரபு இருப்பதைொக மொண்டி�ரி 
நமபிைொர. 

மொண்டி்�ொரி பள்ளிக கல்வியில், 
பு ்ல ன் க ளு க கு  ப யி ற் சி ய ளி ப் ப ் தை , 
படிப்பதைற்கும, எழுதுவதைற்கும அடிப்ப்ையொக 

“குழந்்தை்ய சுற்றியுள்ை சூழநி்்லயொைது 
சி ை ப் ப ொ ை  தூ ண் டு ண ர ச் சி ் ய 
குழந்்தைகளி்ை்ய ஏற்படுததி, தைொமொக்வ 
ஆரவமுைன்  கசயல்பொடுக்ைச்  கசயது 
அனுபவஙக்ைப் கபை்வண்டும”

டோகடர். மரியோ மோண்டி்�ோரி
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தைஙகளின் கதைொைரபு திை்ை வைரததுகககொண்டு 
வி ரி வு ப டு த தை வு ம  தை ன் ை ம பி க ் க ் ய 
வைரககவும ஆககப்பூரவமொக இருககவும 
உதைவுகிைது. ்மலும குழந்்தைகள் படிததைல், 
எழுதுதைல்  மற்றும  கணககுப்  பொைததில் 
திைன்க்ை உருவொககவும உதைவுகிைது.

பிரகைரிக ஃப்ரொகபல்

மனிதை வைரச்சியில், குழந்்தைப்பருவததின் 
்பொது  அவரகைது  ஆதமொரததைமொை 
எண்ணஙக்ை சுதைந்திரமொக அதிகைவில் 
க வ ளி ப் ப டு த து ம  ஒ ரு  க ச ய ்ல ொ க 
வி்ையொடடு இருககிைது. - ஃப்ோபெல்

“குழந்்தைகள் அழகிய சிறும்லரக்ைப் 
்பொன்ைவரகள் ப்லவிதைமொைவரகள் மற்றும 
சிைப்பு  கவைம  ்தை்வப்படுபவரகள் , 
ஆைொல் ஒவகவொருவரும தைனிததைனியொக 
அ ழ க ொ ை வ ர க ள் .  தை ங க ள்  வ ய து 
சமுதைொயததிை்ரொடு பொரககும ்பொது புகழ 
கபற்ைவரகள்” - ஃப்ோபெல்

(iv)  �ரெரி பள்ளி
மொகமி்லன் ச்கொதைரிகள், 1911 ஆம 

ஆண்டு ்லண்ைனில் முதைன் முதை்லொக நரசரி 
பள்ளி்ய  ஆரமபிததைைர .  இந்தியொவில் 
நகரப்புைஙகளில்  ஆரமபிககப்படை  முன் 
பள்ளிககு, நரசரி பள்ளி என்று கபயர. 

அளிககப்படும பயிற்சிககு முககியததுவம 
அளிககப்படுகிைது. உதைொரணம: படிததைல், 
எழுதுதைல் மற்றும எண் கணிதை மு்ை.

z குழந்்தைகளின் முன்்ைற்ைததில் முககிய 
பஙகளிககும வி்ையொடடுகளுககு 
முககியததுவம தைரப்பைொதைது, மொண்டி�ரி 
பள்ளிக கல்வியின் கு்ைபொைொக உள்ைது.

ேகைல்
குழந்்தைகளி்ை்ய தைன்ைமபிக்க்ய 
வைரப்பதைற்கு/ஏற்படுததுவதைற்கு ,  மற்ை 
குழந்்தைகளின் முன்பு, க்தை கசொல்லுதைல், 
பொைல் இ்சததைல், அனுபவத்தை விவரிததைல், 
சுதைந்திரமொகப் ்பசுதைல் ்பொன்ை கசயல்க்ை 
ஊககுவிததைல் ்வண்டும.

(iii)  கிண்்டர கோரட்்டன்
கி ண் ை ர  க ொ ர ட ை ன்  ப ள் ளி ் ய 

்தைொற்றுவிததைவர பிரகைரிக ஃப்ரொகபல் என்பவர 
ஆவொர .  கெரமன்  கமொழியில்  “கிண்ைர 
கொரடைன்”  என்பதைற்கு  “குழந்்தைகளின் 
்தைொடைம” என்பது கபொருைொகும. இககல்வியின் 
அணுகுமு்ையொைது வி்ையொடுதைல், பொடுதைல், 
ந்ைமு்ை  கசயல்பொடுகைொை  வ்ரதைல் 
மற்றும சமூகத கதைொைரபுகள் ்பொன்ைவற்றின் 
அடிப்ப்ையொக விைஙகுகிைது.

கிண்ைர  கொரைனில் ,  குழந்்தைகள் 
ச மூ க  அ ை வி லு ம ,  ம ை  அ ை வி லு ம 
வைரச்சியுறுகிைொரகள். இதைனுைன், முககியமொக 
திைமபைக கற்றுகககொள்ளும க்்ல்யயும 
கற்றுக  ககொள்கிைொரகள் .  குழந்்தைகள் , 
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பொல்வொடி, கிரொமப்புைப் பகுதியில் 
க ச ய ல் ப டு ம  மு ன்  ப ள் ளி  ஆ கு ம . 
சமூக ந்ல வொரியததின் மூ்லமொக பண 
உதைவி அளிககப்படடு,  மொநி்ல அரசொல் 
நைததைப்படுகிைது .  இங்க ,  அ்ைதது  
குழந்்தைகளுககும  உணவு  இ்லவசமொக 
அளிககப்படுகிைது. முன் பள்ளி உள்ை பகுதியில் 
பிரொந்திய கமொழி்ய, கற்பிககும கமொழியொக 
பயன்படுததைப்படுகிைது. முன் பள்ளியில், 
கல்வி  இ்லவசமொகவும  வி்ையொடடின் 
மூ்லமொகவும கற்பிககப்படுகிைது. இரண்டு 
வயதுககு கு்ைவொை குழந்்தைகளுககு குழந்்தை 
கொப்பக வசதியும பொல்வொடியில் தைரப்படுகிைது. 
பொல்வொடி கபொருைொதைொரததில் பின்தைஙகிய 
குடுமபத்தைச் சொரந்தை குழந்்தைகளுககு முன் 
பள்ளிக கல்வியி்ை அளிககிைது. கிரொமப் புைக 
குழந்்தைகளின் உைல் மற்றும மை வைரச்சி்ய 
பள்ளி மற்றும வீடடில் கபறுவ்தை உறுதி 
கசயவது பொல்வொடியின் முககிய ்நொககமொகும.

பொல்வொடி

(vi)  அஙகன்ைோடி
அஙகன்வொடி என்பது கிரொமப்புைஙகளில் 

குழந்்தைகளுககொக நைததைப்படும பரொமரிப்பு 
்மயம ஆகும. இம்மயமொைது, இந்திய 
அரசொல் 1975 ஆம ஆண்டு, ICDS திடைததின் 
மூ்லம ,  முன் பள்ளிப்  பருவததிைரிைம 
கொணப்படும ஊடைககு்ைவி்ை நீககுவதைற்கொக 
ஆ ர ம பி க க ப் ப ட ை  ஒ ரு  தி ட ை ம ொ கு ம . 
இம்மயததில், குழந்்தைகளுககு மு்ை 
சொரொ  கல்வி  அளிககப்படுகிைது .  ஒரு 
குறிப்பிடை பொைததிடைம இககுழந்்தைகளுககு 
கல்வி  அளிகக  பின்பற்ைப்படுவதில்்்ல . 

இவவ்க பள்ளிகள் பின்வருவைவற்்ை  
வலியுறுததுகிைது.
z ெடடபெோற்றல்: இது குழந்்தைகளுககு 

கவளிப்ப்ையொை கசயல்பொடு, வி்ையொடடு, 
க்்ல மற்றும இயககம ஆகியவற்்ை 
அளிப்பதைன் மூ்லம உருவொககப்படுகிைது.

z கறெடனத்தி்றன்: குழந்்தைகளிைததில், 
இயற்்கயொக்வ வைரககூடிய தைன்்மயுைன் 
இருப்பது கற்ப்ையொகும. இதை்ை 
ஊககப்படுததும ் பொது, அவரகளின் பல்்வறு 
வ்கயொை வைரச்சிகள் ்மமபடுததைப்படும.

z தன்டனத் தோ்ன கவனித்துக பகோளளும் 
தி்றன்: சுய அகக்ை திைன்கள், பு்லைணுரவு 
இயகக கற்ைல்    மற்றும கல்வி கற்பதைற்கொக 
தைன்்ைத தையொரபடுததிக ககொள்ளுதைல் 
்பொன்ை்வ  குழந்்தைகளிைத்தை 
உருவொககப்படுகிைது.

ப்ல வண்ணமணிகள் மற்றும கமபி்ய 
குழந்்தைகளுககுக ககொடுதது. ஆசிரியரின் 
்மற்பொர்வயில் குழந்்தைக்ை கமபியில் 
மணி்ய ்கொரககச் கசயதைல்.

ச ெ ய ல் ப ோ டு - 2

(v)  போல்ைோடி
ப ொ ல் வ ொ டி  எ ன் ப து  உ ள் ளு ரி ல் 

தையொரிககப்படை கற்பிககும சொதைைஙக்ைப் 
ப ய ன் ப டு த தி  அ றி வி ய ல்  பூ ர வ ம ொ க 
“ கி ர ொ ம ப் பு ை ங க ளி ல்  ந ை த தை ப் ப டு ம 
கபொருைொதைொரச் சிககைமொகக கற்பிககப்படும 
முன்  பள்ளி  ஆகும”  என்று  கி்ரவொல் 
வ்ரயறுததுள்ைொர.
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6.5  குழநமேகள் கோப்பகம் 
அமைத்ேல் / பகல் ந�ை பைோைரிப்பு 
மையம் அமைத்ேல்
பகல் ்நரப் பரொமரிப்பு ்மயத்தை, 

வீடு அல்்லது தைனியொக அ்மதது நைததைப்படும 
கபொழுது சி்ல விதிமு்ைக்ை கண்டிப்பொக 
க்ைபிடிகக ்வண்டும.

பகல் ்நரப் பரொமரிப்பு ்மயததி்ை 
அ்மப்பதைன் படிகள்:

்தை்வப்படும பகல்்நர பரொமரிப்பு 
வ்க்யக கண்ைறியவும.
z வீடு
z தைனி இைம

வீடு
z வி்்ல மலிவொைது, ஏகைனில் கசொந்தை 

வீைொக இருப்பதைொல், வொை்க தைர ்வண்டிய 
அவசியம இல்்்ல.

z குறிப்பிடை எண்ணிக்கயில் மடடு்ம, 
குழந்்தைகள் ்சரககப்பை ்வண்டும.

z ஒ்ர இைததில் வொழவதும ்வ்்ல 
கசயவதும மை அழுததைத்தை ஏற்படுததும.

ேனி இ்டம்
z ்மயததிற்கு கபொருததைமொை வரததைக 

இைததி்ை ்தைரவு கசயய ்வண்டும.
z கச்லவு அதிகமொகும.
z கச்லவிைஙக்ை ஈடுகசயவதைற்கொக, அதிக 

எண்ணிக்கயில் குழந்்தைகள் ் சரககப்பை 
்வண்டும.

z வீடடு சமபந்தைப்படை ்வ்்லகள் மற்றும 
கதைொழில் சொரந்தை ்வ்்லக்ை சரியொை 
அைவில் சமன்படுததை கதைரிய ்வண்டும. 
இல்்்லகயனில் ,  விருமபததைகொதை 
சமபவஙகள் ஏற்பை்லொம.

பகல்ந�ைப் பைோைரிப்பு மையத்திறகு உரிைம் 
ைறறும் அஙகீகோைம் சபறுேல்

மு ன்  ப ள் ளி  நி று வ ை த ் தை 
ஆரமபிததைலுககு முன் எவவ்கயொை உரிமம 
மற்றும அஙகீகொரம கபை ்வண்டும என்ப்தை 

பொைல்கள்  மற்றும  க்தைகள்  மூ்லமொக 
குழந்்தைகளுககு கற்பிககப்படுகிைது. முன் 
பள்ளி குழந்்தைகளி்ை்ய கொணப்படும 
ஊடைச்சதது கு்ைவு மற்றும ஊடைக கு்ைவு 
்நொயக்ை முழுவதுமொக நீககுவதைற்கொக, 
அ வ ர க ளு க கு  வ ரு ை த தி ன்  அ ் ை த து 
நொடகளிலும இம்மயததில் து்ண உணவு 
அளிககப்படுகிைது.

(vii) ஆயைக �ரெரி பள்ளி
ம்ையியல் து்ை உள்ை கல்லூரி

களில் ,   குழந்்தைகளின்  ஒருஙகி்ணந்தை 
வைரச்சி்ய கண்கொணிப்பதைற்கொக, ஆயவக 
நரசரி  பள்ளி  ஆரமபிககப்படடுள்ைது . 
இ ங கு ,  மு ் ை ச ொ ர ொ  க ல் வி  மு ் ை ் ய 
அ னு ச ரி க க ப் ப டு கி ை து .  க ல் லூ ரி யி ல் 
ம்ையியல் கல்வி பயிலும மொணவிகள், 
முன் பள்ளி  குழந்்தைகளின்  ஒவகவொரு 
வைரச்சி நி்்ல்யயும,  அககுழந்்தைகள் 
அறியொம்்ல்ய அவரக்ை உற்று ்நொககி 
அறிந்து ககொள்வதைற்கு, ஆயவக நரசரி பள்ளி 
உதைவுகிைது.

குழநமேகள் கோப்பகம்  
ஏன் ஆைம்பிகக நைண்டும்?

கபற்்ைொரகள் இருவரும ்வ்்லககுச் 
க ச ல் வ து  தை ற் ச ம ய ம  க ப ொ து வ ொ க , 
கொணப்படுகிைது. குழந்்தை கொப்பகம என்பது 
கபற்்ைொருககு மொற்ைொக, குழந்்தைகளின் 
்தை்வக்ைப் பூரததி கசயயும இைமொகும.
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z ்நரததிற்கு ்நர கவனிப்பு
z உற்சொகம
z கருததுப் பரிமொற்ை திைன்கள்
z தீரமொனிககும திைன்கள்

குழந்்தைகள் கொப்பகததிற்கு, அஙகீகொரம 
கி்ைப்பதைற்கு பின்வரும வசதிகள் கண்டிப்பொக 
இருகக ்வண்டும. அ்வயொவை.
z உணவு உண்ணுதைல், தூஙகுதைல், 

வி்ையொடுதைல் மற்றும பிை 
கசயல்பொடுகளுககு, ஒரு குழந்்தைககு 
்தை்வப்படும இைததின் அைவு.

z ஆசிரியர – குழந்்தைகள் விகிதைம

z கு்ைந்தைபடச கழிப்ப்ை மற்றும ்க 
கழுவும வசதி 

z வைொகப் பொதுகொப்பு

z வொகைஙகள் நிறுததை ்பொதுமொை இைம

z குழந்்தைகளின் மை, சமூக மற்றும உைல் 
ந்லம ்மமபடுததுதைல்

கபற்்ைொரகள்  ்தைடி ,  ஆரொயந்து , 
குழந்்தைகள் கொப்பகத்தைத ்தைரந்கதைடுகக 
்வண்டும. தைஙகைது குழந்்தைககு சிைந்தை 
ப ர ொ ம ரி ப் பு  ் ம ய த ் தை  ் தை ர ந் க தை டு த தை 
நமபிக்க்ய கபற்்ைொர கபை ்வண்டும.

கபற்்ைொரகள் தைஙகைது குழந்்தைகள் 
்தைரந்கதைடுததை ்மயததில் கசௌகரியமொகவும 
ப ொ து க ொ ப் பு ை னு ம ,  ம கி ழ ச் சி யு ை னு ம 
இருப்ப்தை உறுதி கசயது ககொள்ை ்வண்டும. 
்மலும மைந்லம மற்றும உைல் வைத்தைப் 
கபறுவதைற்கு  முககியததுவம  அளிததிைல் 
்வண்டும.

6.6  முன் பள்ளி கல்வி கட்்ட்டத் 
நேமைகள்
சிைந்தை  முன் பள்ளிககொை  இைம 

மற்றும  கடடிை  வசதி  ஒன்றுகககொன்று 
கதைொைரபு்ைய கொரணிகைொகும. “வொழும 
க்்ல்ய”  கற்றும ககொள்ளும  இைமொக 
முன் பள்ளி  விைஙகுகிைது .  ஆைொல் , 

அறிந்து  ககொள்வது  முககியமொைதைொகும . 
கீ ழ க க ண் ை  வ ழி மு ் ை க ள் ,  ் ம ய ம 
அ்மககப்படும்பொது பின்பற்ைப்பை ் வண்டும.
z இட அங்கீகோ்ம்: ்தைரந்கதைடுககப்படும 

இைமொைது, சுகொதைொரம மற்றும பொதுகொப்பு 
தைரஙக்ைக ககொண்ைதைொக இருகக 
்வண்டும.

z பின்னணி ்�ோதடன: ்மயம 
நைததுவதைற்கொக ்தை்வப்படும நபரகள் 
குடுமபததிலுள்ை கபரியவரக்ைொ அல்்லது 
பயிற்சியளிககப்படை பணியொைரகைொக்வொ 
இருப்ப்தை உறுதி கசயது ககொள்ை ் வண்டும.

z ்தடவபெடும் ெயிறசி: ஊழியரகள் 
அஙகீகரிககப்படை பயிற்சி கபற்றிருகக 
்வண்டும.

z பதோழில் உரிமம்: கபொது உரிமம 
கபறுதைல் அல்்லது தைனி உரிமம கபறுதைல் 
்பொன்ை்வ பகல் ்நரப் பரொமரிப்பு ்மயம 
கசயல்படுவதைற்கு ்தை்வப்படுகிைது.

குழநமேகள் கோப்பகம் அமைத்ேல்
கபற்்ைொரகள் ்வ்்ல நிமிததைமொக 

கவளியில் இருககும சூழலில், குழந்்தை்யக 
கவனிப்பதைற்கு உள்ை இை்ம குழந்்தைகள்  
கொப்பகம ஆகும.

குழந்்தைகள் கொப்பகம கதைொைஙகும 
கபொழுது, பல்்வறு கொரணஙகைொல் சவொ்லொை 
விஷயமொக உள்ைது. இதைற்கு பின்பற்ைப்படும 
விதிகளும, நிபந்தை்ைகளு்ம கொரணமொகும. 
ஏகைனில், குழந்்தைக்ைொடு மிக கநருஙகி பழக 
இருப்பதைொல், அதிக அைவு கவைம கசலுததைப்பை 
்வண்டியது  முககியமொகும .  இ்லொபம 
கு்ைவொகவும, கச்லவிைஙகள் அதிகமொகவும 
இருப்பதைொல் குழந்்தைகள் கொப்பகம நைததுவது 
கடிைமொை கசய்லொகும. எனினும, குழந்்தைகள்  
கொப்பகம  நைததுவது  கபரு்மககுரிய 
விஷயமொகும.

குழநமேகள் கோப்பகம் ஊழியரகளுககு 
நேமைப்படும் தி்றன்கள்
z கபொறு்ம
z ்நர ்ம்லொண்்ம
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விைஙகுகிைது. நன்கு திடைமிைப்படை சிைந்தை 
கடடிைமொக முன் பள்ளி்ய உருவொககுவது 
உரி்மயொைரின் கபொறுப்பொகும.

ஒரு நல்்ல முன் பள்ளி கடைைததின் 
முககியத ்தை்வகைொக இருப்ப்வகளுள்
(i) சுற்றுப்புைச் சூழநி்்ல
(ii) இை அ்மப்பு
(iii)  கடைை வ்ரபைம 

்பொன்ை்வ அைஙகும.

(i) சுறறுப்பு்றச் சூழ்நிமல
கு ழ ந் ் தை க ளி ன்  ஆ ் ர ொ க கி ய ம , 

மைப்பொன்்ம மற்றும ஆளு்மத திைன் 
வைரச்சி  ்பொன்ை்வ  அதிக  அைவில் 
சுற்றுப்புை சூழ்லொல் பொதிககப்படுகிைது. எை்வ 
பள்ளி இந்தை கசயல்பொடுக்ை கசம்மயொக 
நி்ை்வற்றிை முன் பள்ளிக கடைைததி்ை 
எங்கொ அல்்லது ஏ்தைொ ஓர இைததி்்லொ கடை 
முடியொது. குழந்்தைகளின் மை, மற்றும உைல் 
வைரச்சி்ய ஏற்படுததுவது முன் பள்ளியின் 
்நொககமொக இருப்பின், அது நி்ை்வறிை 
முன் பள்ளியொைது சொதைகமொை இைததில் 
அ்மககப்படடிருகக ்வண்டும. சுகொதைொரமற்ை 
சூழநி்்ல குழந்்தைகளின் உள்ைததிற்கும, 
உைலுககும ்கடு வி்ைவிககக கூடியதைொக 
உ ள் ை து .  வி ரு ம ப த தை க ொ தை  சூ ழ நி ் ்ல 
குழந்்தைகளின்  நைத்தையில்  எதிரம்ை 
வி்ைவுக்ை ஏற்படுததுகிைது.

(ii) இ்ட அமைப்பு
இைஅ்மப்பு என்பது முன் பள்ளி 

கடடுவதைற்கு ்தைரந்கதைடுககப்படை பகுதியொகும. 
இைஅ்மப்்பச் சொரந்தை்வ:
(அ) பள்ளியின் சுற்றுவடைம
(ஆ) மண் அ்மப்பு
(இ) அ்மப்பும, முன் முகத ்தைொற்ைமும

(அ) பள்ளியின் சுறறுைட்்டம்
ப ள் ளி யி ன்  சு ற் று வ ட ை ம 

்தைரந்கதைடுககப்படை இைத்தைக குறிககிைது. 
பள்ளிககு  அருகில்  உள்ை  சுற்றுப்புைம 
புததுணரவி்ை அளிப்பதைொக இருகக ் வண்டும. 

திடைமிைப்படை எந்தைகவொரு பொைததிடைமும 
முன் பள்ளியில் பின்பற்ைப்படுவதில்்்ல. முன் 
பள்ளியில் கபைப்படும சூழல், குழந்்தைகளின் 
குறிக்கொ்ை உணரததுவதைற்கு உதைவுகிைது. 
இககுறிக்கொ்ை  அ்ைவதைற்கு ,  முன் 
பள்ளியொைது, குழந்்தையின் வைரச்சி்யத 
தூ ண் ை க கூ டி ய தை ொ க வு ம ,  இ ண க க ம ொ ை 
சூழநி்்ல்ய ஏற்படுததித தைருவதைொகும இருகக 
்வண்டும.

சுததைமொை ,  மகிழச்சியொை  மற்றும 
நன்கு பரொமரிககப்படை பள்ளிக கடடிைம, 
கு ழ ந் ் தை க ளி ன்  “ வ ொ ழு ம  க ் ்ல ் ய ” 
அ்ைவதைற்கு உதைவுகிைது.

மு ன்  ப ள் ளி க  கு ழ ந் ் தை க ள் , 
ப க ல் ் ந ர த தி ல் ,  அ தி க ப் ப டி ய ொ ை 
் ந ர த ் தை  ப ள் ளி  வ கு ப் ப ் ை  ம ற் று ம 
வி்ையொடடுததிைலி்்ல்ய கழிககின்ைைர. 
க ட ை ை த தி ன்  ப ல் ் வ று  ச ொ தை க ம ொ ை 
சூழல்க்ை குழந்்தைகளின் நைத்தையி்ைத 
தீரமொனிககின்ைை.  முன் பள்ளிக கடடிை 
அ்மப்பு ,  பள்ளி  சூழல் ,  வடிவ்மப்பு , 
கவளிச்சம  மற்றும  கொற்்ைொடை  வசதி 
்பொன்ை்வ  முன் பள்ளி குழந்்தைகளின் 
நைத்தை மற்றும ந்லததில் முககிய பஙகு 
வகிககின்ைை.

முன் பள்ளியின் கட்டி்ட அமைப்பின் 
முககியத் நேமைகள்

மு ன்  ப ள் ளி  கு ழ ந் ் தை க ள் 
ப ்ல வி தை ம ொ ை  க ச ய ல் ப ொ டு க ் ை ச் 
கசயவதைற்கும, தைன்்ைகயொததை வயதிைருைன் 
வி்ையொடுவதைற்கும ஏற்ை இைமொக முன் பள்ளி 
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அ ழ கி ் ை  ஆ ர ொ தி க கு ம  ப ண் பி ் ை 
ஏற்படுததும.

(ஆ) ைண் அமைப்பு
ப ள் ளி க ட டி ை ம  உ று தி ய ொ க வு ம , 

ப ொ து க ொ ப் ப ொ ை தை ொ க வு ம ,  க ற் ப தை ற் கு 
ஏற்ைதைொகவும  அ்மவதில்  மண்  வ்க 
முககியமொைதைொக உள்ைது. பள்ளிக கடடிைம 
அ்மயும இைம ்மைொைதைொகவும/உயரந்தை 
்மற்பரப்பு்ையதைொகவும, ஈரமற்ைதைொகவும, 
தைண்ணீர ்தைஙகொமல் வடியும தைன்்மயுைனும 
இருகக ்வண்டும.

(இ) அமைப்பும் முன் முகத் நேோற்றமும்
பள்ளிகடடிைம கதைற்கு ் நொககியிருப்பது 

உயர சிைப்பு்ையதைொக கருதைப்படுகிைது.
z நல்்ல கவளிச்சம வரத தைகக வ்கயில் 

வரொண்ைொ (verandah) ஒ்ர ஒருபுைம 
மடடு்ம அ்மககப்பை ்வண்டும.

z மரஙகள் மற்றும கசடிக்ை பள்ளியில் 
வைரப்பது கவயில் கொ்லஙகளின், கவப்பத 
தைொககததி்ைத தைடுகக உதைவுகிைது.

z கதைற்கு ்நொககிய கடடிை அ்மப்பு 
சூ ரி ய னி ன்  க வ ப் ப த தி ் ை 
உ ள் வ ொ ங கி க  க க ொ ண் டு , 
குளிரககொ்லததில் கடைைததி்ை 
கவதுகவதுப்பொக  ்வததிருகக 
உதைவுகிைது.

z தைொழவொரம அல்்லது ம்ைவு 
கடைைததின் ்தை்வப்படும இைததில் 
அ்மப்பதைன் மூ்லம கவயில் 
கொ்லஙகளில் கடடிைம குளு்மயொக 
இருப்பதைற்கு உதைவுகிைது.

z கடைைத்தை இவவொறு அ்மப்பதைன் 
மூ்லம கவப்பம மற்றும குளு்மயி்ை 
ஏற்படுததை ஏற்படும கச்லவு 85 
சதைவிகிதைம கு்ைகிைது.

பள்ளியின் அருகில் ்தைஙகிய தைண்ணீர பரப்பு, 
குைம, ஏரி, ்சறு மற்றும துரநொற்ைம இல்்லொதை 
அ்மப்பொகவும, ககொசு, ஈககள் மற்றும 
நுண்கிருமிகள்  இல்்லொமலும  இருததைல் 
்வண்டும. நல்்ல தைண்ணீர வசதியுைன் இருததைல் 
அவசியமொகும.

பள்ளிக கடடிைமொைது, நகரப்புைத்தை 
விடடு சற்றுத தைள்ளி தூய்மயொை கொற்்ைொடை 
வசதியுைனும  ்நொய  தைொககததைலிருந்து 
விடுபைககூடிய  அ்மப்பிலும  இருகக 
்வண்டும. நகரப்புைத்தை விடடு, முன் பள்ளி 
கடடிைம தைள்ளி இருப்பதைைொல், நி்லததின் வி்்ல 
மலிவொகவும அல்்லது வொை்க கு்ைவொகவும 
கி்ைககும.

முன்  பள்ளிககடடிைம  சொ்்லககு 
அருகில் இருகக ்வண்டும. ஆைொல் ஆபத்தை 
வி்ைவிககக கூடியதைொக இருககக கூைொது. 
எை்வ, சொ்்ல்ய விடடு சற்று உள்்ை 
தைள்ளியிருகக  ்வண்டும .  சுடுகொடடிற்கு 
அருகில் இல்்லொமல் இருததைல் ்வண்டும. 
்தைரந்கதைடுககப்படை இைமொைது, பள்ளியின் 
எதிரகொ்ல விரிவொககததிற்கு ஏற்ை அ்மப்புைன் 
இருகக  ்வண்டும .  பள்ளி்யகயொடடி 
கதைொழிற்சொ்்லயின் சததைம, தூசி, பு்க, 
கழிவுகள் இல்்லொமல் இருததைல் ் வண்டும. ரயில் 
நி்்லயம, ்பருந்து நி்்லயம, நிறுவைஙக்ை 
வி ட டு  ச ற் று த  தை ள் ளி யு ம  இ ரு த தை ல் 
்வண்டும. பள்ளியின் அருகி்்லொ அல்்லது 
பள்ளி வைொகததினுள்்ைொ பூஙகொககள் 
அ ் ம ந் தி ரு ந் தை ொ ல் ,  கு ழ ந் ் தை க ளி ் ை ் ய 

இயற்்க்ய ரசிதது நைததைல் 
எ ன் ப து கு ழ ந் ் தை க ் ை ் தை ொ ட ை ம, 
பூஙகொககள் ்பொன்ைவற்றிற்கு அ்ழததுச் 
கசல்லுதைல் ஆகும. இவவொறு அ்ழததுச் 
கசல்லும ்பொது, பொரப்ப்தைக குறிதது, 
குழந்்தைகள் ்பசுதைல் / உ்ரயொடுதைல், 
மூ்லம அவரகளின் கமொழி வைரச்சிககு 
முககிய பஙகி்ை அளிககிைது.
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அம்றகள்
z குழந்்தைகளின் கசயல்பொடு, தை்ையின்றி 

எளிதைொக ந்ைகபை கசவவக வடிவ அ்ை 
சிைப்பொைது.

z ஒவகவொரு அ்ையிலும உள்்ை 
கசல்்லவும, கவளி்யைவும வழிகள் 
தைனியொக அ்மககப்பைல் ்வண்டும.

z உள் வி்ையொடடு அ்ைகள், 
வி்ையொடுவதைற்கு ஏதுவொக கபரியதைொக 
இருததைல் ்வண்டும.

z கு ழ ந் ் தை க ள்  வ கு ப் ப ் ை யி ல் 
சுற்றிவருவதைற்கு ஏதுவொகவும கபரிய 
அ்ைகள் இருப்பது அவசியம.

z ஒவகவொரு குழந்்தைககும கு்ைந்தை படசம 
1.5 சதுர மீடைர தை்ர பரப்பைவு இருகக 
்வண்டும. தை்ர பரப்பைவிலிருந்து, 
்மற்கூ்ரககு இ்ை்ய உள்ை 
தூரமொைது 3 மீடைரும அதைற்கு ்மலும 
இருகக்லொம.

சுைரகள்
z சுவரின் அ்மப்பு ்தை்வக்கற்ைவொறு, 

ப்லவிதைமொை ்வ்்ல கசயவதைற்கு 
உதைவுவதைொகவும இருகக ்வண்டும.

z பைஙகள் மொடைப்படடிருககும ப்ல்க 
குழந்்தைகளின் கண் பொர்வககு ஏற்ை 
வ்கயில் கபொருததைமொை உயரததில் 
இருகக ்வண்டும

z மகிழச்சி அளிககககூடிய இனி்மயொை 
வண்ணஙகளில், சுவரகளில் வரணம 
பூசப்படடிருகக ்வண்டும.

z ென்ைல்கள் மற்றும கதைவுகள், புல்்லடடின் 
்பொரடுகள் மொடடுவதைற்கொை இை 
வசதி்ய உண்ைொககும வ்கயில் 
அ்மககப்படடிருகக ்வண்டும.

z சுவரகளில் பூசப்படும வரணமொைது, 
கபொருததைமொைதைொகவும, எளிதில் சுததைம 
கசயயக கூடியதைொகவும, சததைத்தை 
உள்ைைககக கூடியதைொகவும இருகக 
்வண்டும.

கட்டி்ட ைமைப்டம்
பள்ளியின் வ்கயி்ைப் கபொறுதது  

கடடிை அ்மப்பு மொறுபைக கூடியது. கடடிை
வ்ரபைம பின்வரும கருததுகக்ை அடிப்ப்ை
யொகக ககொண்டு அ்மககப்பை ்வண்டும.
z பள்ளிக கடடிைம சுகொதைொர விதிக்ைக 

கண்டிப்பொக பின்பற்றியும, சுததைமொக 
இருததைல், அ்ைதது அ்ைகளுககும 
கொற்்ைொடைம மற்றும சூரிய கவளிச்சம 
கி்ைககும படியும இருததைல் அவசியம.

z கொற்்ைொடை வசதி அ்ைதது அ்ைகளுககும 
தை்ையின்றி கி்ைததைல்

z வி்ையொடடு அ்ைகளுககொை கு்ைந்தைபடச 
்தை்வயி்ைப் பூரததி கசயதைல், ஆயவக 
வசதி, கழிப்ப்ை மற்றும ்க கழுவும 
வசதிகள் கண்டிப்பொக இருததைல் ்வண்டும.

z பொதுகொப்பு மற்றும வசதி ்பொன்ை 
கொரணஙகளுககொக ஒற்்ை அடுககு கடடிை 
அ்மப்பிற்கு முன்னுரி்ம அளிததைல் 
அவசியம.

z முதைலுதைவி வசதிகள் மற்றும ்நொயுற்ை 
குழந்்தைக்ை பரொமரிப்பதைற்கு தைனியொை 
அ்ையும அ்மதைல் அவசியம.

z அவசர கொ்லததில், பொதுகொப்பொக கவளி்யறு
வதைற்கொை வசதியும, தீய்ணப்புக கருவியும 
பள்ளியில் இருகக ்வண்டும.

அடடவடன 6.1 
வி்ையொடடு அ்ை அடிப்ப்ையில் முன் 

பள்ளிககு ்தை்வப்படும இை அ்மப்பு

வ்ககள் கடைப்படும 
பரப்பைவு

கமொததை 
பரப்பைவு

வி்ையொடடு அ்ை 
இரண்டு உள்ை முன் 
பள்ளி வ்க

218 சதுர மீடைர 318 சதுர 
மீடைர

ஒ்ரகயொரு வி்ையொடடு 
அ்ை உள்ை முன் பள்ளி 
வ்க

164 சதுர மீடைர 264 சதுர 
மீடைர

Source: Sushila Srivastava, Sudha Rani K, 
Textbook of Human Development-A 
Lifespan Developmental Approach (2014)
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z கழிப்ப்ையில் அ்மககப்படடிருககும 
தை்ரயொைது எளிதில் கழுவக கூடிய 
வ்கயிலும, வழுககொமலும இருகக 
்வண்டும.

நெமிககும் இ்டம்
z குழந்்தைகள் தைஙகள் வி்ையொடடுப் 

கபொருடகள், துண்டுகள், புததைகஙகள், 
கல்வி சொதைைஙகள் மற்றும பதி்வடுக்ை 
்வப்பதைற்குப் ் பொதுமொை ் சமிககும இைம 
அவசியம.

z ்சமிககும இைம நன்கு கொற்்ைொடை 
வசதியுைனும பூச்சிகள் மற்றும ஒடை்ை 
இல்்லொமலும இருதைதைல் ்வண்டும.

ேகைல்
மு ன் ப ள் ளி யி ல்  அ ் ம க க ப் ப டு ம 
கருமப்ல்கயொைது, குழந்்தைகள் வ்ரதைல், 
இஷைப்படி கிறுககுதைல் ்பொன்ை ்மலும 
ப்ல கசயல்களுககு உதைவும வ்கயி்லொை 
உயரததில் அ்மககப்பை ்வண்டும.

ேமை
z தை்ரயொைது, சுததைம கசயவதைற்கு 

எளிதைொைதைொகவும, சிைந்தை சுகொதைொரமொை 
சூழ்்லப் பரொமரிப்பிற்கு உதைவுவதைொகவும 
இருததைல் ்வண்டும.

ஜன்்னல் ைறறும் கேவுகள்
z ென்ைல் மற்றும கதைவு அ்மககப்படும 

இைம மிகுந்தை கவைததுைன் 
்தைந்கதைடுககப்பைல் ்வண்டும.

z ென்ைல் அ்மககப்படும உயரம, 
குழந்்தைகள் எடடிப் பொரகக உதைவும 
உயரததில் அ்மதைல் ்வண்டும. 
ென்ைலில், ம்ைவுகள் அ்மததைல் 
்வண்டும.‘

z குழந்்தைகள் பயன்படுததுவதைற்கு 
எளிதைொை வ்கயில் கதைவுகள் எ்ை
கு்ைவொைதைொக இருததைல் ்வண்டும.

z கதைவின் ்கப்பிடி குழந்்தைகள் எளிதில் 
கதைொைக கூடிய வ்கயில் அ்மததைல் 
்வண்டும.

z குழந்்தைகள் கதைவி்ை திைந்து 
மூடும்பொது கொயஙகள் ஏற்பைொதை 
வ்கயில் அ்மககப்பை ்வண்டும.

சுகோேோை ைெதிகள்
z முன் பள்ளியில் கழுவி, சுததைப்படுதது 

வதைற்கு ்தை்வயொை அைவு தைண்ணீர 
வசதிகள் இருகக ்வண்டும.

z பதது குழந்்தைகளுககு ஒரு கழிப்ப்ை 
வசதி அவசியமொக இருததைல் ்வண்டும.

z கழிப்ப்ை சொதைைஙகள், உடகொரும 
வ்கயில் தை்ரயிலிருந்து 25 கச.மீ 
முதைல் 30 கச.மீ உயரததில் இருப்பது 
விருமபததைககது.

குழந்்தைகளி்ை்ய ஆககப்பூரவமொை 
க ச ய ல் க ் ை  ஏ ற் ப டு த து வ தை ற் க ொ க , 
ஆசிரியரின் ்மற்பொர்வயில் பின்வரும 
கசயல்க்ை, கசயது கொடைச் கசொல்்லவும. 
எதுவும கசொல்லிததைரமொல் ஆசிரியர 
கசயல்பொடடிற்கொை இைமும, கபொருடகளும 
மடடும தையொர கசயது தைரவும. 
z  குழந்்தைகளுககு வண்ண சொககுக 

கடடிக்ைத அளிததைபின், சி்்லடு 
அல்்லது கருமப்ல்கயில் கிறுகக 
கசொல்்லவும.

z  மணல்பகுதி்ய ஈரப்படுததைவும 
குழந்்தைகளிைம ஒரு குச்சி்ய அளிதது, 
மைம ்பொல் ஈரமணலில் வடிவஙக்ை 
வ்ரய்வொ/கிறுகக்வொ கசொல்்லவும.
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6.7  உட்பு்றம் ைறறும் சைளிப் 
பு்றஙகளில் போதுகோப்பு 
முன்ச்னச்ெரிகமககள்:
சிறுவர, சிறுமியர இருவருககும 

தைனிததைனியொக குழந்்தை நடபுைவு மற்றும 
ஊ ை மு ற் ை வ ர ந ட பு ை வு க ச ய ல் ப ொ ட டு 
கழிப்ப்ைகள் இருகக ்வண்டும.
•  குழந்்தைகளுககு  விபதது  ஏற்பைொமல் 

பொதுகொகக  வகுப்ப்ையில், அ்ைதது 
கசயற்பொடுகளுககும ்பொதுமொை அைவு 
இைவசதி இருகக ்வண்டும.

z அைவில் கபரிய கபொம்மகள் மற்றும 
அடுககுக கட்ைகள் ்வப்பதைற்கும இைம 
தைரப்பை ்வண்டும.

சைளிப்பு்ற இ்டம்
குழந்்தைகளின் மிகவும முககியமொை 

் தை ் வ  வி ் ை ய ொ ட டு  ் ம தை ொ ை ம 
ஆகும .  பரப்பைவில்  அதிகமொைதைொகவும , 
பொதுகொப்பொைதைொகவும இருகக ்வண்டும. 
ஒரு குழந்்தைககு கு்ைந்தை படச ்தை்வயொை 
இைம 2 சதுர மீடைர அளிககப்பை ்வண்டும. 
வி்ையொடும  ்மதைொைம ,  பரப்பைவில் 
சி றி ய தை ொ க  இ ரு ப் பி ன்  அ ட ை வ ் ண 
திடைமிைப்படடு குழந்்தைக்ை வி்ையொை 
அனுமதிகக ்வண்டும. இவவொறு கசயவதைன் 
மூ்லம, அ்ைததுக குழந்்தைகளும ஒ்ர 
்நரததில் கவளி்ய வி்ையொை வருவ்தை 
தைவிரகக இயலும.

வி்ையொடடு ்மதைொைததிற்கொை சி்ல 
விவரககுறிப்புகள் பின்வருமொறு:
z மணல் வி்ையொடடு இைவசதி.
z நீர வி்ையொடடு இைவசதி.
z சககரததில் சுழலும கபொம்மகள் மற்றும 

குதிககும பந்து ்பொன்ை்வகளுககொை 
இைவசதி (இப்பகுதியின் தை்ரயொைது 
சொதைொரணமொக சற்று கடிைத தைன்்மயுைன் 
இருததைல் அவசியம).

z குழந்்தைகள் குதித்தைொடி வி்ையொடு 
வதைற்கொை புல்கவளிப் பகுதி.

z கசல்்லப்பிரொணிகள் மற்றும ்தைொடைம 
அ்மப்பதைற்கொை இை வசதி.

நரசரி பள்ளி்யப் பொரககச் கசல்லும 
சம ய த தில்  நுண்  இ ய ககத  திைன் 
வைரச்சிககொை கசயல்க்ை கசயவதைற்கு 
ஊககப்படுததைவும.

z க ளி ம ண்  க ச ய ல் ப ொ டு : 
குழந்்தைகளிைம களிமண்்ணத 
தைரவும. அவரகளுககுப் பிடிததை 
உருவம அல்்லது வடிவம கசயது 
கொடைச் கசொல்்லவும.

z துணி அல்்லது கொகிதைததின் 
மீது (கொயகறி அச்சிடுதைல்) 
வடிவமொக  கசதுககப்படை 
கொயகறிக்ை குழந்்தைகளிைம 
தைரவும. அ்தைொடு, கொகிதைம/துணி, 
கபயிண்ட/நீர வரணஙக்ையும 
தைரவும. குழந்்தைக்ை, வடிவம 
கசயயப்படை  கொயகறிகளில் 
கபயிண்ை/நீர  வரணஙக்ைத 
்தைொயதது ,  துணி/கொகிதைததின் 
மீது  பதிககச்  கசொல்்லவும . 
ந று க க ப் ப ட ை க வ ண் ் ை க க ொ ய 
கததைரிககொய, உரு்ைககிழஙகு 
்பொன்ைவற்்ை அச்சிடுவதைற்குப் 
பயன்படுததை்லொம.
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•  ் ம்ெ, நொற்கொலி மற்றும வி்ையொடடு 
கபொருடகள் ்பொன்ை்வ கூரொை மு்ை 
இல்்லொமல் குழந்்தைகள் நடபுைவொக 
இருததைல் ்வண்டும.

•  கதைவுகள் கமல்லியதைொகவும, தைொைொக்வ 
பூ ட டி க  க க ொ ள் ை ொ தை வ ொ று ம ,  மூ டி க 
ககொள்ைொதைவொரும இருததைல் ்வண்டும.

•  க க ொ சு க க ளி லி ரு ந் து  ப ொ து க ொ க க 
அ்ைதது ென்ைல்களிலும ககொசுவ்்ல 
கபொருததியிருகக ்வண்டும.

•  அ்ைதது வி்ையொடடு கபொருடகள்/
உபகரணஙகளிலும நஞ்சு ஏற்படுததும 
வ ர ண ம  இ ரு க க க கூ ை ொ து .  ் ம லு ம 
உபகரணஙகள் கூரமு்ை, நீடடியுள்ை ஆணி 
்பொன்ை்வ இல்்லொமலும, உறுதியொைதைொக 
இருததைல் நன்று.

•  வி்ையொடடு கபொருடகள் எந்தை தைைரவொை 
பகுதிக்ையும ககொண்டிருககககூைொது. 
தைவறுதை்லொக அவற்்ை குழந்்தைகள் விழுஙக 
வொயப்புள்ைது.

•  குழந்்தைக்ை விபததுகளிலிருந்து கொகக, 
கவளி வி்ையொடடு உபகரணஙக்ை 
ச ரி ய ொ ை  மு ் ை யி ல்  ப ர ொ ம ரி த தை ல் 
அவசியமொகும.

•  பயன்பொடடில் இல்்லொதை மின் உபகரணஙகள், 
குழந்்தைகள் அணுகககூடிய நி்்லயில் 
இருககுமொயின் அவற்்ை பொதுகொப்பொக மூடி 
்வததிருததைல் ்வண்டும.

•  குழந்்தைக்ை அ்ழததுச் கசல்வதைற்கொக 
பள்ளியொல் கசயயப்படை எந்தை ஏற்பொடும 
பொதுகொப்பொகவும,  வசதியொைதைொகவும 
இருததைல் ்வண்டும.

•  சொததியமொை ஆபதது அல்்லது துப்புைவு 
கசயய பயன்படும திரவஙகள், நச்சுப் 
கபொருடகள், ்சொப்புகள் மற்றும ச்ல்வ 
்சொப்பு ்பொன்ை்வ அதைன் ்மற்புை விவரச் 
சீடடுைன் அதைற்கொை ககொள்க்லனில் 
்வககப்படடிருகக ்வண்டும. ச்மய்ல்ை 
ம ற் று ம  கு ழ ந் ் தை க ள்  வி ் ை ய ொ டு ம 
இைஙக்ைத தைவிரதது பொதுகொப்பொை 

இைததில் இவற்்ை ்சமிதது ்வகக 
்வண்டும.

•  பள்ளியின் உடபுை மற்றும கவளிப்புை 
வைொகஙக்ை திைமும தூய்மப்படுததை 
்வண்டும. அவவொறு சுததைம கசய்கயில் 
கூரமு்ைகள் (ஊசி, பின்கள், கி்ைகள்), 
விஷ ககொடி மற்றும கொைொன், ்தைனீ அல்்லது 
குைவிக கூடு மற்றும ஊஞ்சல்களின் 
கீழ உள்ை மணற்பகுதி ஆகியவற்்ை 
்சொதை்ையிைல் அவசியமொகும.

அம்டயோள அட்ம்ட
•  ஒவகவொரு குழந்்தைககு பு்கப்பைததுைன் 

கூடிய அ்ையொை அட்ை்ய அ்ைதது 
முன் பள்ளிகளும வழஙக ்வண்டும. 
முன் பள்ளிககு குழந்்தை்ய அ்ழதது 
வரு்கயில் மற்றும கூடடிச் கசல்்கயில் 
பள்ளி நிரவொகததிைொல் வழஙகப்படை 
அ்ையொை அட்ை்ய, குழந்்தையின் 
கொப்பொைர ்வததிருததைல் ்வண்டும. 
பள்ளியில் நு்ழயும ஒவகவொரு மு்ையும 
அ்ையொை அட்ை்ய பொதுகொவ்லர 
சரிபொரகக ்வண்டும.

அமழத்துச் செல்லுேல் ைறறும் பள்ளியில் 
விடும் ைெதி
•  பள்ளிககு அ்ழததுச் கசல்்லவும பள்ளி 

முடிந்து வீடடிற்கு விடும கசயற்பொடடிற்கு 
ஏற்ை ஓர குறிப்பிடை இைத்தை கபற்்ைொர 
்தைரந்கதைடுததைல் ்வண்டும. அவவிைததில் 
ஆசிரியர தைைது வகுப்பு மொணொககளுைன் 
ஒருபுைமும கபற்்ைொர ஒருபுைமும இருந்து, 
குழந்்தைக்ை பததிரமொக கபற்்ைொரிைம 
ஆசிரியர ஒப்ப்ைகக ்வண்டும.

   அவவிைமொைது ஒரு கதைவு அல்்லது 
கயிறு ககொண்டு பொதுகொககப்பை ்வண்டும. 
ஏகைனில், ் வற்று மனிதைர அல்்லது கபற்்ைொர 
அவவிைம கசல்வ்தைத தைவிரப்பதைற்கொை 
ஏற்பொைொகும.

கண்கோணிப்பு நகைைோ
•  ஒவகவொரு வகுப்ப்ையிலும கண்கொணிப்பு 

்கமரொ கபொருததைப்படடிருகக ்வண்டும. 
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இதைன் மூ்லம பள்ளி வைொகத்தை முழு்மயொக 
கண்கொணிகக இயலும.

•  உள்்ை மற்றும கவளி கசல்லும வழி, 
வர்வற்பு அ்ை, கொததிருககும அ்ை, 
வி்ையொடடு ்மதைொைம, கழிப்பிைததின் 
கவளிப்புைம, ந்ைபொ்தை ஆகிய அ்ைதது 
இைஙகளிலும கண்கொணிப்பு ்கமரொ 
கபொருததைபடடிருகக ்வண்டும.

•  கண்கொணிப்பு ்கமரொககளில் பதிவொகும 
கசயற்பொடுக்ை கண்கொணிகக கு்ைந்தை 
படசம ஒரு பொதுகொவ்ல்ர நியமிகக 
்வண்டும.

குழநமேகளி்டம் மும்றநகடு ைறறும் 
உரிமைகள்
உைல் ரீதியொக மற்றும உை ரீதியொக  
மு ் ை ் க டு  கூ ை ொ து .  உ ை ல்  ரீ தி ய ொ ை 
தைண்ை்ை அளிககககூைொது. குழந்்தைகள் 
புைககணிககப்பைககூைொது.

குழந்்தைகளிைம மு்ை்கடு அல்்லது 
புைககணிப்புககொை ஏ்தைனும அறிகுறிக்ைக 
கண்ைொல் அ்ைதது ஆசிரியரகளும சரியொை 
மு்ையில் அதை்ை புரிந்துக ககொள்ை, 
அ்ையொைம கொணவும, பதி்லளிககவும பயிற்சி 
அளிககப்பை ்வண்டும.

6.8  அைெை நிமலகமளக 
மகயோளுேல்

அைெைகோல ச�றிமும்ற
•  அ்ைதது ்மயஙகளிலும அவசர கொ்லததில் 

கதைளிவொை எழுததுப்பூரவ ந்ைமு்ைகள் 
இருகக ்வண்டும. அ்ைதது ஊழியரகளும 
பின்வரும ந்ைமு்ை்ய பின்பற்ை ் வண்டும.

•  ஒரு ஊழியர கொயம்ைந்தை குழந்்தையுைன் 
இருகக ்வண்டும.

•  ஒரு ஊழியர ஆமபு்லன்ஸ் மற்றும 
குழந்்தையின் கபற்்ைொ்ர கதைொ்்ல்பசியில் 
அ்ழகக ்வண்டும.

•  இயலும எனில் குழந்்தை்ய ்நரடியொக 
மருததுவம்ைககு அ்ழததுச் கசல்்ல்லொம.

•  2 அல்்லது 3 ஊழியரகள் மற்ை குழந்்தைக்ை 
கவனிததுக ககொள்ை ்வண்டும.

•  விபததுகள் அல்்லது நிகழவுகள் பதி்வடடில் 
அ்ைதது விபததுகள் அல்்லது நிகழவுகளும 
பதியப்படடிருகக ்வண்டும. ்நரம, விபதது/
நிகழவின் தைன்்ம மற்றும அதைற்கொக 
எடுககப்படை நைவடிக்க ஆகிய்வ குறிப்பிை 
்வண்டும.

•  எ ந் தைக வொ ரு ம ரு த துவ  சி கிச் ் சயு ம 
்தை்வயில்்லொதை விபததுககள் நிகழந்தை 
நொள் அன்்ை கபற்்ைொர அல்்லது 
ப ொ து க ொ வ ்ல ர க ளு க கு  க தை ரி வி க க ப் ப ை 
்வண்டும.

பூச்சிகமளக கட்டுப்படுத்துேல்
கைஙகு, சிககுன் குனியொ மற்றும 

ம்்லரியொ ்பொன்ை ்நொயகள் ஏற்பைொமல் 
தைற்கொததுக ககொள்ை குறிப்பிடை கொ்ல 
இ ் ை க வ ளி யி ல்  பூ ச் சி க ள்  வ ை ர வ ் தை 
கடடுப்படுததை தைகுந்தை நைவடிக்க எடுததைல் 
்வண்டும.

நபரி்டர நைலோண்மை
•  ஒவகவொரு ்மயததின் கவளி்யறும 

இைததில் அககடடிைததின் வ்ரப்பை திடைம, 
கவளி்யறும வழி ஆகியை ் வககப்படடிருகக 
்வண்டும. தீ மற்றும பூகமபம ஏற்படு்கயில் 
அவற்்ை ்கயொளும விதைம குறிதது 
மொணவருககு பயிற்சியளிகக ்வண்டும.

•  சொதைொரண மற்றும அவசர கொ்லஙகளில் 
கவளி்ய கசல்வதைற்கொை வழி கதைளிவொக 
“கவளி்ய” எை குறிப்பிடடிருகக ்வண்டும. 
அவவழியொைது எவவிதைமொை தை்ைகளின்றி 
இருகக ்வண்டும.

தீ போதுகோப்பு
கபொருததைமொை இைஙகளில் தீ அ்ணப்பொன்கள் 
கபொருததைப்படடிருகக ்வண்டும.
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முேலுேவி சபட்டி கிம்டககககூடிய ேன்மை
முதைலுதைவி கபடடி தைவைொமல் புதுப்பிககப்படடு 
ஒரு நியமிககப்படை இைததில் ்வககப்பை 
்வண்டும. அ்வ ஊழியரகளுககு எளிதில் 
அணுகக கூடியதைொக ஆைொல் குழந்்தைகளுககு 
எடைொதைவொறு இருகக ்வண்டும.
•  கடடுத துணி
•  ஒடடும பிைொஸ்ைர
•  கிருமியழிககப்படை பஞ்சு
•  கடடுப் பட்ை
•  கவப்பநி்்லமொனி
•  கததிரி
•  இடுககி
•  ஆண்டிகசப்டிக மருந்து

6.9 முன் பள்ளி போ்டத்திட்்டம்
பொைததிடைததி்ை உருவொககும்பொது, 

ஒவகவொரு  முன் பள்ளி  குழந்்தையின் 
்தை்வயும கவைததில் ககொள்ளுதைல் ் வண்டும. 
பொைததிடைமொைது  ப்லவிதை  ்வறுபடை 
அனுபவஙக்ை அளிககக கூடியதைொக இருததைல் 
்வண்டும. ஒருவ்ரொடு ஒருவர ஏற்படுததிக 
ககொள்ளும கதைொைரபுகள், பு்லன் சொரந்தை 
அனுபவஙகள், இயற்்க மற்றும தைன்்ைச் 
சுற்றியுள்ை சுற்றுப்புைச் சூழ்்ல கற்று அறிந்து 
ககொள்ளுதைல், அறிவுததிை்ை ஊககப்படுததைக
கூடிய தை்சச் கசயல்பொடுகள், கமொழியி்ைக 
்கடடு, பயன்படுததைககூடிய வொயப்புகள் 
்பொன்ை்வ பொைததிடைததில் ் சரககப்படடிருகக 
்வண்டும .  சுறுசுறுப்பொை  வி்ையொடடு 
மற்றும  அ்மதியொை  வி்ையொடடுகள் 
இைமகபற்றிருகக ் வண்டும. ் தைசிய விழொககள்,  
சமுதைொய விழொககள் மற்றும ககொண்ைொைஙகள் 
கண்டிப்பொக பொைததிடைததில் ் சரககப்படடிருகக  
்வண்டும.

ஒரு சிைந்தை முன் பள்ளி பொைததிடைததி்ை 
உருவொககுவதைற்கொை கருததுககள்.

z பொைததிடைஙகள் எளி்மயொக இருததைல் 
்வண்டும.

z ஒரு குறிப்பிடை கருததி்ை முழுவதுமொக, 
அனுபவபூரவமொக அறிவதைற்கு ஏற்ை ்நரம/
கொ்லம அளிததைல். அதைன் பின்ைர, படிப்படியொக 
புது அனுபவஙக்ைச் ் சரததுக ககொள்ளுதைல்.

z ஆசிரியரகள் குழந்்தைகளுககு ஒரு குறிப்பிடை 
இ்ைகவளியில் புததுணரவி்ண ஊடடும 
கசயலுககு வொயப்பளிததைல்.

z திடைமிைப்படை பொைததிடைமொைது, 
குழந்்தைகளின் அறிவுததிைனுககு 
அதிகமொக இருந்தைொல் எரிச்சலூடைக
கூடியதைொக அ்மயும. அறிவுததிைனுககு 
கு்ைவொக பொைததிடைம அ்மயும படசததில், 
அலுப்பூடைக கூடியதைொக இருககும.

z குழந்்தைகளின் ஆயததைததைன்்ம்ய 
கண்ைறிந்தை பின்பு, அதைற்்கற்ைவொறு 
பொைததிடைம அ்மககப்பை ் வண்டும.

z முன் பள்ளி பொைததிடைததில் சுதைந்திரமொை 
வி்ையொடடு மூ்லம (உடபுை மற்றும கவளிப்புை 
வி்ையொடடு) தைஙகைது மைதிலுள்ை 
உணரவுக்ை கவளிப்படுததுதைல் ஆககப்பூரவ 
்நரம, பொைல் மற்றும க்தை ்நரம, தை்ச 
வைரச்சி மற்றும கமொழி வைரச்சி ் பொன்ை்வ 
்சரககப்படடிருகக ் வண்டும.

z பொைததிடைம கடிைமொைதைொக இருததைல் 
கூைொது. மொற்ைஙகள் அல்்லது ்சரததை்்ல 
ஏற்றுக ககொள்ைக கூடியதைொக இருததைல் 
்வண்டும.

z சுதைந்திரமொக இருககும தைன்்ம மற்றும 
ஆககப்பூரவதிை்ை ஊககப்படுததும விதைமொக 
வி்ையொடடு உபகரணஙகள் மற்றும 
கபொருடகள், குழந்்தைகள் எளிதில் அ்ையக 
கூடிய இைததில் இருககுமொறு அ்மததைல் 
்வண்டும. 

போ்டத்திட்்டத்தின் ைமககள்
மு ன்  ப ள் ளி  கு ழ ந் ் தை க ளு க கு 

க ப ொ ரு த தை ம ொ ை  க ற் ை ல்  தி ட ை ங க ் ை 
மு ன் க ை டு ப் ப தி ல்  க வ ை ம ொ க வு ம , 
ஆககப்பூரவமொகவும திடைமிடுதைல் ்வண்டும.

முன் பள்ளி குழந்்தைகளின் வயது, 
ஆரவம, திைன் ஆகியவற்றி்ைப் கபொறுதது 
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மொற்ைஙக்ை ஏற்றுக ககொள்ைக கூடிய 
வ்கயில்  பொைததிடைம  அ்மககப்பை 
் வ ண் டு ம .  கீ ் ழ  தை ர ப் ப ட டு ள் ை 
அடைவ்ணயில் ,  ஒரு  திைசரி  மொதிரி 
பொைததிடைம  தைரப்படடுள்ைது .  திைசரி 
பொைததிடைததில், இ்ச, நைைம, கண்டுபிடிதது 
கற்ைறிதைல், சுற்று்லொ, ்மலும ப்ல கசயல்கள் 
்தை்வக்கற்ப ்சரககப்பை ்வண்டும.

��ப�� பாட���ட�

��டகால���ட�

வ�ட��கான�


	�ய கால���ட�

ஒ� வ�ட��கான பாட���ட
தைல��கைள, 
	�ய
கால��ேகறவா	 மா�,
��ட கால ��ட��ைன 
அைடவைத உ	� ெச�த�.

வாரபாட��ட� �னச�
பாட��ட�

6.10  பதிவுகள் ைறறும் பதிநைடுகள்
முன் பள்ளி்ய திைமபை நிரவகிகக 

மு்ையொை பதிவுகள் மற்றும பதி்வடுக்ை 
பரொமரிகக ்வண்டிய அவசியம உள்ைது. 
அவற்றின் பரொமரிப்்ப எளிதைொககும வ்கயில் 
இ்வ வடிவ்மப்பில் எளி்மயொக இருகக 
்வண்டும. பதிவுகள் மற்றும பதி்வடுக்ை 
நி ர ப் பு வ து  மி க வு ம  சி க க ்ல ொ ை தை ொ க 
இருககககூைொது. அது திடைததின் உண்்மயொை 
கசயல் வடிவில் இருததைல் ்வண்டும. 
ஒரு முன் பள்ளி கதைொைரந்து ்வததிருகக 
்வண்டிய மற்றும பரொமரிகக ்வண்டிய சி்ல 
அததியொவசிய பதிவுகள் மற்றும பதி்வடுகள் 
கீ்ழ ககொடுககப்படடுள்ைை.

பதிவுகள்
அத்தியோவசியமோனடவ

•  ்சரக்க பதிவுகள்

•  பதிவு படிவஙகள்

•   குழந்்தையின் தைனிப்படை விவரம குறிததை 
தைொள்

•   குழந்்தையின் விரிவொை பின்ைணி 
தைகவல்கள்

முன்்னற்ற ெதிவுகள (ெதிவுப ெணி)
குறிப்பிடை கொ்ல அடிப்ப்ையில் குழந்்தைகளின் 
பல்்வறு வைரச்சி சொரந்தை பதிவுகள்
•  குழந்்தைகளின் ்வ்்ல
•  ஆசிரியரகளின் கண்ைறிபதிவு

ஆசிரியர் குறிப்ெடு
ஆசிரியரகளின் மொதைொந்திர மற்றும திைசரி 
திடை குறிப்்படு.

பதிநைடுகள்
•   குழந்்தைகள் மற்றும ஆசிரியரகளின் 

வரு்கப் பதி்வடு
•  வரவு கச்லவு கணககு பதி்வடு
•  கபொருள் இருப்பு பதி்வடு
•  ஊழியரகளின் சுய விவரம
• கபற்்ைொர ஆசிரியர கூடை விவரப் பதி்வடு

அடடவடை 6.2
முன்பள்ளியின் திைசரி பொைததிடைம

்நரம கசயல்பொடுகள்

8.30 – 8.45 am ஆசிரியர வரு்கபுரிதைல், 
தையொரொகுதைல்

8.45 – 9.00 am மொணவரகள் வரு்கபுரிதைல்

9.00 – 9.15 am கொ்்ல வழிபொடடு பொைல் மற்றும 
உைற்பயிற்சி

9.15 – 9.45 am சுதைந்திரமொை, ஆககப்பூரவ 
வி்ையொடடு.

9.45 – 10.30 am குழு ்வ்்ல – வ்ரதைல், வரணம 
பூசுதைல்

10.30 – 11.00 am கநொறுககுத தீனி – இ்ை்வ்ை

11.00 – 11.30 am வி்ையொடடு திைலில் 
வி்ையொடுதைல்

11.30 – 11.50 am எழுதும ்வ்்ல

11.50 – 12.10 am வொசிததைல் /கசொல்லுதைல்

12.10 – 12.50 am மதிய உணவு இ்ை்வ்ை

12.50 – 1.00 pm க்தை கசொல்லுதைல்

1.00 – 2.00 pm தூஙகுதைல்/அ்மதியொை 
கசயல்பொடுகள்/கசல்லுதைல்
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போ்டசுருககம்
z நவீை கொ்ல முன்பள்ளி பருவ கல்விதிடைம 

“எவவொறு கற்பது” என்பதில் கவைம 
கசலுததுகிைது.

z முன்பள்ளி பருவததில் வைரச்சி அதி்வகமொக 
இருப்பதைொல், வொழக்கயின் வைரச்சி 
நி்்லகளில் முககியமொகக கருதைப்படுகிைது.

z திைன்க்ை கற்றுக ககொள்வதைற்கு மிகச்சிைந்தை 
பருவம முன்பள்ளி பருவமொகும.

z சுததைம மற்றும சுகொதைொர பழகக வழககஙகள் 
இப்பருவததில் சிைப்பொக கற்பிககப் பை்லொம.

z முன்பள்ளி பருவ கல்வியின் முககிய 
குறிக்கொைொக விைஙகுவது, குழந்்தைகளின் 
உைல், சமூக, மை மற்றும அறிவு வைரச்சியின் 
ஒருமிததை முன்்ைற்ைமொகும.

z பகல்்நர பரொமரிப்பு, மொண்டி்�ொரி பள்ளி, 
கிண்ைர கொரைன், நரசரி பள்ளி, பொல்வொடி 
்பொன்ை ப்ல பள்ளிகள் முன்பள்ளி பருவ 
கல்வியி்ை அளிககிைது.

z பகல் ்நர பரொமரிப்பு என்பது, தைன் ்தை்வ
களுககொக பிை்ர சொரந்துள்ை குழந்்தைகளுககு 
அளிககப்படும பரொமரிப்பு ஆகும.

z பு்லன் உணரவுகளுககு பயிற்சி அளிப்பது, 
மொண்டி்�ொரி பள்ளி கல்விதிடைததில் 
எ ழு து வ தை ற் கு ம ,  வ ொ சி ப் ப தை ற் கு ம 
அடிப்ப்ையொக விைஙகுகிைது.

z வி்ையொடுதைல், பொடுதைல் மற்றும கசயல்மு்ை 
கசயல்கள் ்பொன்ை அணுகுமு்ைகள்  
கிண்ைரகொரைன்  பள்ளிக  கல்வியில் 
கசயல்படுததைப்படுகிைது.

z வி்ையொடுதைல்  மற்றும  க்்லக்ை 
கவளிப்படுததும கசயல்கள் மூ்லமொக 
குழந்்தைகளி்ை்ய ஆககபூரவ திைன் 
வைரககப்படுகிைது.

z பொல்வொடி என்பது கிரொமபுைஙகளில், கிரொம 
குழந்்தைகளுககு கற்ைலின் அடிப்ப்ை 
திைன்க்ை அவரகைது தைொய கமொழியி்்ல்ய 
இ்லவசமொக அளிககப்படும ஓரிைமொகும.

z ஒன்றுகககொன்று கதைொைரபு்ைய இைமும 
மற்றும கடடிை அ்மப்பும ஒரு சிைந்தை 
முன்பள்ளிககு அடிப்ப்ை ்தை்வயொக 
விைஙகுகிைது.

z கடடிை வ்ரபை அ்மப்பு பள்ளிகளின் 
வ்ககளுககு ஏற்ைவொறு மொறுபடுகிைது. 
கடடிை வ்ரபைம, சுகொதைொரம, சுததைம, 
கவளிச்சம, கொற்்ைொடைம, வி்ையொடடு 
அ்ைகள், ஆயவகஙகள் ்பொன்ை ்மலும 
கொரணிகளின் அடிப்ப்ையில் தீரமொனிககிைது.

z மு்ையொை  பொைததிடைம  முன்பள்ளி 
குழந்்தைகளுககு திடைமிை கவைமும, ஆகக 
பூரவமொை திடைமும ்தை்வப்படுகிைது.

z பொைததிடைம, நீண்ை மற்றும குறுகிய கொ்ல 
பொைததிடைமொக இருகக்லொம.

z குழந்்தை கொப்பகம/பகல் ்நர பரொமரிப்பு 
்மயம என்பது முன்பள்ளி பருவம மற்றும 
பள்ளி கசல்லும குழந்்தைகளுககு ஒரு 
மொற்று இருப்பிைமொகும, கபற்்ைொரகள், 
குழந்்தைக்ை விடடு கவளி்ய இருககும 
சமயததில் இவவிைததில் குழந்்தைகளின் 
்தை்வக்ை பூரததி கசயயும இைமொகும.

z பொதுகொப்பு ஏற்பொடுகள், ்பொதுமொை அைவு 
கழிப்ப்ை வசதி, ்க கழுவும வசதி, வொகைம 
நிறுததுமிைம அதிக பரப்பைவு ககொண்ை 
சிைந்தை வகுப்ப்ைகள், ்பொன்ை்வ குழந்்தை 
கொப்பகம/பகல்்நர பரொமரிப்பு ்மயஙகள் 
ஆரமபிககும்பொது முககியமொக கவனிககபை 
்வண்டும.

கமலச்செோறகள்

z கற்றுஅறிதைல் (lognitive): அறிதைல், கற்ைல் 
மற்றும புரிந்துககொள்ளும திைன்

z முன்பள்ளி (preschool): சிறு குழந்்தைகள் 
கல்வி கற்குமிைம

z முன்பள்ளி பருவததிைர (Preschooler): 6 
வயதிற்குடபடை குழந்்தைகள்

z அழகுணரவு (Aesthetic sense): அழகி்ை 
ஆரொதிததைல்

z உைல் கடை்மப்பு (Physique): உைலின் 
கவளிவடிவ்மப்பு

z கதைொைரபு (Interact): கதைொைரபு மற்றும 
கசயல்படு

z ஒருவருககு மடடும (one-on-one) தைனியொள்
z பின்வி்ைவு (Drawback): தீ்மகள்/ 

தை்ைகள்
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ைதிப்பீடு

I.   ெரியோ்ன விம்டமயத் நேரநசேடுத்து 
எழுதுக  1 ைதிப்சபண்

 1. சரியொை கூற்றி்ை எடுதது எழுதைவும
அ) நல்்ல  பழககவழககஙகள் மற்றும 

நன்கைறிப் பண்புகள் முன்பள்ளி பருவ 
கல்வியின் மூ்லம கபைப்படுகிைது.

ஆ) சுததைம மற்றும சுகொதைொர பழககஙகள் 
முன்பள்ளியில்  கற்று  ககொடுகக 
்தை்வயில்்்ல

இ) கு ழ ந் ் தை க ளி ன்  ் ம ம ப ொ ட ் ை 
அ தி க ப் ப டு த து வ ் தை  மு ன் ப ள் ளி 
கல்வியில் முககியததுவம தைரப்பைவில்்்ல

ஈ) முன்பள்ளி  கல்வி  குழந்்தைகளின் 
வைரச்சியில்  முககிய  பஙகி்ை 
அளிப்பதில்்்ல.

 2. தைரப்படடுள்ை கூற்றுககு ஆதைொரமொக உள்ை 
வி ் ை ் ய  ் தை ர ந் க தை டு த து  எ ழு து  
முன்பள்ளி கல்வி இதைற்கு உதைவுகிைது
i. முன்பள்ளி பருவததிைருககு வலி்ம 

அளிககிைது
ii. வொழக்க முழுவதும கற்பதைற்கு சிைந்தை 

அடிததைைத்தை அளிககிைது
iii. க ப ொ ரு ை ொ தை ொ ர த தி ல்  பி ன் தை ங கி ய 

குழந்்தைகளுககு கல்வி அளிககிைது 
iv. ஆ்ரொககியமொை மற்றும வைரச்சி்ய 

உருவொககும சூழ்்ல ஏற்படுததுகிைது
அ) (i), (ii) - சரி 
ஆ) (iii), (iv) - சரி

இ) (i), (iii) - சரி

ஈ) i, ii, iii, iv – சரி

 3. எைககு சிைந்தை கல்வி கற்பதைற்கொை உரி்ம 
உள்ைது. அ்ைதது குழந்்தைக்ையும 
பள்ளிககு  அனுப்ப  ஊககுவிப்பதில் 
ஒவகவொருவருககும கபொறுப்பு உள்ைது 
என்ப்தை உறுதிபடுததும விதியி்ை எழுதுக

அ) 28, 29, 23 ஆ) 27, 28, 29
இ) 26, 27, 28 ஈ) 25, 26, 27

 4. முன்பள்ளி கல்வியின் ்நொககமொைது
அ) உைல் மற்றும சமூக வைரச்சி
ஆ) சமூகம மற்றும மைவைரச்சி
இ) மைம, மற்றும அறிவுதிைன் வைரச்சி
ஈ) உைல், சமூகம, மைம மற்றும அறிவுதிைன் 

வைரச்சி

 5. பின்வருவைவற்றுள் தைவைொை கூற்்ை 
கண்ைறிக. முன்பள்ளி பருவ குழந்்தையின் 
ஆ்ரொககியமொை பழகக வழககஙகைொவை

அ) ஆ்ைக்ை அணிதைல்
ஆ) தை்ச ஒருஙகி்ணப்பு
இ) தைொைொக உண்ணுதைல்
ஈ) சுகொதைொரத்தை க்ைபிடிததைல்

 6. பகல்்நர பரொமரிப்பு என்பது ___________ 
குழந்்தைகளுககு அளிககப்படும

அ) அமமொ இல்்லொதை ்பொது
ஆ) அப்பொ இல்்லொதை ்பொது
இ) கபற்்ைொர இல்்லொதை ்பொது
ஈ) ்மற்கூறிய அ்ைததும

 7. முன்பள்ளி பருவததில் ஒருவருககு-ஒருவர 
கவனிப்பு அளிககப்படும இைம

அ) வீடடு கவனிப்பு
ஆ) பகல்்நர பரொமரிப்பு ்மயம.
இ) குழந்்தைகள் கொப்பகம
ஈ) ்மற்கூறிய அ்ைததும

 8. மொண்ை்சொரி முன்பள்ளி கல்வி திடைததில் 
கதைொைரபி்ை உருவொககககூடிய இரண்டு 
கொரணிகள்

அ) உைல் அ்மப்பு மற்றும உைல் கசயல்பொடு
ஆ) வொசிததைல் மற்றும கற்ைல்
இ) எழுதுதைல் மற்றும வ்ரதைல்
ஈ) பு்லன் உணரவு மற்றும அறிவுததிைன்

 9. ப ொ ல் வ ொ டி  எ ன் னு ம  மு ன் ப ள் ளி 
அ்மந்துள்ை இைம

அ) கிரொமபுைஙகள்
ஆ) நகரஙகள்
இ) நகரபுைஙகள்
ஈ) ்மற்கூறிய அ்ைததும
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201 முன் பள்ளி அமைப்பு அலகு 6

 10. கபொருததுக

A B
(i) கிண்ைரகொரைன் மொகமில்்லன்

(ii) நரசரிபள்ளி மரியொ 
மொண்ை்சொரி

(iii) பொல்வொடி பிரகைரிக 
ஃபிரொகபல்

(iv) பு்லன் உணரவுகள் 
மற்றும 
அறிவுததிைன்

கி்ரவல்

அ) i, ii, iii & iv
ஆ) ii, iii, iv, i
இ) ii, iv, i, iii 
ஈ) iii, ii, i, iv

II. சிறுவி்னோககள் 2 ைதிப்சபண்கள்
 1. ஒருவரின் வொழக்கயில் முன்பள்ளி பருவம 

எவவிதைம முககியமொைதைொகிைது? 
 2. குறிக்கொள் என்பது ஒரு நிறுவைததிற்கு 

முககியமொைது. சரி எனில், முன்பள்ளி 
கல்வியின் இரண்டு குறிக்கொள்க்ை 
எழுதுக.

 3. முன்பள்ளி குழந்்தைகளின் நுண் தை்ச 
இயகக ஒருஙகி்ணப்பிற்கு உதைவும நொன்கு 
கசயல்பொடுக்ை படடியலிடுக.

 4. அதிகமொை  கபற்்ைொரகள்  தைஙகைது 
குழந்்தைகளுககு, அவரகள் இல்்லொதை்பொது 
் ம ய ம  ச ொ ர ந் தை  ப ர ொ ம ரி ப் பி ் ை 
்தைரந்கதைடுககிைொரகள். நியொயப்படுததுக.

 5. குழந்்தை பரொமரிப்பு அளிப்பவரகள் என்ை 
வொரத்தையிலிருந்து நீ அறிந்து ககொள்வது 
யொது?  கபற்்ைொரகள்  இவவ்கப்  
பரொமரிப்பி்ை ்தைரந்கதைடுப்பதைற்கொை 
கொரணஙக்ை எழுதுக.

 6. முன்பள்ளியின் வ்கக்ை படடியலிடுக.
 7. முன்பள்ளி  அ்மந்துள்ை  இைத்தை 

சுற்றியுள்ை  சூழல்  குழந்்தைகளின் 
ஆ்ரொககியத்தையும, ம்ைொபொவத்தையும 
தீரமொனிககிைது. விவரி.

 8. முன்பள்ளி கடடிை அ்மப்பின் ்தை்வகள் 
யொது.

 9. முள்பள்ளிககு ்தை்வப்படும வி்ையொடடு 
அ்ை  எண்ணிக்க்யப்  கபொறுதது 
பரப்பைவு எவவைவு?

 10. க வ ற் றி ை  க ட ை ங க ் ை  ச ரி ய ொ ை 
வொரத்தைகைொல் நிரப்புக.

கிண்டர்கோர்டன்

விடளயோடுதல்

III. குறுவி்னோககள் 3 ைதிப்சபண்கள்
 1. கிரொமப்புை முன்பள்ளி பருவததிைருககு 

கல்வி அளிப்பதில் பொல்வொடி முககிய பஙகு 
அளிககிைது. இககூற்றி்ை நியொயப்படுததுக.

 2. நரசரி  பள்ளியில்  வலியுறுததைப்படும 
கருததுகக்ை படடியலிடுக.

 3. முன்பள்ளி கடைைததில் மண்ணின் வ்க 
முககியததுவம வகிககிைது ஏன்?

 4. மு ன் ப ள் ளி யி ல்  ் ச மி க கு ம  இ ை ம 
்தை்வப்படுகிைது. இககூற்்ை விவரி. 

 5. முன்பள்ளியில் பொைததிடைம முககிய 
அஙகமொக விைஙகுகிைது. பொைததிடைததி்ை 
வ்கப்படுததுக.

 6. குழந்்தை கொப்பக பணியொைரகளுககு 
ப்லவ்க திைன்கள் அவசியம? அ்வ 
யொ்வ?  இததிைன்கள்  முன்பள்ளி 
பருவததிை்ர வைரப்பதைற்கு எவவொறு 
உதைவுகிைது.

 7. முன்பள்ளி  வகுப்ப்ையில்  சுவரகள் 
எவவொறு இருகக ்வண்டும?

 8. முன்பள்ளி வகுப்ப்ையில் உள்ை கதைவுகள் 
மற்றும சன்ைல்கள் குறிப்பிடை தைரத்தைொடு 
ஏன் இருகக ்வண்டும?
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 9. அ்மப்பு மற்றும முன்முக ்தைொற்ைம 
முன்பள்ளி  கடைைததில்  முககியம
விவரி.

 10. முன் பள்ளியில் க்ைப்பிடிகக ்வண்டிய 
பொதுகொப்பு ந்ைமு்ைக்ை விவரிககவும.

IV. விரிைோ்ன விம்டயளி 
 5 ைதிப்சபண்கள்
 1. குறிக்கொள்கள் நமது ்நொககஙக்ை 

அ்ைய உதைவுகிைது. முன் பள்ளி கல்வியின் 
குறிக்கொள்கள், முன்பள்ளி பருவததிைரின் 
்வறுபடை ்தை்வக்ை அ்ைய எவவொறு 
உதைவுகிைது என்ப்தை விவரி.

 2. கபற்்ைொரகளுககு மொற்ைொக பகல்்நர ் மயம 
கசயல்படுகிைது நியொயப்படுததுக?

 3. முன்பள்ளியின் வ்கக்ைப் படடியலிடடு 
ஏ்தைனும இரண்டி்ை விைககுக.

 4. சிைந்தை முன்பள்ளி கடடிைத்தை பல்்வறு 
க ொ ர ணி க ள்  உ று தி ப டு த து கி ன் ை ை . 
அ்வக்ை படடியலிடடு விைககுக.

 5. முன்பள்ளி்ய ் தைரந்கதைடுப்பதில் பள்ளியின் 
சுற்று வடைம தீரமொனிககிைது. இது 
உண்்மயொ? விவரி.

 6. மு்ையொை முன்கல்வி பொைததிடைம, 
முன்பள்ளி  பருவததிைருககு ,  கல்வி 
அளிப்பதில் முககிய பஙகு வகிககிைது. 
முன்பள்ளி குழந்்தையின் ஒரு நொ்ை மொதிரி 
பொைததிடைத்தை திடைமிடுக.

 7. நிரம்லொ என்பவர, தைன்னு்ைய குடுமப 
வருமொைத்தை அதிகரிப்பதைற்கொக குழந்்தை 
கொப்பகத்தை ஆரமபிகக விருமபுகிைொர. 
குழந்்தை கொப்பகம அ்மப்பதில் உள்ை 
படிக்ை வழிகொடடுதைலின் மூ்லம அவருககு 
விவரிகக.

 8. முன் பள்ளியில் பரொமரிககப்பை ்வண்டிய 
பதிவு மற்றும பதி்வடுக்ை விவரிககவும.

நைறநகோள் நூல்கள்
 1. Mina Swaminathan & Prema Daniel. Play Activities for Child Development A guide to 

preschool teachers.. National Book Trust, India, First Reprint Green Park, 
New Delhi-110 016. (2005).

 2. Padma Yadav, Exemplar Guidelines for Implementation of Early Childhood Care and 
Education Curriculum, 2015, NCERT, New Delhi.

 3. Romilasoni, Theme Based Early Childhood Care and Education Programme - A resource 
book, NCERT-2015.

 4. Elizabeth B. Hurlock, Developmental Psychology - A Life-span approach, Fifth Edition, 
TATA Mcgrow Hill Publishing Company Ltd., New Delhi, 1980.

 5. Srivastava, Sushila, and Sudha Rani K. Textbook of Human Development - A Lifespan 
Developmental Approach. S. Chand & Company Pvt. Ltd., New Delhi, 2014.

 6. www.child.encyclopedia.com/
 7. https://en.wikipedia.org/wiki/early childhood education
 8. www.education.vic.gov.au/childhood
 9. pt.slideshare.net
 10. https://www.workspace.co.uk/
 11 https://smallbusiness.chron.com/
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த�ொழில் முனைவு

 z த�ொழில் முனைவுப் பற்றிய பல்்வேறு வேனையனைகனைப் பற்றி அறிந்துக் தகொள்ளு�ல்.

 z த�ொழில் முனை்வேொரின் பண்புகள், முக்கியத்துவேம், பணிகள் பற்றி புரிந்துக் தகொள்ளு�ல்.

 z சிறு த�ொழில் த�ொடங்குவே�ற்கொை படிநினைகள் பற்றி �ன் அறினவே வேைர்த்துக் தகொள்ளு�ல்.

 z குடினைத் த�ொழிலின் பொைம்பரிய உணவு �யொரிக்கும் திைனை வேைர்த்துக் தகொள்ளு�ல்.

க ற ்ற லி ன்  ந � ொ க க ங க ள்

7
அலகு

7.1 முன்னுனை
கடந்� பத்�ொண்டுகைொக த�ொழில் 

வேைர்ச்சியொைது வேைர்ந்� மற்றும் வேைரும் 
நொடுகளில் தபொருைொ�ொை முக்கியத்துவேம் 
தபற்றுள்ைது. த�ொழில் முனைவு என்பது 
�னி  நபர்கள்  அல்ைது  குழுவிைர்கள் 
ைந்ன�யில் உள்ை ்�னவேயொை வேைங்கனைப் 
பயன்படுத்தி நீண்ட கொை ஆ�ொயத்திற்கொக 
வேொய்ப்புகனை ஏற்படுத்துவே�ற்கொை தையல் 

முனையொகும். இந்� தையல்முனை மூை�ை 
உருவேொக்கம் மற்றும் நொட்டின் வேருமொைத்ன� 
உருவேொக்குவே�ற்கொக முனையொை திட்டமிடல், 
ம ற் று ம்  மு ன் க ணி ப் பு  ் ப ொ ன் ை ன வே 
்�னவேப்படுகிைது .  இது  ்வேனையின்னம 
மற்றும் வேறுனமனய குனைக்க வேழிவேகுக்க 
உ �வு கி ை து .  ைமீ ப  கொை த் தி ல்  உ ை கம் 
முழுவேதும் உள்ை பல்ைொயிைக்கணக்கொை 
�னிநபர்களின் நம்பிக்னக மற்றும் கைவுகைொக 
த�ொழில் முனைவு மொறியுள்ைது.
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த�ொழில் முனைவு மறறும் த�ொழில் 
முனைந�ொருககொை ந�றுபொடுகள்
த�ொழில் முனைவு த�ொழில் முனைந�ொர்
தையல்முனை நபர்
அனமப்பு அனமப்பொைர்

முடிதவேடுத்�ல் முடிதவேடுப்பவேர்

பனடப்பு பனடப்பொைர்

நிர்வேொகம் நிர்வேொகி

்மைொண்னம ்மைொைர்

�னைனமத்துவேம் �னைவேர்

தபண் த�ொழில் முனைந�ொர்
ப ெ ண்  ப � ொ ழி ல்  மு ன ை வ � ொ ர் 

என்பவேர் ஒரு பெண் அல்ைது பெண்்கள் 
குழு ஒரு த�ொழிற் நிறுவேைத்ன� த�ொடங்கி, 
ஒருங்கினணத்து, தையல்படுத்துபவேர் ஆவேொர். 
அ்�்பொல் ஒரு த�ொழினை புதுப்பித்�ல், 
பின்பற்று�ல் அல்ைது ஏற்றுக்தகொள்ளு�ல் 
் ப ொ ன் ை ன வே  மூ ை ம்  த ப ொ ரு ை � ொ ை 
தையல்பொடுகனை ்மற்தகொள்பவே்ை தபண் 
த�ொழில் முனை்வேொர் ஆவேொர்.

இந்திய அைசின் கூற்றுப்படி தபண் 
த�ொழில் முனை்வேொர் என்பவேர் ஒரு 
த�ொழினை தைொந்�மொக உருவேொக்கி மற்றும்  
அவேற்னை கட்டுப்பொட்டுடன் நிர்வேகித்து 
தபண்களுக்கொை குனைந்� பட்ைம் 51% நிதி 
பங்குகள் மற்றும் குனைந்�பட்ை 51% தபண் 
த�ொழிைொைர்களுக்கு நிறுவேைத்தில் ்வேனை 
வேொய்ப்பும் உருவேொக்குபவே்ை ஆவேொர்.

z	ஆ்கஸ்ட் 21 ஆம் ்�தி 
உல்க ப�ொழில் முனைவ�ொர் நொள். 
த�ொழில்முனை்வேொரின் புதிய பனடப்பு 
மற்றும்  �னைனமப்பண்புகனை 
உைகம் முழுவேதும் விழிப்புணர்வுகனை 
ஏற்படுத்துவே்� இந்நொளின் ்நொக்கம் 
ஆகும்.

z	 ந�மெர் 19 பெண் ப�ொழில்முனைவ�ொர் 

திைம ஆகும.

7.2  த�ொழில் முனைவின் தபொருள்
த � ொ ழி ல்  மு ன ை வு  எ ன் ை 

வேொர் த் ன �  ' எ ண்டி ரி ப ெ ன ்டர் '  பி த ைஞ்சு 
தமொழி  தைொல்லிலிருந்து  தபைப்பட்டது . 
இ�ற்கு  ‘வேறப்கொண்டு’  என்று  தபொருள் .  
இ ன் று  ம க் க ள்  அ ன �  ப ல் ் வே று  
தபயர்கைொல்  அனைக்கிைொர்கள் .  எ .கொ . 
சொ்கசம,  ச�ொல் எடுத�ல்,  புதுனே்கள் 
்பொன்ைனவேகைொகும்.

த�ொழில் முனைவு- �னையன்ற
ஹிக்கினஸின கூற்றுப்படி ப�ொழில் 

மு ன ை வு  எ ன் ப து  மு � லீ டு  ம ற் று ம் 
உற்பத்தி வேொய்ப்னப ்�டு�ல், மூை�ைத்ன� 
அதிகரித்�ல், பணியொைர்கனை நியமித்�ல், 
மூைப்தபொருட்கனை ஏற்பொடு தைய்�ல், 
இடங்கனை ்�ர்ந்த�டுத்�ல், புதிய த�ொழில் 
நுட்பங்கள் மற்றும் புதிய தபொருட்கனை 
அ றி மு க ப் ப டு த் து � ல் ,  நி று வே ை ங் க ளி ன் 
அன்ைொட நடவேடிக்னககனை கண்கொணிக்க 
நல்ை ்மைொைர்கனைத் ்�ர்வு தைய்�ல் 
்பொன்ைனவேயொகும்.

ஏ . ப ெ ச் . வ ்க ொ லி ன  கூ ற் று ப் ப டி , 
ப�ொழில் முனைவு என்பது �னிநபர் அல்ைது 
குழுவிைரின்  தையல்பொடுகளிைொல்  ஒரு 
த�ொழினைத்  த�ொடங்கு�ல் ,  பைொமரித்�ல் , 
அல்ைது  தபொருைொ�ொை  உற்பத்தி  மற்றும் 
்ைனவே ்பொன்ை தபொருட்கனை விநி்யொகம் 
தைய்வே�ன் மூைம் இைொபத்ன� தபறுவேது. 

த�ொழில் முனைந�ொர்- �னையன்ற
வ�ொசப் ஸ்்கமபீட்்டர்  கூற்றுப்படி 

புதிய உற்பத்தி கொைணிகனை தகொண்டு 
தபொருைொ�ொை வேைர்ச்சி அனடபவே்ை ஒரு 
புதுனமயொை த�ொழில் முனை்வேொர் ஆவேொர்.

• ப � ொ ழி ல் மு ன ை வ � ொ ர்  எ ன் ப வே ர் 
ஏற்கை்வே த�ொடங்கிய அல்ைது ஒரு 
புதிய நிறுவேைத்ன�த் த�ொடங்குவே�ற்கொை 
தையனை தைய்யும் நபர் ஆவேொர்.
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7.3.1 த�ொழில் முனைவு- முககியத்து�ம்
பி ன் வே ரு ம்  க ொ ை ண ங் க ளு க் க ொ க 

த�ொழில் முனைவு மிக முக்கியமொை�ொகும்.
z	வ�னலயினனேனைக் குனைத�ல்
 த�ொழில் முனைவின் வேைர்ச்சி சுயத�ொழில் 

வே ொ ய் ப் பு க ன ை  உ ரு வே ொ க் கு வே � ன் 
மூைம்  ்வேனையின்னமனயக்  குனைக்க 
பயன்படுகிைது.

z	சநன�யில் வெொட்டினை உரு�ொக்கு�ல்
 ை ந் ன � யி ல்  ் ப ொ ட் டி ன ய  ஏ ற் ப டு த் �  

வினையில்  ்வேறுபொடுகளுடன்  கூடிய  
புதிய �யொரிப்புகனை வேொடிக்னகயொைர்கள் 
வேொங்குவே�ன் முைம் த�ொழில் முனைவு 
்பொட்டினய உருவேொக்குகிைது.

z	உள்ளுர் �ளங்கனள ெைனெடுதது�ல்
 த � ொ ழி ல்  மு ன ை வு  வே ை ர் ச் சி 

உள்ளூர்  வேைங்களின்  பயன்பொட்னட 
அதிகப்படுத்துகிைது. அ�ைொல் உள்ளூர் 
பணப் பரிவேர்த்�னைனய அதிகரிக்கிைது.

z	�ொழக்ன்கத �ரதன� வேமெடுதது�ல்
 தவேற்றிகைமொை  வியொபொை  முயற்சிகள் 

� னி ந ப ரி ன்  நி தி நி ன ை ன ம ன ய 
அ தி க ரி ப் ப � ொ ல்  வே ொ ழ க் ன க த்  � ை ம் 
த�ொடர்ந்து ்மம்படுகிைது.

z	பெொருளொ�ொர சு�நதிரம
 ஒரு �னிநபரின் ஒட்டுதமொத்� வேைர்ச்சிக்கு 

உ�வேக் கூடிய தபொருைொ�ொை சு�ந்திைத்ன� 
த�ொழில் முனைவு வேைங்குகிைது.

7.3.2  த�ொழில் முனைந�ொரின் பணிகள்
த � ொ ழி ல்  மு ன ை ் வே ொ ரி ன் 

முக்கிய  பணிகள்  நொன்கு  பிரிவுகைொக 
வேனகப்படுத்�ப்படுகின்ைை.

i. ப�ொழில் முனைவ�ொர் பசைல்ெொடு்கள்

ii. நிர்�ொ்க பசைல்ெொடு்கள்

iii. ப�ொழில் முனவைறை ஆக்்க முைறசி 
பசைல்ெொடு்கள்

iv. �ணி்க பசைல்ெொடு்கள்

7.2.1  த�ொழில் முனைவு- கருத்துககள்
• வேைர்ந்� மற்றும் வேைரும் நொடுகளில் 

தபொருைொ�ொை வேைர்ச்சினய அதிகரிக்க 
இது மிக முக்கியத்துவேம் வேொய்ந்��ொக 
இருக்கின்ைது

• இது மூை�ைத்ன� அதிகரிக்க ஊக்குவிக்கிைது 
மற்றும் நொட்டின் தபொருைொ�ைத்ன� 
உருவேொக்குகின்ைது.

• இது உைதகங்கிலும் உள்ை மில்லியன் 
கணக்கொை �னிநபர்களின் நம்பிக்னக  
மற்றும் கைவேொக இருக்கின்ைது

•  இது ்வேனையின்னம மற்றும் வேறுனமனய 
குனைத்து தவேற்றியனடயும் ஒரு பொன�யொக 
இது இருக்கின்ைது. 

• இது திட்டமிடு�ல்,  ஒருங்கனமத்�ல், 
்வேனை வேொய்ப்புகள் மற்றும் அவேற்னை 
்மற்தகொள்ளு�ல் ஆகியனவேகளின் தையல் 
முனைகைொக இருக்கின்ைது.

7.3 த�ொழில் முனைவு- ந�ொககம்
இந்தியொ ்பொன்ை வேைரும் நொடுகளில் 

த�ொழில் முனைவின் ்நொக்கம் என்பது மிகப் 
தபரியது. ஏதைன்ைொல் இது ்வேனையின்னம 
மற்றும் ்வேனைவேொய்ப்பின்னமனய எதிர்த்துப் 
்பொைொடும் மிக ைக்தி வேொய்ந்� கருவியொகும். 
ப�ொழிலொளர் ெணிை்கததின (labour Bureau) 2015 
-2016 அறிக்னகயின்படி கடந்� ஐந்து ஆண்டுகளில் 
்வேனையின்னம விகி�ம் 5% ஆக உள்ை�ொக 
த�ரிவித்துள்ைது. மக்கள் தைொந்� வியொபொைத்ன�த் 
த�ொடங்குவே�ற்கு ஊக்கமளிக்கும் ைக்தியொகவும், 
பி ை ர்  உ � வி யி ன் றி  ன க ய ொ ளு வே � ற் கு ம் 
இது  உ�வுகிைது .  இவேற்றில்  அதிகமொை 
இனடயூறுகனை எதிர்ப்ப�ற்கு ்�னவேயொை 
ன�ரியம், திைன், நுணுக்கமொை த�ொழில் 
நுட்பம் ஆகியவேற்றின் மூைம் கினடக்கக்கூடிய 
�கவேல்களின்  அடிப்பனடயில்  த�ொழில் 
முனைவு, இனைஞர்களினட்ய வேலியுறுத்�ப்பட 
்வேண்டும். �ன்னுனடய த�ொழிலின் மு�ைொளி 
நொம் என்னும் எண்ணங்கனை வேைர்ப்ப�ற்கு  இது 
ஒரு வேொய்ப்பொக அனமகிைது.
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பு தி ய  � ய ொ ரி ப் பு க் க ொ ை  ் � ன வே க ன ை 
எதிர்பொர்க்க ்வேண்டும். சிை ்நைங்களில் 
புதிய �யொரிப்புக்கொை ்�னவே இருக்கைொம் 
அல்ைது இல்ைொமலும் இருக்கைொம். கொப்பீடு 
இல்ைொ�  இடர்பொடுகனையும்  த�ொழில் 
முனை்வேொர்  ்மற்க்தகொள்ை  ்வேண்டும் . 
ன�ரியமொை த�ொழில் முனை்வேொர் கொப்பீடு 
மற்றும் கொப்பீடு அல்ைொ� இடர்பொடுகனையும் 
்மற்தகொள்ை ்வேண்டும்.

ஒரு த�ொழில் முனை்வேொர் ைந்ன�யில் 
த�ொடர்ந்து நீடிப்ப�ற்கும், உற்பத்தி தைய்� 
தபொருனை �க்கனவேத்துக் தகொள்வே�ற்கும் 
ஒரு புதுனமயொைைொக இருக்க ்வேண்டும். 
எப்்பொதும் புதுனம என்ை ஒன்னை மட்டும் 
உறுதியொக  கூைமுடியொது .  இது  புதி�ொக 
்�ொன்றுகிைது, மனைகிைது பிைகு மீண்டும் 
்�ொன்றுகிைது  இன�  ஊகிக்க  முடியொது , 
ஒரு த�ொழில் முனை்வேொர் �ைது பணியில் 
தவேற்றிகைமொக இருக்க ன�ரிைம, நமபிக்ன்க 
ே ற று ம  வி ்ட ொ மு ை ற சி  ் ப ொ ன் ை ன வே 
்�னவேப்படுகிைது.

1. த�ொழில் முனைந�ொர் தெயல்பொடுகள்
த � ொ ழி ல்  மு ன ை ் வே ொ ர்  மு க் கி ய 

த ை ய ல் ப ொ டு க ள்  ப � ொ ழி ல் ்க ன ள 
ஒருஙகினைத�ல், இ்டர்ெொடு்கனள �ொஙகு�ல், 
மற்றும்  புதுனே்கனளக் ்கண்டுபிடித�ல் 
ஆகும்.

ஒரு த�ொழில் முனை்வேொர் என்ை, 
எப்படி  மற்றும்  எவவேைவு  தபொருட்கனை 
உ ற் ப த் தி  த ை ய் ய  ் வே ண் டு ம்  எ ன் று 
மைதில்  தீர்மொனிக்க  ்வேண்டும் .  இது 
வியொபொை  ்�னவேகளின்  அடிப்பனடயில் 
தபொருட்கள்  அனமந்துள்ைது .  த�ொழில் 
த�ொடங்குவே�ற்கொை இடம், உற்பத்திகளின் 
அைவு ,  மூைப்  தபொருட்கள் ,  உனைப்பு , 
மூை�ைம்  ்பொன்ைனவேகனை  நிர்ணயிக்க 
்வேண்டும்.

ஒ ரு  த � ொ ழி ல்  மு ன ை ் வே ொ ர் 
முனையொக தையல்பொடுகனை தைய்யொமல் 
இருந்�ொல் இடர்பொடுகனையும் நிச்ையமற்ை 
�ன்னமகனையும் ்மற்தகொள்ை ்வேண்டும். 
தவேற்றிகைமொை த�ொழில்முனைவு என்பது 

வ�க ��ட� அ�ல� 
��ட அ��ைகைய  

தயா�த�

 �� ேதைவக	இய��த�

க���ப���த�

க�����த�

இட�பா�கைள 
தா��த�

ஒ���ைண�த�

கண�� ைவ� 
அ�ல� கண��ய�

ச�ைத�ப���த� 

தயா� / உ�ப��

ப�யாள�க	 �யமன� 
ெச�த�

ஏ�பா� ெச�த�

��ட��த�  �யாபார எ�ண�க�� 
�ல� ெதா�ைல அைடயாள� 

ம��� ேத�� ெச�த� 

ெதா�� �ைனேவா� ப�க	

ெதா�� �ைனேவா� 
ெசய�பா�க	  ��வாக ெசய�பா�க	  ெதா�� ��ேன�ற ஆ�க 

�ய�� ெசய�பா�க	 வ�க ெசய�பா�க	
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அனைத்து பணியொைர்களும் இனணந்து ்வேனை 
தைய்வே�ற்கு ஏற்பொடு தைய்�ல் ஆகும்.

iii. பணியொளர் நியமைம் தெய�ல்
பணியொைரிடம் நியமைம் என்பது மனி� 

வேை திட்டம் மற்றும் மனி�வேை ் மைொண்னமனய 
உள்ைடக்கிய�ொகும். த�ொழில் முனை்வேொர் 
�ங்களுனடய பணியொைர்களின் தையல்பொடுகள் 
அடங்கிய பட்டியனை �யொரித்�ல். அனவே: 
z	பணியொைரிடம் கினடக்கக்கூடிய வேைங்கள்

z	பணியொைரின் ்�னவேகள்

z	பணியொைர்களின் மனி� ைக்தி

z	பணியொைர்களின் ்�ர்வு மற்றும் ஊதியம்

z	பணியொைர்களின் பயிற்சி, வேைர்ச்சி மற்றும் 
மதிப்பீடு ்பொன்ைனவே ஆகும்

iv. இயககு�ல்
இயக்கு�ல் என்பது ஒரு த�ொழில் 

முனை்வேொரின் இைக்குகனை அனடவே�ற்கு 
பணியொைர்கனை திைனமயுடன் பணியில் 
ஈ டு ப ட  ந ல் ை  வே ழி க ொ ட் டி ய ொ க வு ம் , 
ஆ்ைொைனையொைைொகவும், ஊக்கமளிக்கும் ஒரு 
தையல்முனை்ய இயக்கு�ல் ஆகும்.

v. கட்டுபபடுத்து�ல்
கட்டுப்படுத்து�ல் என்பது ஒரு த�ொழில் 

முனை்வேொரிைொல்  கண்கொணிக்கப்படும் 
கனடசி ்மைொண்னம தையல்பொடுகள் ஆகும். 
இைக்கு அல்ைது நினையொை தையல்திைனுடன், 
உண்னமயொை தையல்திைனுடன் ஒப்பிடும் 
்பொது  அனவே  இைண்டுக்கும்  இனட்ய 
உள்ை மொறுபொட்னட கண்டறிந்து அவேற்னை 
கட்டுப்படுத்தி ைரியொை நடவேடிக்னககனை 
எடுப்ப�ன் மூைம் த�ொழில் முனை்வேொரின் 
இைக்கு நினை்வேறுகிைது.

3.  த�ொழில் முன்நைற்ற ஆககமுயறசி 
தெயல்பொடுகள்

i.  வியொபொை எண்்ணஙகளின் மூலம் த�ொழினல 
அனையொளம் மறறும் ந�ர்வு தெய�ல்

தவேகுமதியொை மற்றும் இைொபகைமொை 
வே ணி க த்  தி ட் ட த் தி ன்  ் � ர் வு  ப ை 
தையல்முனைகனை உள்ைடக்கியது.  �னிநபர் 

2. நிர்�ொக தெயல்பொடுகள்
்மைொண்னம என்பது மற்ைவேர்களிடம் 

இனணந்து பணியொற்ைக் கூடிய கனையொகும். 
பெனரி வெொைல் (1949) என்பவேனை வேலொண்னே 
ப்கொள்ன்கயின �நன� எை அனைக்கப்படுவேர் 
அவேரின் கூற்றுப்படி ்மைொண்னம தகொள்னக 
என்பது  ்மைொண்னமனய  முன்கணித்து 
திட்டமிடு�ல், கருத்துகனை பரிமொறு�ல், 
ஏ ற் ப ொ டு  த ை ய் � ல் ,  ஆ ன ண யி டு � ல் 
ஒருங்கினணத்�ல் மற்றும் கட்டுப்படுத்து�ல்  
்பொன்ைனவேயொகும்.

த�ொழில் முனை்வேொரின் நிர்வேொகச் 
தையல்பொடுகனை பின்வேரும் ஐந்து வேனககைொல் 
வேனகப்படுத்�ைொம்.
i. திட்்டமிடு�ல்
ii. ஏறெொடு பசய�ல்
iii. ெணிைொளர்்கள் நிைேைம பசய�ல்
iv. இைக்கு�ல்
v. ்கட்டுப்ெடுதது�ல்

i. திட்ைமிடு�ல்
திட்டமிடு�ல் என்பது இைக்கு மற்றும் 

்நொக்கங்கனை நினை்வேற்றுவே�ற்கு முன்ை்ை 
தீர்மொனிக்கும் ஒரு தையல் ஆகும். த�ொழில் 
முனை்வேொர் என்ை, எப்படி, எப்்பொது, யொைொல், 
எவவேொறு, தைய்ய ்வேண்டும் என்பன� முடிவு 
தைய்து திட்டுமிடு�ல் ்வேண்டும். முனையொை 
திட்டமிடு�ல் குைப்பத்ன�த் �டுக்கிைது. அது 
்வேனை தைய்யும் தையலின் விருப்பமொை தையல் 
திைனை பொதிக்கின்ைது.

ii. ஏறபொடு தெய�ல்
த � ொ ழி ல் மு ன ை ் வே ொ ர் க ளி ன் 

த ை ய ல் ப ொ டு க ள்  ம னி � ன் ,  த ப ொ ரு ள் , 
இ ய ந் தி ை ம் ,  ப ண ம்  ் ப ொ ன் ை வே ற் ன ை க் 
தகொண்டு ்வேனையில் ஒன்ைொக ஈடுபட்டு 
திட்டங்கனை தையல்படுத்� ஏற்பொடு தைய்�ல் 
ஆகும் .  இவவேொறு  ஒரு  நிறுவேைத்தின் 
தையல்பொட்னட முனைபடுத்�ப்படும்்பொது 
த�ொழில் முனை்வேொரின் ்நொக்கம் வியொபொை 
திட்டத்ன� தையல்படுத்தி, ஒருங்கினணந்து 
மற்றும் கூட்டுைவு நடவேடிக்னகயின் மூைம் 
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த�ொழில் முனை்வேொரின் மூை�ைம், பல்்வேறு 
நிதிநிறுவேைங்கள் மற்றும் வேங்கிகளிலிருந்து 
தபைப்படும்  மூை�ைம்  பற்றி  த�ளிவேொக 
தீர்மொனிக்கப்பட ்வேண்டும்.

4. �ணிகச் தெயல்பொடுகள்
i. �யொரிபபு உறபத்தி

நிறுவேைங்கள் த�ொடங்கப்பட்டவுடன் 
தபொருட்கள் உற்பத்தி தைய்யப்படுகின்ைை. 
உ ற் ப த் தி  த ை ய ல் ப ொ டு க ளி ல் 
த � ொ ழி ற் ை ொ ன ை க ன ை  நி று வே  இ ட த் ன � 
் � ர் ந் த � டு த் � ல் ,  வே டி வே ன ம த் � ல் , 
திட்டமிடு�ல், �யொரிக்கப்படும் தபொருட்களின் 
வேனககனை ஆைொய்�ல் ்பொன்ை அனைத்தும் 
இதில் இடம்தபை ்வேண்டும்.

உற்பத்தி தையல்பொட்டின் தையல்திைன் 
என்பது உற்பத்தி நடவேடிக்னககளில் முனையொக 
திட்டமிடு�ல், கட்டுப்படுத்து�ல், பைொமரித்�ல் 
மற்றும் பழுது பொர்த்�ல், தகொள்மு�ல் தைய்�ல், 
்ைமித்�ல் ,  தபொருட்கனைக்  னகயொளு�ல் 
்பொன்ை அனைத்தும் இதில் அடங்கும்.

ii. ெநன�ப படுத்து�ல்
ை ந் ன � ப் ப டு த் து � ல்  எ ன் ப து 

வேொடிக்னகயொைர் அல்ைது பயைொளிகள் , 
�யொரிப்பொைர்களிடம் இருந்து தபைப்படும் 
த ப ொ ரு ட் க ள்  ம ற் று ம்  ் ை ன வே க ளி ன் 
த ை ய ல் ப ொ டு க ன ை  த ை ய் வே � ற் கு  வே ழி 
நடத்தும்  ஒரு  வேணிக  தையல்பொடுக்ை 
ச ந ன � ப் ெ டு த து � ல்  ஆ கு ம் . 
வேொடிக்னகயொைர்களிடம் இருந்து�ொன் இது 
த�ொடங்குகிைது அல்ைது  முடிவேனடகிைது . 
ைந்ன�ப்படுத்�ல்  என்பது  விற்பனைக்கு 
மட்டும் அல்ை. இது வேொடிக்னகயொைர்கனை 
ஆய்வு தைய்�ல், �யொரிக்கும் தபொருட்கனை 
திட்டமிடு�ல், �ைத்ன� மதிப்பீடு தைய்�ல், 
உனை இடு�ல், வினை நிர்ணயம் தைய்�ல், 
்ைமித்�ல்,  விைம்பை விநி்யொக வேழிகள் 
்பொன்ை பை தையல்பொடுகனை தகொண்டுள்ைது. 
ைந்ன�ப்படுத்து�ல் தையல்பொட்டின் தவேற்றி 
என்பது தபொருத்�மொை "ைந்ன�ப்படுத்�லின் 
கைனவே"  மூைம்  இனணக்கப்பட்டுள்ைது . 

மற்றும் உைவிைர்களிடமிருந்து தபறும் அறிவு 
மற்றும் அனுபவேத்தின் மூைம் வியபொைத்ன�ப் 
ப ற் றி ய  அ டி ப் ப ன ட ய ொ ை  � க வே ல் க ன ை 
்ைகரித்�ல் ஆகும்.  அவவேொறு தபைப்பட்ட 
�கவேல்களின் மூைம் புதுனமயொை த�ொழினை 
கண்டறிந்து  ்�ர்வு  தைய்து  ஒரு  வேணிக 
நிறுவேைமொக த�ொடங்க ஏற்பொடு தைய்�ல் 
ஆகும்.

இ ந் �  த ை ய ல் மு ன ை  " த � ொ ழி ல் 
வேொய்ப்புகனை  ஆய்வு  தைய்�ல்  மற்றும் 
கண்டறி�ல்” மூைம் வேனையறுக்கப்படுகிைது. 
இ�ன்  மூைம்  தபைப்பட்ட  கருத்துக்கள் , 
வேைவு மற்றும் தைைவுகளின் அடிப்பனடயில் 
பகுப்பொய்வு  தைய்யப்படுகின்ைை .  ்மலும் 
வேணிக நிறுவேைமொக தையல்பட பயனுள்ை 
க ரு த் து க் க ன ை  இ று தி ய ொ க  ் � ர் வு 
தைய்யப்படுகிைது.

ii.  �ணிகத்திட்ைம் அல்லது திட்ை 
அறிகனகனய �யொரித்�ல்

ஒரு குறிப்பிட்ட கொைத்தில் குறிப்பிட்ட 
கு றி க் ் க ொ ன ை  அ ன ட வே � ற் கு  த � ொ ழி ல் 
முனை்வேொைொல் �யொரிக்கப்படும்  திட்ட்ம  
�ணி்கததிட்்டம அல்லது "திட்்ட அறிக்ன்க" 
எைப்படும்.

நிறுவேைத்திற்கொை நிைம், இருப்பிடம் 
ம ற் று ம்  க ட் டி ட த் தி ற் கு  ் � ன வே ப் ப டு ம் 
தபொருட்கள் ,  ஆனை  மற்றும்  இயந்திைம் , 
மூ ை ப் த ப ொ ரு ட் க ளி ன்  ப ய ன் ப ொ டு க ள் , 
்பொக்குவேைத்து  மற்றும்  �கவேல்  த�ொடர்பு , 
மனி� வேைம், மூை�ைம், மூை�ைச் தைைவுகள் 
்பொன்ை அனைத்துச் தையல்பொடுகளும் வேணிக 
திட்டத்தின் அறிக்னகயில் இருக்க ்வேண்டும்.

iii. நிதி ந�ன�கள்
த�ொழில்  முனை்வேொர்  த�ொழினை 

விரிவுப்படுத்� ் �னவேயொை நிதிகனை திட்டமிட 
்வேண்டும்.  நீண்ட கொை மற்றும் குறுகிய 
கொைத் ்�னவேகள் எைத் �னித் �னியொக 
கண்டறிய ்வேண்டும். பின்ைர் ்�னவேயொை 
நிதி தபறும் இடங்கனையும், உற்பத்தி தைய்யும் 
தபொருட்கனையும்  குறிப்பிட  ்வேண்டும் . 
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z	விைொெொர இர்கசிைம: த�ொழில்முனை்வேொர் 
்பொட்டியொைர்களிடமிருந்து வியொபொை 
இைகசியங்கனை பொதுகொக்க ்வேண்டும்.

z	ேனி� உைவு்கள்: த�ொழில்முனை்வேொர், 
வேொடிக்னகயொைரிடம் நல்லுைவுகனை 
வேைர்க்க கூடியவேைொக இருக்க ்வேண்டும்.

z	ப�ொ்டர்பு திைன: த�ொழில் முனை்வேொர் 
நல்ை த�ொடர்பு திைனைப் தபற்றிருக்க 
்வேண்டும்.

z	ப�ொழில் நுட்ெ அறிவு: த�ொழில் 
முனை்வேொர் ்பொதுமொை த�ொழில் நுட்ப 
அறினவேப் தபற்றிருக்க ்வேண்டும்.

z	புதுனேைொை திைன: த�ொழில் முனை்வேொர் 
புதிய வேொய்ப்புகனைத் ் �டும் பனடப்பொற்ைல் 
திைனை தபற்றிருக்க ்வேண்டும்.

z	ச�ொல் எடுத�ல்: த�ொழில் முனை்வேொர் 
�ங்கள் இைக்குகனை அனடய சிறிது 
இனடயூறுகனை ைந்தித்து ைவேொல்கனை 
தபற்று ைொதிக்கும் திைனை தபற்றிருக்க 
்வேண்டும்.

z	நல்ல ்கருததுக்்களின உைர்வு: த�ொழில் 
முனை்வேொர் பணினய நினை்வேற்றுவே�ற்கு 
உண்னமயொை நல்ை கருத்துக்கனை 
்ைகரித்து பகுப்பொய்வு தைய்யும் திைனைப் 
தபற்றிருக்க ்வேண்டும்.

z	எதிர் ்கொல வநொக்குநினல: த�ொழில் 
முனை்வேொர் எதிர் கொைத்ன� திட்டமிட்டு 
சிந்தித்துப் பொர்க்க ்வேண்டும்.

z	பநகிழவு �னனே: த�ொழில் முனை்வேொர் 
மொற்றியனமக்கப்பட்ட சூைல்கனை ைரி 
தைய்வே�ற்கு ்�னவேயொை இணங்கத்�க்க 
மற்றும் தநகிழவேொை �ன்னமனய 
தபற்றிருக்க ்வேண்டும்.

7.3.4 நிறு�ைஙகளின் �னககள்
1. உறபத்தி நிறு�ைஙகள்

� ய ொ ரி ப் பு  அ டி ப் ப ன ட யி ை ொ ை 
நி று வே ை ங் க ள்  த ப ொ ரு ட் க ன ை  உ ற் ப த் தி 
தைய்கிைது. இயந்திைங்கள் மற்றும் இ�ைப் 

“சநன�ப்ெடுத�ல் ்கலன�” என்பது 4p ’s 
அ�ொவேது �ைொரிப்பு பெொருட்்கள் (Product), 
வினல  (Pr ice) ,  ப�ொழில் முனவைறை 
ஆக்்க முைறசி (Promotion), உ்டல் சொர்ந� 
வ�னல்கள்  (Phys ica l  d ist r ibut ion) 
ஆகியவேற்னை இது குறிக்கின்ைது. �ற்்பொது 
“ைந்ன�ப்படுத்�ல் கைனவே” என்பது  3p ’s 
அ�ொவேது உனையிடு�ல் (Packaging), ேக்்கள் 
(People) மற்றும் பசைல்முனை (Process) 
்பொன்ைனவேயொகும்.

iii. க்ணககு ன�பபு அல்லது க்ணககியல்
ஒரு வியொபொை நிறுவேைத்தின் முக்கிய 

்நொக்கம் இைொபத்ன� அனடவேதும் பணத்ன�ப் 
தபருக்குவேதும்  ஆகும் .  இது  கணக்கியல் 
மூைம் உறுதி தைய்யப்படுகிைது. ்கைக்கிைல் 
எனெது இைொப,  நட்டக் கணக்னக பதிவு 
தைய்�ல்,  வேனகப்படுத்து�ல்,  திைனமயொை 
முனையில் பண பரிவேர்த்�னைகள் மற்றும் நிதி 
நினைனமகனைப்பற்றி த�ளிவேொக குறிக்கும் 
பட்டியல் ஆகும்.

ஒரு குறிப்பிட்ட கணக்கீட்டு கொைத்தில் 
நிறுவேைம் இைொபம் ஈட்டப்பட்ட�ொ அல்ைது 
நட்டமனடகிை�ொ என்பன� உறுதிப்படுத்திக் 
தகொள்வே�ற்கொக  இலொெ நட்்டக் ்கைக்கு 
�யொரிக்கப்படுகிைது .  நிறுவேைத்தின்  நிதி 
நினைனமனய  ஒரு  குறிப்பிட்ட  ்�தியில் 
அறிந்துக் தகொள்ை இருப்புநினைக் குறிப்பு 
�யொரிக்கப்படுகிைது. இருப்புநினலக் குறிப்னெ 
"நினல அறிக்ன்க" என்றும் அனைக்கைொம்.

7.3.3 த�ொழில்முனைந�ொரின் பண்புகள்
ஒ ரு  த வே ற் றி க ை ம ொ ை  த � ொ ழி ல் 

முனை்வேொைொக  இருப்ப�ற்கு  பின்வேரும் 
பண்புகனைப் தபற்றிருத்�ல் ்வேண்டும்.

z	அறிவுத திைன: த�ொழில் முனை்வேொர் 
ஆக்கப்பூர்வேமொை  சிந்�னைகனை 
தகொண்டிருக்க ்வேண்டும். பிைச்ைனைகள் 
மற்றும் சூழநினைகனை ஆைொய்ந்து 
அவேற்றிற்்கற்ப மொற்ைங்கனை தைய்யக் 
கூடியவேைொக இருக்க ்வேண்டும்.
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z	இந்நிறுவேைத்தின் த�ொழிற்ைொனை மற்றும் 
இயந்திைங்களின் மு�லீடு 25 லட்சம மு�ல் 
5 வ்கொடி வேனை.

z	இந்நிறுவேைத்தின் ்வேனைகள் மற்றும் 
தையல்பொடுகள் ஒரு சிறிை அளவு இலொெம 
தபறுவே�ற்கு பயன்படுகிைது.

�டுத்�ை த�ொழில் நிறு�ைம்
z	நடுத்�ை த�ொழில் நிறுவேைமொைது 

அதி்கெட்சம 250 நெர்்கள் ்வேனைதைய்யும் 
ஒரு த�ொழிைொகும்.

z	இந்நிறுவேைத்தின் த�ொழிற்ைொனை மற்றும் 
இயந்திைங்களின் மு�லீடு 5 வ்கொடி மு�ல் 
10 வ்கொடி வேனை.

z	இந்நிறுவேைத்தின் ்வேனைகள் மற்றும் 
தையல்பொடுகள் �ொழக்ன்கத�ரதன� 
உைர்தது��றகு நியொயமொை லொெதன� 
ஈட்டித �ர உ�வுகிைது.

தபொருட்கனை பல்்வேறு ்நொக்கங்களுக்கொக 
பயன்படுத்�ப்படுகின்ைை.

குறுநத�ொழில் நிறு�ைம்
z	குறு ந் த � ொ ழி ல்  நி று வே ை ம ொ ை து  

10 நெர்்கள் அல்ைது அ�றகும குனை�ொை 
எண்ணிக்னகயில் ்வேனை தைய்யும் ஒரு 
சிறு வியொபொைத்ன� குறிக்கிைது.

z	இந்நிறுவேைத்தின் த�ொழிற்ைொனை மற்றும் 
இயந்திைங்களின் மு�லீடு 5 லட்சம மு�ல் 
25 லட்சம வேனை.

z	இந்நிறுவேைத்தின் ்வேனைகள் மற்றும் 
தையல்பொடுகள்  விருப்ெததிற்கொ்க 
இைங்கொேல் வ�ன�்கனளச் சொர்நது 
இயங்குகிைது.

சிறு த�ொழில் நிறு�ைம்
z	சிறுத�ொழில்  நிறுவேைமொைது  

50 நெர்்கள் அல்ைது அ�றகும குனைந� 
எண்ணிக்ன்கயிலொை நபர்கனைக் தகொண்ட 
த�ொழில்கைொகும்.

��வன�க�

ேசைவ ��வன�க� 

ஆைல ம��� இய�ர�க�

த��

உகபரண�க� 

த��

 �. 25 ல�ச� 
�. 5 ேகா�
�. 10 ேகா� ந�தர ெதா��

��ெதா��
��ெதா�� �. 10 ல�ச�

�. 2 ேகா�
�. 5 ேகா�

உ�ப� ��வன�க� 
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7.4.1  த�ொைகக நினல
த�ொடக்க நினையில் 9 படிநினைகள் உள்ைை. 
அனவேகள் 

படிநினல 1 : 
சுை ப�ொழில் ப�ொ்டங்க முடிவு எடுத�ல்

்�னவேயொை கல்வி, த�ொழில் நுட்ப அறிவு, 
பயிற்சி ்பொன்ைவேற்றுடன் �ங்கள் �யொரிக்கும் 
தபொருட்கள் ்�னவேயொை வேைங்கள் நிர்வேொக 
திைன் ்பொன்ைவேற்னை உயர்த்துவே�ற்கொை 
திைன்கனை அவேர்கள் தபற்றிருக்க ்வேண்டும். 
த � ொ ழி ல் மு ன ை ் வே ொ ை ொ க  ம ொ று வே � ற் கு 
முடிதவேடுக்கும் ்பொது உட்புை மற்றும் தவேளிப்புை 
கொைணிகைொல் பொதிப்பனடகிைொர். உட்புைக் 
்கொரணி்கள் பின்வேருமொறு அனவே கல்வி, த�ொழில் 
அனுபவேம், உற்பத்தி துனையில் விருப்பமொகவும், 
சு�ந்திைமொகவும் ் வேனை தைய்�ல், புதிய துனைனய 
த�ொடங்கு�ல் மற்றும் குடும்ப சூைல் ்பொன்ைனவே. 
ப�ளிப்புைக் ்கொரணி்கள்  பின்வேருமொறு 
அனவே அைைொங்கத்திடமிருந்து உ�வி, நிதி 
நிறுவேைங்களின் உ�வி, த�ொழில் நுட்பம் மற்றும் 
மூைப்தபொருட்கள் கினடக்கும் �ன்னம, உற்பத்தி 
தபொருளின் ்�னவேகள், கூடு�ல் நிதியின் 
பயன்பொடு மற்றும் பிை கொைணிகள் ஆகும். 

படிநினல 2 
�ணி்க சூழனல ஆயவு பசய�ல் 

பு தி ய  த � ொ ழி ல்  மு ன ை ் வே ொ ர் 
அவேர்களின் த�ொழில் ைொர்ந்� நிர்வேொக 
அனமப்பு தையல்திட்டத்ன� பின்பற்ைக்கூடிய 
வேழிமுனைகள், நிறுவேைங்களின் விதிகள் 
மற்றும் கட்டுப்பொடுகள் ்பொன்ைவேற்னை 
திட்டமிட்டு வேணிக சூைனை பற்றி ஆய்வு தைய்ய 
்வேண்டும். 

படிநினல 3 
எண்ைங்கனள வ�ர்வு பசய�ல் 

நி று வே ை த் ன �  அ ன ம ப் ப � ற் க ொ ை 
மூன்ைொவேது படிநினை எண்ணங்கனை ்�ர்வு 
தைய்�ல் ஆகும். த�ொழில் முனை்வேொர் பை 
எண்ணங்கனை ஆ்ைொசித்து கருத்தில் தகொள்ை 
்வேண்டும் அனவேகள் 

2. நென� நிறு�ைஙகள்
்ைனவே த�ொழில் ைொர்ந்� நிறுவேைங்கள் 

வே ொ டி க் ன க ய ொ ை ர் க ளு க் கு  ் ை ன வே க ன ை 
வேைங்குகின்ைை. இந்� ்ைனவேகள் ்கல்வி, 
சு்கொ�ொரம, �ஙகி, �்க�ல் ப�ொ்டர்பு துனை ் பொன்ை 
துனைகளுடன் த�ொடர்புனடய�ொக இருக்கின்ைை.

z	கு று ந ப � ொ ழி ல்  நி றுவே ை த் தி ன் 
த�ொழிற்ைொனை மற்றும் இயந்திைங்களின் 
மு�லீடு 10 லட்சம வேனை.

z	சி று ப � ொ ழி ல்  நி று வே ை த் தி ன் 
த�ொழிற்ைொனை மற்றும் இயந்திைங்களின் 
மு�லீடு 10 லட்சம மு�ல் 2 வ்கொடி வேனை.

z	நடுத�ர ப�ொழில் நிறுவேைத்தின் 
த�ொழிற்ைொனை மற்றும் இயந்திைங்களின் 
மு�லீடு 2 வ்கொடி மு�ல் 5 வ்கொடி வேனை.

7.4  சிறு த�ொழில் த�ொைஙகு��றகொை 
படி நினல

எ��த�

��ட��த�

ெச�த�

ெதா���ைன
உ�க	 ��வன�ைத ெதாட�க

சிறுத�ொழில் த�ொடங்குவே�ற்கு த�ொழில் 
மு்ைவேொர் படிநினைகனை ்மற்க்தகொள்ை 
்வேண்டும். அனவே த�ொடக்க நினை மற்றும் 
தையல்ப்பொட்டுட நினைகைொகும். 
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அ�ன் இைொபத்ன�யும் அல்ைது நட்டத்ன�யும் 
பகிர்ந்து தகொள்ை உடன்பட ்வேண்டும். 
எந்� ஒரு கூட்டு நிறுவேைமும் 20 க்கும் 
்மற்பட்ட நபர்கனை தகொண்டிருக்க கூடொது. 
கூட்டு நிறுவேைத்ன� ஆைம்பிக்கும் ்பொது 
ஒரு எழுத்துப்பூர்வே ஒப்பந்�ம் ்பொடப்பட 
்வேண்டும். அ�ற்கு கூட்டு ஒப்பந்�ம் என்று 
அனைக்கப்படுகிைது. 

கூட்டுைவு சங்கம: கூட்டுைவு ைங்கம் என்பது 
� ங் க ளி ன்  த ப ொ ரு ை ொ � ொ ை  ந ை ன் க ன ை 
் ம ம் ப டு த் து வே � ற் க ொ ை  ் வே ன ை க ன ை 
ஒன்றினணந்து சுய உ�வி மற்றும் நபர்களின் 
� ன் ை ொ ர் வே  ை ங் க த் தி ன்  அ டி ப் ப ன ட யி ல் 
இது தையல்படுகிைது. இ�னுனடய முக்கிய 
குறிக்்கொள் உறுப்பிைர்களுக்கு ஆ�ைனவே 
வேைங்கு�ல் ஆகும். 

கூட்டு குடுமெ நிறு�ைம:  கூட்டு குடும்ப 
நிறுவேைம் என்பது மூன்று த�ொடர்ச்சியொை 
�னை முனைகளின் குடும்ப உறுப்பிைர்கைொல் 
ந ட த் � ப் ப டு ம் .  ஒ ரு  நி று வே ை ம்  ஆ கு ம் . 
குடும்பத்தின் �னைவேர் ்கர்த�ொ (Kar t a ) 
அல்ைது வேலொளர் ஆவேொர். மற்ை குடும்ப 
உ று ப் பி ை ர் க ன ை  வ ்க ொ ெ ர் ப ச ன ை ர் ஸ் 
(Coparceners) அல்ைது வேணிக உறுப்பிைர்கள் 
என்று அனைக்கப்படுகிைொர்கள். இவேர்கள் 
அனைவேருக்கும் வேணிகத்தின் தைொத்துக்கள் 
மீது ைம உரினம உண்டு.

நிறு�ை ்கழ்கம: நிறுவேை கைகம் என்பது 
�னியொர் நிறுவேை கைகம் மற்றும் தபொது 
நிறுவேை கைகம் ஆகும். �னியொர் நிறுவேை 
கைகத்தில் குனைந்� பட்ைம் 2 நபர்கள் 
மு�ல் அதிக பட்ைம் 50 நபர்கள் தகொண்ட 
அ ன ம ப் ப ொ கு ம் .  த ப ொ து  நி று வே ை த் தி ல் 
குனைந்�பட்ைம் 7 நபர்கள் மு�ல் வேைம்பற்ை 
அதிகபட்ை நபர்கனை தகொண்டு இந்நிறுவேைம் 
அனமக்கப்பட்டுள்ைது. 

த � ொ ழி ல்  மு ன ை ் வே ொ ர்  � ொ ன் 
த�ொடங்கும் த�ொழிலுக்கொை தபொருத்�மொை 
நிறுவேை அனமப்னப ்�ர்வு தைய்து �ைது 
த � ொ ழி ன ை  த � ொ ட ங் க  மு டி வு  எ டு க் க 

•    த�ொழிலில் உள்ை புதுனம மற்றும் 
்பொட்டிகள் பற்றி அறிந்து தகொள்ளு�ல். 

•    மூைப்தபொருட்கள் கினடக்கும் �ன்னம பற்றி 
த�ரிந்து தகொள்ளு�ல் 

•    கினடக்கக்கூடிய உள்கட்டனமப்பு வேைதிகளில் 
திருப்தியொகு�ல். 

த�ொழில் த�ொடர்பொை அனுபவேம், 
த�ளிவேொை அறிவு, மூைப்தபொருட்களின் ்�னவே 
/ விநி்யொகம், அைைொங்க தகொள்னககள், 
கினடக்கக்கூடிய இைொபம் ்பொன்ைனவே புதிய 
எண்ணங்கனை ்�ர்வு தைய்ய உ�வுகிைது. 
இந்� கொைணிகளின் பகுப்பொய்வு த�ொழில் 
முனை்வேொரின் தையல்பொட்டிற்கொை ைரியொை 
எண்ணங்கள் அல்ைது ்யொைனைகனை 
்�ர்ந்த�டுக்க உ�வுகிைது. 

படிநினல 4 
ெல்வ�று �ன்கைொை நிறு�ை அனேப்னெத 
தீர்ேொனித�ல் 

த � ொ ழி ல்  மு ன ை ் வே ொ ர் 
்�ர்ந்த�டுக்கப்பட்ட வேணிகத்திற்கொை நிறுவேை 
அனமப்புகனை தீர்மொனிக்க ் வேண்டும். அவேற்றில் 
பல்்வேறு வேணிக நிறுவேைங்கள் உள்ைை. அனவே 
�னி உரினமயொைர் நிறுவேைம், கூட்டு நிறுவேைம், 
கூட்டுைவு ைங்கம், கூட்டு குடும்ப நிறுவேைம், 
நிறுவேை கைகம் ்பொன்ைனவேயொகும். 

�னி உரினேைொளர் நிறு�ைம:  �னி 
உரினமயொைர் நிறுவேைம் என்பது ஒரு 
�னிப்பட்ட வியொபொை நிறுவேைம் ஆகும். �னிநபர் 
�ைது தைொந்� மூை�ைத்ன�ப் பயன்படுத்தி 
இைொபம் முழுவேதும் தபற்றும், இனடயூறுகள் 
மற்றும் நஷடங்கள் ்பொன்ைனவே ஏற்பட்டொல் 
அன�யும் �ொங்கிக் தகொள்ை ்வேண்டும். 
நகைொட்சி அதிகொரிகளிடமிருந்து வேர்த்�க உரிமச் 
ைொன்றி�ழ தபறுவே�ற்கு எந்� ஒரு ஆவேணமும் 
்�னவேயில்னை. 

கூட்டு நிறு�ைம: கூட்டு நிறுவேைம் என்பது 
இைண்டு அல்ைது அ�ற்கு ்மற்பட்ட நபர்கள் 
�ங்கள் நிதி மற்றும் நிர்வேொக திைனமகனை 
ஒன்றினணந்து ஒரு த�ொழிலில் ஈடுபட்டு 
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படிநினல 7 
இ்டம ேறறும ேனை்கனள வ�ர்வு பசய�ல் 

ஒரு தபொருத்�மொை இடத்திற்கொை 
் � ர் வு  அ ந் �  த � ொ ழி ற்  நி று வே ை த் தி ன் 
முக்கியமொை முடிவேொகும். இடத்ன� ்�ர்வு 
தைய்யும் ்பொது ைந்ன�க்கு மிக அருகிலும், 
மூைப்தபொருட்கள், மின்ைொைம் மற்றும் நீர், 
்பொக்குவேைத்து, த�ொழிற்்பட்னட, திைனமயுள்ை 
ந ப ர் க ள் ,  அ ங் கு ள் ை  சூ ழ நி ன ை க ள் , 
அைைொங்க ைலுனககள் மற்றும் மொனியங்கள், 
வி நி ் ய ொ கி க் க  கூ டி ய  வே ழி மு ன ை க ள் 
்பொன்ைவேற்னையும் ைொர்ந்துள்ைது. 

படிநினல 8 
�ற்கொலி்க ெதிவு பசய�ல் 

�ற்கொலிக பதிவு விண்ணப்பம் மொவேட்ட 
த�ொழில் னமயத்தில் ைமர்ப்பிக்க ்வேண்டும். 
�ற்கொலிக பதிவு என்பது ைொ�ொைணமொை 
முனையில் �ொைொக்வே நனடதபறும். விண்ணப்பம் 
தபற்ை 7 நொட்களுக்குள் இைசீது வேைங்கப்படுகிைது. 
�ற்கொலிக பதிவு 6 மொ�ங்களுக்கு மட்டு்ம 
தைல்லுபடியொகும். பிைகு அன� புதுப்பித்துக் 
தகொள்ை, நிறுவேைத்ன� த�ொடங்குவே�ற்கு 
பயனுள்ை பை நடவேடிக்னககனை எடுத்தும், 
அ�னை முடிக்க முடியொ� கொைணத்ன� �குந்� 
ஆ�ொைத்துடன் ைமர்ப்பிப்ப�ன் மூைம் தபைைொம். 
அப்படி இல்னை என்ைொல் அன� புதுப்பிக்க 
முடியொது. நிறுவேைம் த�ொடங்குவே�ற்கொை 
அனைத்து நடவேடிக்னககளும் எடுக்கப்பட 
்வேண்டும். (உ.�ொ) த�ொழிற்ைொனையின் 
கட்டிடத்ன� �யொர்படுத்து�ல், மின்ைொை 
இ ன ண ப் பு  த ப று � ல் ,  இ ய ந் தி ை ங் க ள் 
அனமத்�ல் ்பொன்ைனவேயொகும். இ�ன் பிைகு 
விண்ணப்பங்கள் �ற்கொை பதிவுகளிலிருந்து 
நிைந்�ை பதிவிற்கு மொற்ைம் தைய்து தகொள்ைைொம். 

விண்ணப்பப் படிவேங்கள், உரினமயொைர் 
அல்ைது பங்கு�ொைர் அல்ைது இயக்குநர்கைொல் 
முனையொக பூர்த்தி தைய்து னகதயொப்பமிட 
்வேண்டும். பரிந்துனைக்கப்பட்ட நீதி மன்ை 
கட்டண முத்தினை,  உரினமயொைர்களின் 
மூன்று பொஸ்பொர்ட் அைவு புனகப்படங்கள், 

்வேண்டும். வேணிகத்தின் அைவு, மூை�ை 
மு�லீடு வேணிக கைகத்தின் கட்டுப்பொட்டு வேரி, 
நிகழவுகள் மற்றும் அைைொங்க நிபந்�னைகள் 
்பொன்ைவேற்றின் �ன்னமனய தபொறுத்து 
நிறுவேைத்தின் அனமப்னப ்�ர்வு தைய்ய 
்வேண்டும். 

படிநினல 5
திட்்ட அறிக்ன்கனை �ைொரித�ல் 

்�ர்ந்த�டுக்கப்பட்ட வேணிகத்ன�ப் 
பற்றி விரிவேொை �கவேல்கனை அளிக்கும் 
ஒ ரு  தி ட் ட  அ றி க் ன க ன ய  த � ொ ழி ல் 
முனை்வேொர் �யொரிக்க ்வேண்டும் அதில் 
வேணிகத்ன� பற்றிய சுருக்கமொை அறிமுகம், 
நிறுவேைத்தின் கூறுகள், அ�ன் �ன்னம 
பற்றிய விபைங்கள், பணியொைர்கள், �யொரிப்பு 
தபொருட்கனை ைந்ன�ப்படுத்து�ல், ்பொட்டிகள், 
உற்பத்தி தையல்முனை,  இயந்திைங்கள், 
மூைப்தபொருட்கள், நிைம், கட்டிடம், தபொது 
்மைொண்னம, த�ொழில் நுட்ப ஊழியர்கள், 
திட்டத்தின் தைைவு, உற்பத்தி தைைவு, இைொபத் 
�ன்னம, திட்ட தையல்பொட்டு பட்டியல் திருப்பிச் 
த ை லு த் � க் கூ டி ய  அ ட் ட வே ன ண  ம ற் று ம் 
பத்திைங்கள் ்பொன்ைனவே திட்ட அறிக்னகயில் 
த�ளிவேொக இடம் தபற்றிருக்க ்வேண்டும். 

படிநினல 6 
திட்்ட ேதிப்பீடு நினலனை ஆரொய�ல் 

நிதி உ�வி வேைங்கக் கூடிய வேங்கிகள் 
மற்றும் நிதி நிறுவேைங்கள் இத்திட்டத்தின் 
அ � ொ வே து  ந ம் ப க த்  � ன் ன ம ன ய  ஆ ய் வு 
தைய்வே்�ொடு இந்� திட்டத்தின் மு�லீட்டில் 
்பொதுமொை வேருமொைத்ன� ஈட்டுகிை�ொ 
மற்றும் இத்த�ொழிலின் கடனை தபொறுத்து 
அைல் த�ொனகனயயும், வேட்டினயயும் ஒரு 
குறிப்பிட்ட கொைத்திற்குள் திருப்பி தைலுத்� 
முடியுமொ என்பன� உறுதி தைய்ய ்வேண்டும். 
நிதி நிறுவேைங்கைொல் ்மற்க்தகொள்ைபடும் 
திட்ட மதிப்பீடு என்பது த�ொழில்நட்பம், 
நிதி, தபொருைொ�ொைம், நிர்வேொக தையல்பொடு 
மற்றும் நிறுவேை மதிப்பீடு ்பொன்ைனவேகளின் 
அடிப்பனடயில் அனமவே�ொகும். 
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படிநினல 2 
நிதி ஏறெொடு பசய�ல் 

பு தி ய  த � ொ ழி ல்  மு ன ை ் வே ொ ர் 
� கு தி யு ள் ை  அ தி க ொ ரி க ளி ட ம்  இ ரு ந் து 
உரிமம் மற்றும் அனுமதி தபற்ை பிைகு நிதி 
ஏற்பொடு ஏற்பொடு தைய்ய ்வேண்டும். ஒரு 
த�ொழினை த�ொடங்க கடன் மற்றும் மூை�ைம் 
அவேர்களுக்கு ்�னவேப்படுகிைது.

நி தி  உ � வி  � ழ ங கு ம 
நிறு�ைங்கள்: இந்திய சிறுத�ொழில்கள் 
்மம்பொட்டு  வேங்கி  (SIDBI)  மொநிை 
நிதி  நிறுவேைம்  (SFC),  ்�சிய  சிறு 
த�ொழில்கள் நிறுவேைம் (NSIC) மொநிை 
சிறு த�ொழில் வேைர்ச்சிக் கைகம் (SIDCO) 
அைசு கிைொம வேங்கிகள், வேர்த்�க வேங்கிகள் 
்பொன்ைனவேயொகும்.

படிநினல 3
நிதி உ�விக்்கொை விண்ைப்ெம பெறு�ல் 

த�ொழில் முனை்வேொர் ்�னவேயொை 
நி தி ன ய ப்  த ப ை  நி தி  நி று வே ை த் தி ற் கு 
திட்ட அறிக்னகயுடன், நிதி உ�விக்கொை 
விண்ணப்பத்ன�யும் ைமர்பிக்க ்வேண்டும். 
விண்ணப்பத்துடன் ்ைர்த்து, திட்ட அறிக்னக, 
கூட்டு ஒப்பந்� பத்திைம் / நிறுவேைத்தின் பதிவுக் 
குறிப்பு, நிறுவேைத்தின் அனமப்பு பத்திைம், 
இயந்திைங்களின் வினைக் குறிப்புக்கள், 
நிைம் மற்றும் கட்டிங்களின் குத்�னகக்கொை 
ஒ ப் ப ந் � ம்  க ட் டி ட  வே ன ை ப ட த் தி ட் ட ம் , 
த�ொழிற்ைொனை கட்டித்ன� பற்றிய கட்டிட 
கனைஞர்களின் மதிப்பீட்டு ைொன்றி�ழ ்பொன்ை 
அனைத்ன�யும் ைமர்ப்பிக்க ்வேண்டும். 

படிநினல 4 
்கட்டி்ட ்கட்டுேொை வ�னல்கள் 

கட்டிட ஒப்பந்�ொைர், நல்ை கட்டிட 
கனைஞருடன் கைந்�ொ்ைொசித்து கட்டிட 
் வே ன ை க ன ை  த � ொ ட ங் க  ் வே ண் டு ம் . 
கட்டுமொை த�ொழினை த�ொடங்குவே�ற்கு 

திட்ட விவேைங்களின் / நிறுவேைத்தின் பதிவு 
குறிப்பு மற்றும் நிறுவேை அனமப்பு பத்திைம் 
்பொன்ை இனவே அனைத்து �ற்கொலிக பதிவிற்கு 
்�னவேயொை ஆவேணங்கள் ஆகும். 

படிநினல 9 
இைநதிரங்கள் ேறறும ப�ொழில்நுட்ெதன� 
ஆயவு பசய�ல் 

த�ொழில் முனை்வேொர் த�ொழிற்ைொனை 
மற்றும் இயந்திைங்களின் அைனவே மதிப்பீடு 
தைய்ய ்வேண்டும். இயந்திைத்ன� விற்பவேரின் 
தபயர் மற்றும் வினைகள் குறிப்பிடப்பட்டிருக்க 
்வேண்டும். ்�னவேயொை இயந்திைங்கனை 
வேொங்குவே�ற்கு முன் விவேைக் குறிப்புக்கள், 
அவேற்றின் �ைம், விநி்யொகிக்க கூடிய ்நைம், 
மற்றும் வினை நிைவேைம் ்பொன்ைவேற்னை 
கவேைமொக ஆய்வு தைய்து முடிதவேடுத்�ல் 
்வேண்டும். 

7.4.2  தெயல்பொட்டு நினல
தையல்பொட்டு நினையில் 12 படிநினைகள் 
உள்ைை. 

படிநினல 1 
சட்்ட ரீதிைொ்க உரிேம பெை ஏறெொடு பசய�ல் 

உரிமம் தபறுவேதிலிருந்து விைக்கு 
அளிக்கப்படும் நிறுவேைங்கள், த�ொழில் 
துனை அனமச்ைைகத்தில் த�ொழில் நுட்ப 
வே ை ர் ச் சி  து ன ை யி ன்  இ ய க் கு ை ரி ட ம் 
பதிவு தைய்ய ்வேண்டும். சிறுத�ொழில் 
மற்றும் குறுந்த�ொழில் நிறுவேை உரிமம் 
தபை அந்�ந்� மொநிை த�ொழில் துனை 
இயக்குைைகத்தில் பதிவு தைய்ய ்வேண்டும். 
புதிய த�ொழில்முனை்வேொர், மொவேட்ட சுகொ�ொை 
அலுவேைர்கள், த�ொழிற்ைொனையின் தபொது 
சுகொ�ொை �னைனம ஆய்வேொைர், இயக்குநர், 
மொநிை மின்ைொை வேொரியம், நகைொட்சி, மொநிை 
மொசுகட்டுப்பொட்டு வேொரிய அலுவேைர்கள், 
உள்ளூர் விற்பனை வேரி அதிகொரிகள், 
மத்திய சுங்க வேரியின் ்மற்பொர்னவேயொைர் 
்பொன்ை பல்்வேறு அதிகொரிகளிடம் இருந்து 
அனுமதிகனை தபை ்வேண்டும். 
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குனை�ொ்க இருந்�ொல் குனை�ொழ அழுத்� (LT) 
விநி்யொகத்ன� தபை முடியும். இனணக்கப்பட்ட 
மின்ைொைம் 75 – 130 HP க்கு இன்டவை இருந�ொல் 
நுகர்்வேொர் குனை�ொழ அழுத்� மின்ைொைம் 
(LT) அல்ைது அதிக அழுத்� (HT) மின்ைொைம் 
தபைமுடியும். இனணக்கப்பட்ட மின்ைொைம் 
130HP க்கு அதி்கேொ்க இருந்�ொல் நுகர்்வேொர் 
அதிக அழுத்� (HT) மின்ைொை விநி்யொகத்ன� 
மட்டு்ம தபைமுடியும். 

படிநினல 8 
ெணிைொளர் நிைேைம ேறறும அ�ர்்களுக்்கொை 
ெயிறசி 

த � ொ ழி ல்  மு ன ை ் வே ொ ர் , 
ப ணி ய ொ ை ர் க ன ை  நி ய மி க் கு ம் ் ப ொ து , 
அவேர்களுனடய திைன், அறிவு,  ்வேனை 
த ை ய் யு ம்  வி � ம் ,  ம ற் று ம்  ் வே ன ை ன ய 
முடிக்க ்�னவேயொை பை திைனமகளின் 
அடிப்பனடயில் இவேர்கனை ்�ர்ந்த�டுக்கப்பட 
்வேண்டும். த�ொழில் முனை்வேொர் (ESI – 
ACT) த�ொழிைொைர் மொநிை கொப்பீட்டு ைட்டம், 
குனைந்�பட்ை ஊதியச் ைட்டம், ஊக்க ஊதியம் 
தைலுத்து�ல் ைட்டம், த�ொழிைொைர் இைப்பீட்டுச் 
ைட்டம், ஊழியர்களின் வேருங்கொை னவேப்பு 
நிதி ைட்டம் ்பொன்ைனவேகனை கனடபிடிக்க 
்வேண்டும். த�ொழில்முனை்வேொர் �ங்கள் 
ஊழியர்களுக்கத் ்�னவேயொை பயிற்சியினை 
வேைங்க பல்்வேறு பயிற்சி நிறுவேைங்களின் 
உ�விகனையும் தபைைொம். 

படிநினல 9 
மூலப்பெருட்்கனள ப்கொள்மு�ல் பசய�ல் 

த � ொ ழி ல் மு ன ை ் வே ொ ர்  � ொ ங் க ள் 
பு தி � � ொ க  � ய ொ ரி க் கு ம்  த ப ொ ரு ட் க ன ை 
ைந்ன�களில் அறிமுகப்படுத்துவே�ற்கு முன் 
மூ ை ப் த ப ொ ரு ட் க ள்  ை ரி ய ொ ை  ் ந ை த் தி ல் 
கி ன ட க் கி ன் ை � ொ  எ ை  உ று தி  த ை ய் ய 
்வேண்டும். ்�னவேப்படும் மூைப்தபொருட்கள் 
ஒ ரு  வே ழி யி ல்  இ ரு ந் து  கி ன ட ப் ப � ற் கு 
ப தி ை ொ க  ப ை  வே ழி க ளி ல்  இ ரு ந் து ம் 
கினடக்க வேழி தைய்ய ்வேண்டும். வேர்த்�க் 
கட்டுப்பொட்டு இைக்குமதி தகொள்னகயின் படி 

முன், த�ொழில் முனை்வேொர் மொநகைொட்சி 
அல்ைது நகைொட்சி அதிகொரிகள் அல்ைது 
ம ற் ை  உ ள் ளூ ர்  அ தி க ொ ரி க ளி ட மி ரு ந் து 
்�னவேயொை உரிமத்ன� தபை ்வேண்டும். இந்� 
கட்டிடத்தின் வேனைபடம் விதிமுனைகளுக்கு 
உட்பட்டு வேடிவேனமக்கப்பட்டுள்ைது என்பன� 
த�ொழிற்ைொனை ஆய்வேொைர்கைொல் உறுதி 
தைய்யப்பட ்வேண்டும். த�ொழிற்்பட்னடயில் 
அைசிைொல் கட்டப்பட்ட த�ொழில்ைொனை 
த க ொ ட் ட ன க க ன ை யு ம்  ப ய ன் ப டு த் தி க் 
தகொள்ைைொம். 

படிநினல 5 
இைநதிரங்கள் ேறறும பிை நினலைொை 
பசொததுக்்கள் ப்கொள்மு�ல் ஒழுஙகுெடுதது�ல் 

த � ொ ழி ற் ை ொ ன ை  ம ற் று ம் 
இ ய ந் தி ை ங் க ளு க் க ொ ை  ஏ ற் ப ொ டு க ளு ம் , 
பி ை  நி ன ை ய ொ ை  த ை ொ த் து க் க ளு ம் 
்�ர்ந்த�டுக்கப்பட்ட விற்பனையொைர்களிடம் 
வேொங்க ் வேண்டும். கட்டிடத்தின் கட்டுமொைத்ன� 
நினைவு தைய்யும் த�ொழிற்ைொனை மற்றும் 
இயந்திைங்கனை அனமக்க ்�னவேயொை 
பகுதிகனைப் பிரிக்கக்கூடிய அடிப்பனடயொை 
ஒரு வேடிவேனமப்னப உருவேொக்க ்வேண்டும். 

படிநினல 6 
ஆனல ேறறும இைநதிரங்கனள நிறுவு�ல்

த�ொழில் முனை்வேொர் இயந்திைங்கனை 
தபொருத்�மொை  வேனகயில்  அனமப்ப�ன் 
மூைம் உற்பத்தி த�ொழினை எளி�ொக்கைொம். 
ஒவதவேொரு  பணியொைரும்  திைனமயுடன் 
தையல்படுவே�ற்கு ்பொதுமொை பணி தைய்யும் 
இடம் மற்றும் கொற்்ைொட்டம் கினடப்ப�ற்கு 
வேழிவேனக தைய்ய ்வேண்டும். த�ொழிற்ைொனை 
மற்றும் இயந்திைங்கனை அனமக்க ் �னவேயொை 
பகுதிகனை பிரிக்கக்கூடிய அடிப்பனடயொை 
ஒரு வேடிவேனமப்புடன் இனவே இருக்க ் வேண்டும்

படிநினல 7 
மினசொரம ேறறும நீர் இனைப்பு 

மின்ைொைம் மற்றும் நீர் இனணப்புக்கனை 
முனைப்படி தபை ்வேண்டும். நுகர்்வேொர் 
இனணக்கப்பட்ட மின்ைொைம் 75 HP க்கு 
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படிநினல 11 
நிரந�ர ெதிவு பசய�ல் 

த�ொழில்முனை்வேொர் �ைது தைொந்� 
நிறுவேைத்ன� நிைந்�ை பதிவு தைய்யப்படும் 
்பொது த�ொழிற்ைொனையின் கட்டிடம் �யொர் 
நினையிலும் முனையொை மின்ைொைம் தபறு�ல், 
இயந்திைங்கனை அனமத்�ல் ்பொன்ை பை 
நடவேடிக்னககனை முடித்�ப்பின் மொவேட்ட 
த�ொழில் னமயத்திலிருந்து (DIC’s) நிைந்�ை 
பதிவு தபைப்படுகிைது. விண்ைப்ெம பெறை 
7 நொட்்களுக்குள்  மொவேட்ட த�ொழிற்துனை 
அ லு வே ை ர்  அ ல் ை து  நி ய மி க் க ப் ப ட் ட 
பி ை  அ லு வே ை ர்  நி று வே ை த் ன �  ஆ ய் வு 
தைய்வே�ற்கொை ்�தி மற்றும் ்நைத்ன�யும் 
குறிப்பிடுவேொர் ஆய்வின் ்பொது நிறுவேைத்தில் 
அனமந்துள்ை அனைத்துப் தபொருட்களின் 
மதிப்பீடும் இதில் அடங்கும். த�ொழிற்ைொனை 
உற்பத்திக்கொை திைனை நிரூபிக்கும் ்பொது, 
த�ொழிற்துனை இயக்குைைொல் ஒரு நிைந்�ை 
பதிவு ைொன்றி�ழ வேைங்கப்படும். அவேரிடம் 
நிைந்�ை பதிவிற்கு த�ொழில் முனை்வேொர் 
ப ல் ் வே று  ஆ வே ண ங் க ை ொ ை  ந க ை ொ ட் சி 
உரிமம், பரிந்துனைக்கப்பட்ட படிவேத்தின் 
விண்ணப்பம்,  வேொடனக ைசீது,  அல்ைது 
உ ரி ன ம ய ொ ை ரி ட மி ரு ந் து  ஆ ட் ் ை ப ன ை 
ைொன்றி�ழ, வேொங்கிய ஒவதவேொரு தபொருட்களின் 
விற்பனை ைசீது நகல்கள், உறுதி தமொழி 
பத்திைம் ் பொன்ைவேற்னை ைமர்ப்பிக்க ் வேண்டும். 

படிநினல 12 
இலொெதன� அதி்கரித�ல் ேறறும ்க்டனை 
திருப்பிச் பசலுதது�ல் 

உற்பத்தி தைைவு மற்றும் இைொப 
அதிகரித்�ல் பற்றி த�ொழில்முனை்வேொர் 
எப்்பொதும் விழிப்புடன் இருக்க ்வேண்டும். 
இைொபம் அதிகரிக்கொவிட்டொல் அவேர்கள் 
அ�ற்குரிய கொைணங்கனை கண்டுபிடித்து 
தைைவுகனை குனைத்து, உற்பத்தி திைனை ைரி 
தைய்ய முயற்சிக்க ் வேண்டும். தைைவீைங்கனை 
குனைக்க பை நடவேடிக்னககனை ்மற்தகொண்டு 
உற்பத்தி கழிவுகனை குனைக்க முயற்சி தைய்ய 
்வேண்டும். மொ�த்திற்கு ஒரு முனை தமொத்� 

மூைப்தபொருட்களின் இைக்குமதி �ற்கொைத்தில் 
கட்டுப்படுத்�ப்பட்டுள்ைது. சிறு த�ொழில் 
நிறுவேைம் மொநிை இயக்குநரிடம் �ங்களுனடய 
த�ொழிலுக்கு ் �னவேயொை மூைப்தபொருட்கனைப் 
பட்டியலிட்டு பரிந்துனைக்க ்வேண்டும். 
அவேர்கள் இக்்கொரிக்னககனை ஏற்றுமதி 
மற்றும் இைக்குமதியின் �னைனம கட்டுப்பொட்டு 
அதிகொரிக்கு பரிந்துனைக்கின்ைைர். 

படிநினல 10 
சநன�ப்ெடுதது�ல் 

ைந்ன�ப்படுத்து�ல் என்பது �யொரிப்பு 
தபொருட்கள் மற்றும் ்ைனவேகளுக்கொை 
வே ொ டி க் ன க ய ொ ை ர் க ன ை  உ ரு வே ொ க் கு ம் 
ஒ ரு  சி க் க ை ொ ை  த ை ய ல் மு ன ை ய ொ கு ம் .  
இச்தையல்முனையொைது, வேொடிக்னகயொைர்கள் 
அ றி ந் து  த க ொ ள் வே து ம் ,  அ வே ர் க ன ை 
அணுகுவேதும், அவேர்களின் ் �னவேகள் மற்றும் 
விருப்பங்கனை மிகவும் கவேைமொக ்கட்பதும் 
மற்றும் ஒவதவேொரு முனையும் அவேர்களுக்கு 
நல்ை முனையில் ்ைனவே தைய்வே�ொகும். சிைந்� 
ைந்ன�படுத்து�ல் என்பது ைந்ன�னய பற்றிய 
உண்னமயொை �கவேல்கனை ்ைகரிப்ப�ன் 
மூைம் த�ொழினை திட்டமிடு�ல் மற்றும் 
த�ொழிலுக்கொை முன்்ைற்ை வேைர்ச்சினய 
இது ஏற்படுத்துகிைது. ைந்ன�படுத்து�ல் 
திட்டத்தின் முக்கிய தையல்கள் என்பது 
வேொடிக்னகயொைர்கனை த�ொடர்பு தகொள்வேது 
�யொரிப்பு மற்றும் ்ைனவேப் தபொருட்கனை 
பற்றிய விழிப்புணர்னவே ஏற்படுத்துவேது, 
தபொருட்கனை வேொங்க விற்க அவேர்கனை 
ஊக்கப்படுத்தும் முயற்சிகனை ்மற்தகொள்ை 
் வே ண் டு ம் .  த � ொ ழி ல் மு ன ை ் வே ொ ர் 
ை ந் ன � ப் ப டு த் து � ன ை  ந ல் ை  மு ன ை யி ல் 
விரிவுபடுத்� அைைொங்கத்தின் விதிமுனைகள், 
வி ற் ப ன ை க் கூ ட ங் க ளி ன்  த க ொ ள் மு � ல் 
திட்டங்கள், ைர்வே்�ை கண்கொட்சி, மற்றும் 
வேர்த்�க னமயங்கள் ்பொன்ைவேற்னை பற்றிய 
அறிவும், ைந்ன�யில் ்பொட்டினய ைமொளித்து 
திைம்பட எதிர்தகொள்ை உ�வும் உத்திகனையும் 
உருவேொக்கிக் தகொள்ை ்வேண்டும். 
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1. அைைொங்கக் தகொள்னகயில் திடீர் மொற்ைம்.
2. திடீர் அைசியலில் எழுச்சி.
3. ்பொர் அல்ைது அைசுகளுக்கு இனட்யயொை 

்மொ�ல்கள்.
4. உறுதியற்ை �ன்னமயுள்ை அைசியல், 

அல்ைது நிறுவேைத்திற்கு வி்ைொ�மொை 
அைசின் அணுகுமுனை.

5. அைசு நிறுவேைங்களிள் அதிகப்படியொை 
ைஞ்ைம் மற்றும் ஊைல்.

6. கருத்தியல் மற்றும் ைமூக ்மொ�ல்கள்.
7. நம்பகத் �ன்னமயற்ை ஆற்ைல், தபொருட்கள், 

நிதி, உனைப்பு மற்றும் பிை உள்ளீடுகளின் 
விநி்யொகம்.

8. வியொபொைத்தில் உள்ை உள்ளீடுகளின் 
தைைவுகனை அதிகரிப்பது.

9. ைொ�கமற்ை ைந்ன�களின் ஏற்ை இைக்கங்கள்.
10. வேங்கிகள் மற்றும் நிதிநிறுவேைங்களின் 

ைொ�கமில்ைொ� அணுகுமுனை.
7.4.4  தபொருளொ�ொை �ளர்ச்சியில் 

த�ொழில்முனைந�ொர் �கிககும் 
முககிய பஙகு

த�ொழில் முனை்வேொர் தபொதுமக்களின் 
தையைற்ை ் ைமிப்னப அணிதிைட்டுவே�ன் மூைம் 
மூை�ை உருவேொக்கத்ன� ஊக்குவிக்கிைது.

•    இ து  உ ட ை டி  த ப ரி ய  அ ை வி ை ொ ை 
் வே ன ை வே ொ ய் ப் ன ப  வே ை ங் கு கி ை து . 
இ�ைொல், இது நொட்டின் ்வேனையின்னம 
பிைச்சினைனய  குனைக்க  உ�வுகிைது , 
அ�ொவேது, அனைத்து ைமூக-தபொருைொ�ொை 
சிக்கல்களின் மூைமும்.

•    இது  சீைொை  பிைொந்திய  வேைர்ச்சினய 
ஊக்குவிக்கிைது.

•    இது தபொருைொ�ொை ைக்தியின் தைறினவேக் 
குனைக்க உ�வுகிைது.

•    ஒரு நொட்டின் நைனுக்கொக நீதி வேருமொைம் 
மற்றும் அைசியல் அதிகொைத்ன� ைமமொக 
மறு பகிர்வு தைய்வேன� தூண்டுகிைது.

•    இது பயன்படுத்�ப்படொ� தையைற்ை�ொக 
இருக்கும் வேைங்கனை மூை�ைத்ன� திைன் 

விற்பனை தைய்ய வேருவேொனய கணக்கிடுவே�ன் 
மூ ை ம்  ஒ ரு  ம ொ � த் தி ற் கு  கி ன ட க் கு ம் 
இைொபத்ன� விைக்கமொக த�ரிந்து தகொண்டு 
அவேற்னை அதிகரிக்க மற்றும் பைொமரிக்க 
்வேண்டும். ஆண்டின் இறுதியில் மு�லீட்டின் 
மீ�ொை வேருவேொய் மற்றும் விற்பனையின் 
இைொப விகி�ங்கனைக் கணக்கிடுவே�ன் மூைம் 
இைொபத்ன� பற்றி த�ரிந்து தகொள்ைைொம். 

ஒரு நிறுவேைத்ன� நிறுவே ைந்திக்க 
ை மீ ப த் தி ல்  நி று வே ை த் ன �  நி று வி ய 
ஒரு  த�ொழில்முனை்வேொனை  ைந்தித்து 
நிறுவேைத்ன� நிறுவுவேதில் எடுக்க்வேண்டிய 
நடவேடிக்னககள் குறித்து விவேொதிக்கவும்

த ெ ய ல் ப ொ டு - 1

க ட ன்  த � ொ ன க ன ய  தி ரு ப் பி ச் 
தைலுத்துவேது த�ொடர்பொை திட்டங்கனை 
னவேத்திருக்க த�ொழில் முனை்வேொர் �யொைொக 
இருக்க ்வேண்டும். தபொதுவேொக வேங்கிகளும், 
நிதி நிறுவேைங்களும் அவேர்கள் வேகுக்கப்பட்ட 
அட்டவேனணயின் படி கடன் வேொங்குபவேர் 
அைலுடன், வேட்டிகனையும் திருப்பி தைலுத்� 
்வேண்டும் என்று வேலியுறுத்துகின்ைை. கடன் 
தைலுத்தும் அைல் மற்றும் வேட்டித் த�ொனக 
12 மு�ல் 24 மொ�ங்கள் வேனை மொறுபடும்.
இவேற்னை பை �வேனணகைொக தைலுத்துவே�ற்கு 
அனுமதிக்கப்படுகிைது.

இந்� இைண்டு நினைகளிலும் அ�ொவேது 
த�ொடக்க நினை மற்றும் தையல்பொட்டு 
நினைகளில் முன்தைச்ைரிக்னக நடவேடிக்னககள் 
எடுத்துவிட்டொல் த�ொழில் முனை்வேொர், 
ைந்ன�யில் �ங்களுனடய தபொருட்கனை �க்க 
னவேத்துக் தகொள்ளும் ்பொது இவேர் மிகுந்� 
தவேற்றிகைமொைவேைொகவும் விரும்பிய இைக்னக 
அனடயக் கூடியவேைொகவும் இருப்பொர்.

7.4.3  த�ொழில் முனைன� பொதிககும் 
சுறறுச் சூழல் கொைணிகள்

ப�ொழில் முனைவ�ொர் �ளர்ச்சினைத 
�டுக்கும சுறறுச் சூழல் ்கொரணி்கள் கீ்ை 
தகொடுக்கப்பட்டுள்ைை. அனவேகள்
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தபொருட்கனை �யொரிப்ப�ற்கொை திைனமகள் 
கு டு ம் ப த் தி ன்  ப ொ ை ம் ப ரி ய  மு ன ை க ளி ன் 
அ டி ப் ப ன ட யி ல்  அ ன ம ந் து ள் ை து .  இ ந் � 
தபொருட்கள் அனைத்தும் தைொந்�மொை�ொகவும், 
� னி த் � ன் ன ம  மி க் க � ொ க வு ம் ,  இ ந் தி ய 
கைொச்ைொைத் ்�ொற்ைத்ன� உனடய�ொகவும் 
கொணப்படுகின்ைை. 

இந்தியொவின் கிைொமப்புை பகுதிகளில் 
உள்ை பை குடும்பங்கள் தபொருட்கனை 
�ங்கள் வீடுகளி்ை்ய சிறிய அைவில் 
� ய ொ ரி க் கு ம்  ப ணி யி ல்  ஈ டு ப டு கி ன் ை ை . 
இ வே ர் க ளு ன ட ய  த ை ய ல் ப ொ டு க ள்  மி க 
சிறியது, ்வேனை தைய்யும் த�ொழிைொைர்கள் 
த ப ொ து வே ொ க  கு டு ம் ப  உ று ப் பி ை ர் க ன ை 
ைொர்ந்�வேர்கைொக்வே உள்ைைர். இவேர்கள் 
இயந்திைங்கனை மிக அரி�ொக மட்டு்ம 
பயன்படுத்துகின்ைைர். குடினைத் த�ொழிலில் 
� ய ொ ரி க் கு ம்  அ ன ை த் து  த ப ொ ரு ட் க ளு ம் 
னககளிைொல் மட்டு்ம �யொரிப்பனவேகைொக 
உள்ைை. உணவு தபொருட்களுடன் மற்ை 
த ப ொ ரு ட் க ளு ம்  � ய ொ ரி க் க ப் ப டு கி ை து . 
கு டி ன ை த்  த � ொ ழி லி ல்  � ய ொ ரி க் க ப் ப டு ம் 
த ப ொ ரு ட் க ள்  ன க வி ன ை ப் த ப ொ ரு ட் க ள் , 
கம்பளிகள், �னைவிரிப்புக்கள், னகத்�றி 
தபொருட்கள், மண்பொண்டங்கள், நனககள் 
மற்றும் உணவுப்தபொருட்கள் ்பொன்ைனவே 
ஆகும். இனவே அனைத்தும் த�ொழிற்ைொனை 
அடிப்பனடயில்ைொமல் வீட்னட மட்டு்ம 
அடிப்பனடயொகக் தகொண்டு, �ங்களுனடய 
திைன்கனை பயன்படுத்தி உற்பத்தி மற்றும் 
் ை ன வே க ளி ன்  மூ ை ம்  � ய ொ ரி க் க ப் ப டு ம் 
அனைத்துப் தபொருட்களும் குடினைத் த�ொழில் 
ஆகும்.

�மிழநொட்டில் உள்ை ஒவதவேொரு 
மொட்டத்திலும் �ங்கள் தைொந்� �யொரிப்புக்களின் 
மூைம் உணவுப் தபொருட்கனை �னித்துவேமொக 
�யொரிக்கின்ைைர். எை்வே இது மிகவும் 
� னி த் து வே மி க் க  உ ண வே ொ க  ஒ வ த வே ொ ரு 
மூனையிலும் தவேளிப்படுகிைது.

ஆகியவேற்னை  திைம்பட ஒருமுகப்படுத்தி 
ஊக்குவிக்கிைது.

•    இ து  ந ொ ட் டி ன்  த ப ொ ரு ை ொ � ொ ை 
வேைர்ச்சி  தையல்பொட்டின்  அனைத்து 
இனணப்புகனையும் தூண்டுகிைது.

த � ொ ழி ல் மு ன ை ் வே ொ ர் 
வினையொட்டு வீைர்கனைப் ்பொன்ைவேர்கள் 
அ ல் ை ,  அ வே ர் க ளு க் கு  இ ய ல் ப ொ ை 
உள்ைொர்ந்�  உடல்  மற்றும்  �னைகள் 
் � ன வே யி ல் ன ை .  ஒ ரு  வி ன ை ய ொ ட் டு 
வீைரின்  குைந்ன�  ஒரு  வினையொட்டு 
வீ ை ை ொ க  வே ை ை க் கூ டு ம் ,  அ து ் ப ொ ல் 
ஒ ரு  த � ொ ழி ல் மு ன ை ் வே ொ ரி ன் 
கு டு ம் ப த் தி லு ம்  இ ய லு ம் . 
இ ரு ப் பி னு ம்  த � ொ ழி ல் மு ன ை ் வே ொ ர் 
உ ரு வே ொ க் க ப் ப டு கி ை ொ ர் க ள் ,  ் ம லு ம் 
அவேர்களுக்கு  சிை  சிைப்பு  குணங்கள் 
உள்ைை. வினையொட்டு வீைர்கனைப்்பொை 
ப யி ற் சி க ள்  ம ற் று ம்  அ னு ப வே ங் க ள் 
்�னவே .  பை  த�ொழில்  முனை்வேொர் 
அ ல் ை ொ �  கு டு ம் ப ங் க ள்  த ை ொ ந் � த் 
த�ொழினைத் த�ொடங்கி ஒவதவேொரு நொளும் 
த�ொழில்முனை்வேொைொக மொறுகிைொர்கள்.

த�ொழில்முனைந�ொர் 
பி்றககி்றொர்களொ அல்லது 

உரு�ொககபபடுகி்றொர்களொ?

7.5  குடினெத் த�ொழில் மூலம் 
�யொரிககபபடும் பொைம்பரிய 
உ்ணவுகள்
குடினைத் த�ொழில் 

ந ொ ட் டி ன்  க ை ொ ச் ை ொ ை 
ப ொ ை ம் ப ரி ய த் ன � 
ப ொ து க ொ க் க  உ � வு கி ை து . 
கு டி ன ை த்  த � ொ ழி ல் 
மூ ை ம்  � ய ொ ரி க் க ப் ப ட் ட 
தபொருட்கள் திைனமகளின் அடிப்பனடயில் 
உற்பத்தி தைய்யப்படுகின்ைை. இத்�னகய 
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குடினெத் த�ொழிலின் குறிகநகொள் மறறும் 
ந�ொககஙகள் 

குடினைத் த�ொழில்கள் தபொதுவேொக 
சிறிய அைவிைொை வீடுகளில் தைய்யும் 
த�ொழில்கைொகும். இனவே உள்ளூர் மக்களின் 
் � ன வே க ன ை  பூ ர் த் தி  த ை ய் ய க் கூ டி ய 
தபொருட்கனை மட்டு்ம உற்பத்தி தைய்கின்ைை. 

குடினெத் த�ொழிலின் முககியத்து�ம் 
z	குடினைத் த�ொழில்கள் கிைொமப்புை 

தபொருைொ�ைத்தின் முதுதகலும்பொக 
க ரு � ப் ப டு கி ன் ை ை .  அ ன வே 
கிைொமப்புைங்களில் ்வேனை வேொய்ப்னப 
உருவேொக்குகின்ைது. 

z	இத்த�ொழிலில் பணியொைர்கள் முழு 
திைனமயுனடயவேர்கள் மற்றும் குனைந்� 
அைவில் திைனமயுனடயர்களும் உள்ைைர். 

z	இத்த�ொழில் உள்ளூர் வேைங்கனை சிைந்� 
முனையில் பயன்படுத்துகின்ைது. 

z	இந்� த�ொழில்கள் கிைொமப்புைங்களில் 
வேொழும் மக்களின் வேொழக்னகத் �ைத்ன� 
்மம்படுத்� உ�வுகின்ைை. 

z	இந்� த�ொழில்கள் தபண்களின் 
திைனமகனை தவேளிப்படுத்� உ�வுகின்ைது. 

குடினெத் த�ொழிலின் பண்புகள் 
z	பொைம்பரிய திைனை பயன்படுத்து�ல் 

z	சிறிய அைவில் உற்பத்தி தைய்�ல் 

z	முனைப்படுத்�ப்படொ� த�ொழிற்துனை

z	்வேனை வேொய்ப்புக்கனை உருவேொக்கு�ல் 

z	கைொச்ைொைத்ன�ப் பொதுகொத்�ல் 

z	விவேைொய வேைங்கனை பயன்படுத்து�ல் 

z	சுற்றுச் சூைல் பொதிப்பனடயொ� த�ொழில்கள்

z	தையல்பொடுகளின் சுைபத் �ன்னம

z	உள்நொட்டு மூைப் தபொருட்கனை 
பயன்படுத்து�ல்

7.5.1  பொைம்பரிய உ்ணவுகள்
z	பொைம்பரிய உணவுகள் என்பது பை 

�னைமுனைகனை கடந்து அல்ைது பை 
�னைமுனைகைொல் உண்ணப்படும் உணவு 
மற்றும் உணவு வேனககள் ஆகும்.

z	பொைம்பரிய உணவுகள் மற்றும் இயற்னக 
உணவுகள் பொைம்பரியமொக இருக்கின்ைை. 
்மலும் இனவேகளில் ஒரு வேைைொற்று 
சிைப்புமிக்க முன்்ைொடியொை ்�சிய 
உணவுகள், பிைொந்திய உணவுகள் அல்ைது 
உள்ளூர் உணவுகள் ssஉள்ைை.

�மிழநொட்டில் 37 மொவேட்டங்களும் பை சிறிய 
கிைொமங்களும் உள்ைை ஒவதவேொரு 
இருப்பிடமும் அ�ன் சிைப்பொை உணவுக்கு 
பிைபைமொைது. அந்�ந்� ஊர்மக்கள் �ங்கள் 
னககளில் மந்திை வித்ன� னவேத்திருப்ப�ொல் 
இந்� ைனமயல் வேனககனை உைகப் பிைசித்�ம் 
ஆக்குகிைது. சிை பொைம்பரிய உணவு வேனககனை 
பொர்ப்்பொம்.

பொைம்பரிய உ்ணவுகனள �யொரித்�ல்
தென்னை �ைகறி
வேடகறி என்பது தைன்னை 
உணவேகங்களில் மிகவும் 
பிைபைமொை உணவுகளில் 
ஒன்ைொகும். இ�னை 
இட்லி, ்�ொனை மற்றும் 
ைப்பொத்திக்கு ஏற்ை துனண 
உணவேொக பயன்படுத்துகின்ைைர். கடனை 
பருப்பு மொவு, மிைகொய் மற்றும் தவேங்கொயம் 
்ைர்த்து வேனட �யொரிக்கப்படுகிைது. வேடகறி 
கி்ைவி �யொரிக்க ்�ங்கொய் பொனை 
பயன்படுத்துகிைொர்கள். இந்� கி்ைவியில் 
வேனடகனை சிறிது ்நைம் ்பொட்டு அவேற்னை 
ைனமக்க ்வேண்டும். வேடகறி என்பது 
தைன்னையின் த�ரு்வேொை உணவேகங்களில் 
கினடக்கக்கூடிய ஒரு பிைபைமொை சிைப்பொை 
உணவேொகும். தைட் ்�ொனை மற்றும் சூடொை 
வேடகறி இனணந்து ஓர் அற்பு� சுனவேயொை 
உணனவே அளிக்கிைது.
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மதுனை ஜிகர்�ண்ைொ
மதுனையில் பிைபைமொை 
ஒரு குளிர்பொைம் 
ஜிகர்�ண்டொ ஆகும். இது 
ஒரு அற்பு�மொை சுனவே 
தகொண்ட பொைமொகும். 
் க ொ ன ட க ொ ை த் தி ல் 
மிகவும் பிைபைமொைது. 
பொ�ொம் பிசின், கொய்ச்சிய 
பொல், ஐஸகிரீம் மற்றும் நன்ைொரி சிைப் ்பொன்ை 
தபொருட்கனை தகொண்டு �யொரிக்கப்படுகிைது. 
ஒரு கண்ணொடி டம்ைரில் பொ�ொம் பிசின், 
கொய்ச்சிய தகட்டியொை பொல் மற்றும் நன்ைொரி 
சிைப்னப ்ைர்த்து நன்ைொக கைக்க ்வேண்டும். 
அ�ன்மீது சிறிது ஐஸ கிரீம் ்ைர்த்து 
பரிமொைைொம். ஜிகர்�ண்டொ சுனவேனய 
அதிகரிக்க ஐஸகிரீம் பயன்படுத்�ப்படுகிைது. 
்கொனட நொட்களில் புத்துணர்ச்சி அளிக்க 
கூடிய சிைந்� பொைமொகும்.

ஸ்ரீவில்லிபுத்தூர் பொல்நகொ�ொ
ஸ்ரீ வி ல் லி பு த் தூ ர் 
ஆ ண் ட ொ ளி ன் 
பிைப்பிடம் ஆகும். 
இ வ வி ட த் தி ற் கு 
வேருனக �ரும் 
மக்கள் சுனவேயொை பொல்்கொவேொனவே 
உண்ணொமல் ஒரு ்பொதும் தைன்ைதில்னை. 
விைகுகள் அல்ைது முந்திரி ஓடுகனை 
பயன்படுத்தி எரிக்கப்படும் தீயில் தபரிய 
மண்பொனைகளில் பொனை தகொதிக்க னவேத்து 
அது தகட்டியொக மொறும்்பொது ைர்க்கனைனய 
்ைர்த்து நன்கு கைக்கப்படுகிைது. இது 
தகட்டியொை பிைகு பரிமொைப்படுகிைது. 
இ�னைத் �யொரிக்க உள்ளூரில் மொடு 
னவேத்திருப்பவேர்களிடமிருந்து பொல் 
தபைப்படுகிைது. �ற்்பொது வேனை பொல்்கொவேொ 
�யொரிப்பு முனை பொைம்பரிய முனையில் 
தைய்யப்படுகிைது. பொல்்கொவேொனவே �யொரிக்க 
�ைமொை தபொருட்கனை பயன்படுத்துவே�ொல் 
இ�ன் சுனவே �னி சிைப்புடன் இருக்கின்ைது.

நகொவில்பட்டி கைனல மிட்ைொய
் க ொ வி ல் ப ட் டி 
மிட்டொய் என்பது 
் வே ர் க் க ட ன ை யி ல் 
இருந்து �யொரிக்கப் 
படுவே�ொகும். இது �மிழநொடு முழுவேதும் 
பிைபைமொைது. �ைமொை தபொருட்கனை 
பயன்படுத்துவே�ொல் மிட்டொயின் சுனவே மிகவும் 
சிைப்பொக கரு�ப்படுகிைது. தவேல்ைத்ன� பொகு 
கொய்ச்சி அதில் குளுக்்கொஸ வேொட்டர், 
தவேண்ணிைொ எைன்ஸ மற்றும் ் வேர்க்கடனைனய 
்ைர்த்து மிட்டொய் �யொரிக்கிைொர்கள். வேைக்கமொை 
�ட்டுகளில் ஊற்றி தைவவேக வேடிவேத்தில் தவேட்டி 
விற்பனைக்கு அனுப்பப்படுகிைது.

ெொத்தூர் கொைொநெவு
கொைொ ்ைவு உணவுப் 
த ப ொ ரு ட் க ள் 
ைொத்தூரில் மிகவும் 
பிைபைம். இதில் மைொைொ மற்றும் பூண்டு 
்பொன்ைனவே சீைொை அைவில் இருப்ப�ொல் இ�ன் 
சுனவே பிைபைமொைது கொைொ்ைவ �யொரிப்பதில் 
கடனை பருப்பு மொவு மிக முக்கிய தபொருைொகும் 
ைொத்தூரில் மட்டும் கடனைப் பருப்பு மொவுடன் 
அரிசி மொவு பயன்படுத்துகிைொர்கள் இ�னுடன் 
சீைகம், தபருங்கொயத்தூள், மிைகொய்த்தூள் 
மற்றும் பூண்டு விழுது ்பொன்ைவேற்னை ்ைர்த்து 
துனையிட்ட கைண்டியில் மொனவே ஊற்றி 
மிகநீண்ட இனைகைொக தபொரித்த�டுக்கிைொர்கள். 
இந்� கொைொ்ைவு மிருதுவேொகவும் சுனவேயொகவும் 
இருக்கிைது. �யிர் ைொ�ம் மற்றும் கொைொ்ைவு 
இனணந்� உணவு மிகவும் சுனவேயொைது.

�ொஞ்சில் �ொடு மீன் குழம்பு
நொஞ்சில் நொடு 
கன்னியொகுமரி மற்றும் 
ந ொ க ர் ் க ொ வி ல் 
ம ொ வே ட் ட ங் க ன ை 
உ ள் ை ட க் கி ய து . 
இவவிடங்கள் கடற்கனைக்கு அருகில் 
இருப்ப�ொல் கடல் உணவுகள் இங்கு மிகவும் 
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பொைசுருககம்

த�ொழில் முனைவு நொட்டின் ைமூக 
ம ற் று ம்  த ப ொ ரு ை ொ � ொ ை  வே ை ர் ச் சி க் கு 
முக்கிய  பங்களிக்கிைது .  இது  மக்கனை 
சுய  ைொர்புனடயவேைொக  ஆக்குகிைது .  ஒரு 
த�ொழில்முனை்வேொர் இைொபத்ன� ைம்பொதிக்க 
திட்டமிடப்பட்ட  முனையில்  நிறுவேைத்ன� 
நிறுவே்வேண்டும். சிறிய நிறுவேைங்கள் உள்ளூர் 
வேைங்கனை பயன்படுத்தி இயக்கப்படுகின்ைை. 

சிறிய த�ொழிற்துனைகளின் தையல்பொட்டுக்கு 
இயந்திைங்கள், வேைங்கள் ,பணம் மற்றும் 
பயிற்சிகள் அதிகம் ்�னவேப்படொது. இைொபம் 
மற்றும் இைொப விகி�ம் சிறிய நிறுவேைத்தில் 
குனைவேொக்வே உள்ைது. த�ொழில் நுட்ப உத்திகள் 
வியொபொைம், ்வேனைதைய்யும் இடம், விருப்பம், 
தைொந்� த�ொழில் ்பொன்ை பை அடிப்பனடகளில் 
நிறுவேைமொைது வேனகப்படுத்�ப்பட்டுள்ைது. 

பிைபைம். மீன் குைம்னப �யொரிக்க மக்கள் 
்�ங்கொய் விழுன� பயன்படுத்துகிைொர்கள். இது 
இவவிடத்தின் மீன் குைம்பின் பிைபைமொகும். 
மீன் மைொைொக்களில் மீன் ஊை னவேக்கப்படுவே�ொல் 
ஒரு �னித்துவேமொை சுனவேனய அளிக்கிைது. 
்�ங்கொய் எண்தணய் ்ைர்க்கப்படுவே�ொல் இ�ன் 
மைம் உண்ணத் தூண்டுவே�ொக உள்ைது. அரிசி 
ைொ�த்துடன் நொஞ்சில் நொடு மீன் கறி குைம்பு 
சிைந்� சுனவேயொை உணவு.

கொஞ்சிபுைம் இட்லி
இட்லி என்பது �மிைக 
மக்களுக்கு வேைக்கமொை 
நனடமுனைகளில் உள்ை 
ஒ ரு  உ ண வே ொ கு ம் . 
கொஞ்சிபுைம் இட்லி அல்ைது ்கொவில் இட்லி 
வேைக்கமொை இட்லியின் தையல்முனைகளில் 
இருந்து ்வேறுபட்ட�ொகும். கொஞ்சிபுைத்தில் 
உள்ை வேை�ைொஜ தபருமொள் ்கொவிலில் புனி� 
உணவேொக வேைங்கப்படுகிைது. அரிசி, உளுத்�ம் 
பருப்பு மற்றும் தவேந்�யம் ஆகியை ்ைர்த்து 
ஊைனவேத்து அனைத்� இந்� மொவுடன் மிைகு, 
சீைகம் மற்றும் இஞ்சி ஆகியை ்ைர்த்து இட்லி 
�யொர் தைய்யப்படுகிைது. மொனவே மந்�ொனை 
இனைகளில் ஊற்றி ைனமப்பதிைொல் ஒரு 

�னித்�ன்னமயொை சுனவேனய தபறுகிைது. 
இது ஒரு ஆ்ைொக்கியமொை உணவேொக 
கரு�ப்படுகிைது.

பொைம்பரிய உ்ணவுகனள உண்ப�ைொல் 
ஏறபடும் �ன்னமகள்:

குனை�ொை ்கவலொரி – உடல் எனட பைொமரிக்க

குனை�ொை தி்டக் – இரு�யத்திற்கு நன்னம �ரும்
ப்கொழுப்பு  

சன�ப்ெறறுள்ள – உடல் ஆ்ைொக்கியம்
இனைச்சிப் புர�ம  பைொமரிக்க

அதி்க இருமபுச்சதது – �னை மற்றும் ைத்� 
  உற்பத்திக்கு ்�னவேப்படுவேது

அதி்க துத�நொ்கம – கொயங்கனை குணப்படுத்�வும்  
  ்நொயிலிருந்து விடுபடவும் 
  ்�னவேப்படுகிைது

அதி்க உயிர்ச்சதது A – கண் பொர்னவே மற்றும் 
  ்நொயிலிருந்து விடுபட 
  ்�னவேப்படுகிைது

அதி்க ்கொல்சிைம – உறுதியொை எலும்புகள் 
  மற்றும் பற்களுக்கு 
  ்�னவேப்படுகிைது

கைொச்ைொை திைன் மற்றும் நல்வேொழனவே 
வேலுப்படுத்துகிைது.

எந்� இைண்டு பொைம்பரிய உணவுகளுக்கும் தைய்முனைனய ்ைகரிக்கவும். நீங்கள் �யொரித்� 
தபொருளின் வினைனயத் �யொரித்து கணக்கிடுங்கள். அ்� �யொரிப்புகளின் விற்பனை வினைனய 
உங்கள் வினையுடன் ஒப்பிடுங்கள். தபொருத்�மொை ைந்ன�யில் விற்பனை தைய்வே�ன் மூைம் 
ைொபத்தின் ை�வீ�த்ன� பகுப்பொய்வு தைய்து முன்னவேக்கவும்.

த ெ ய ல் ப ொ டு - 2
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கவேைமொக திட்டமிடு�ல்,  முன் கணிப்பு, 
த�ொடர்ந்�  தையல்  ்நொக்கம் ,  மற்றும் 
விடொமுயற்சி  ஆகியனவே  தவேற்றிகைமொை 
த�ொழில் முயற்சினய உறுதிப்படுத்தும் முக்கிய 
கொைணிகைொக உள்ைை. ்மலும் த�ொழில் 
முனை்வேொர் ைந்ன�யில் �ங்கனைத் �க்க 
னவேத்துக் தகொள்ைவும், விரும்பிய இைக்னக 
அனடயவும் முயற்சி தைய்ய ்வேண்டும்.

கனலச்தெொறகள்

z	 �குதி (Aptitude): த�ொழில்முனை்வேொர் 
�குதி என்பது நிறுவேை ்மைொண்னம 
த�ொடர்பொை புதிய திைன்கனை அறிந்து 
தகொள்வே�ொகும்.

z	 ெ ை ை ொ ளி ்க ள்  ( B e n e f i c i a r y ) : 
ஒ ரு  ந ப ர்  அ ல் ை து  கு ழு வி ை ர் க ள் 
நிறுவேைங்களிலிருந்து  நன்னமகனை 
தபறுபவேர்கள் ஆவேொர்.

z	 நி று � ை ம  ( E n t e r p r i s e ) : 
வேொடிக்னகயொைர்கள் வேொங்குபவேர்கள், 
மற்றும் பயைொளிகளுக்கு ்ைனவே தைய்ய 
குறிப்பிட்ட இைக்குகனை அனடய ஒரு 
ந ன் கு  வே டி வே ன ம க் க ப் ப ட் ட  ம ற் று ம் 
நிறுவேப்பட்ட அனமப்பொகும்.

z	 ப ச ை ல ொ க் ்க ம  ( F e a s i b i l i t y ) : 
கு றி ப் பி ட த் � க் க  நி று வே ை 
்யொைனையுடைொை  த�ொடர்பு ,  �குதி 
மற்றும்  �ைம்  குறித்�  முனையொை 
விைொைனணயொகும்.

z	 நிறு�ைம (Firm): வியொபொைம் அல்ைது 
நிறுவேைமொைது நகைத்திற்கு உட்பட்ட 
தபொறுப்பொை நிறுவேைம் அல்ைது கூட்டுத் 
த�ொழிலில் இைொபத்ன�ச் ைம்பொதிக்கும் 
தபொருட்கள் அல்ைது ்ைனவேகனை தைய்யும் 
த�ொழில்கள் நிறுவேைத்தில் தைய்யப்படுகிைது.

z	 இலொெம (Profit):  இது  ைட்டபூர்வே 
வேழிமுனை மூைம் த�ொழில் முனை்வேொர் 
ந ட வே டி க் ன க க ளி ல்  இ ரு ந் து  நி க ை 
ஆ�ொயத்ன� தவேளிப்படுத்துவே�ொகும்.

z	 வ�னலபசயயும மூல�ைம (Working 
Capital): இது நிறுவேைத்தில் திைைரி 

நடவேடிக்னககளில்  மு�லீடு  தைய்ய 
்வேண்டிய பணமொகும்.

z	 உததி்கள் (Techniques): இது  ஒரு 
அறிவியல் முனையொகும்.  நனடமுனை, 
தையல்பொடு  மற்றும்  நிறுவேைங்களின் 
மதிப்பீடு ஆகியவேற்றில் பயன்படுத்�ப்படும் 
முனைக்ை ஆகும்.

மதிபபீடு

I.  ெரியொை வினைனய 
ந�ர்நத�டுத்து எழுதுக. 

1 மதிபதபண்
 1. த�ொழில் முனை்வேொர் என்ை வேொர்த்ன� 

_____________லிருந்து தபைப்பட்டது
அ) ஆங்கிைம் ஆ) இத்�ொலி
இ) தஜர்மனி ஈ) பிதைஞ்ச்

 2. த�ொழிைொைர் பணியகம் (Labour Bureau) 
2015 - 2016 - ல் ்வேனையின்னம விகி�ம் 
அதிகமொக இருப்ப�ொக கூறியது.
அ) 4 % ஆ) 5 %
இ) 6 % ஈ) 7 %

 3. ்மைொண்னம தகொள்னகயின் �ந்ன�
அ) தென்றி ்பொயல்
ஆ) ஹிக்கின்ஸ
இ) A.H. ்கொல்
ஈ) ்ஜொைப் ஸகம்பீட்டர்

 4. த�ொழில் முனை்வேொைொல் ஆய்வு தைய்யும் 
கனடசி ்மைொண்னம தையல்பொடு
அ) ஒருங்கினண�ல்
ஆ) கட்டுப்படுத்து�ல்
இ) திட்டமிடு�ல்
ஈ) தையல்படுத்து�ல்

 5. இருப்பு நினை குறிப்பு என்பது
அ) வேணிக அறிக்னக
ஆ) வேைவு தைைவு அறிக்னக
இ) நினை அறிக்னக
ஈ) ஆண்டு அறிக்னக

 6. உைக த�ொழில் முனை்வேொர் நொள்
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அ) ஆகஸட் 2 ஆ) ஆகஸட் 11
இ) ஆகஸட் 21 ஈ) ஆகஸட் 29

 7. தபண் த�ொழில் முனை்வேொர் திைம்

அ) நவேம்பர் 9 ஆ)  நவேம்பர்  19
இ) நவேம்பர் 20 ஈ) நவேம்பர் 29

 8. கூட்டுக்குடும்ப நிறுவேைத்தின் �னைவேர்

அ) கர்த்�ொ
ஆ) ஒப்பந்��ொைர்
இ) �னைனம ஆய்வேொைர்
ஈ) ்கொபர் தைன்ைர்ஸ

 9. நிைந்�ை பதிவு ைொன்றி�ழ தபறுவேது

அ) SSI ஆ) NSIC
இ) DIC ஈ) SIDCO

 10. த � ொ ழி ல்  மு ன ை வி ன்  வே ை ர் ச் சி 
பிைச்சினைனய குனைக்க உ�வுகிைது

அ) பணம் ஆ) வேைங்கள்
இ) ்வேனையின்னம ஈ) வேறுனம

II. சிறுவிைொககளுககு வினையளி: 
 2 மதிபதபண்கள்
 1. த�ொழில் முனைவு - தபொருள் யொனவே?

 2. த�ொழில் முனைவு - வேனையனை?

 3. த�ொழில் முனை்வேொர் வேனையனை யொது?

 4. த�ொழில் முனைவு மற்றும் த�ொழில் 
முனை்வேொர் இைண்டிற்கும் உள்ை 
்வேறுபொடுகள் யொனவே?

 5. த�ொழில் முனைவின் கருத்துக்கள் பற்றி 
கூறு?

 6. ைந்ன�ப்படுத்�ல் கைனவேயில் உள்ை 4Ps 
மற்றும் 3Ps பற்றி கூறு?

 7. கணக்கியல் என்ைொல் என்ை?

 8. இருப்பு நினை  குறிப்பு யொனவே?

 9. கணக்கியல் என்ைொல் என்ை?

 10. த�ொழில் முனை்வேொருக்கு, நிதி உ�வி 
வே ை ங் கு ம்  நி று வே ை  அ ன ம ப் பு க் க ள் 
யொனவே?

 11. குடினைத் த�ொழிலின் ்நொக்கம் என்ை?

 12. பொைம்பரிய உணவு பற்றி கூறு?

III. குறுவிைொககளுககு வினையளி 
 3 மதிபதபண்கள்
 1. தபண் த�ொழில் முனை்வேொர் பற்றி 

எழுது?

 2. நிறுவேைத்தின் வேனககள் பற்றி கூறு?

 3. த�ொழில் முனை்வேொர் உருவேொகின்ைைர் 
பிைக்கவில்னை - விவேொதிக்கவும்.

 4. த�ொழில் முனை்வேொர் வேைர்ச்சினயத் 
பொதிக்கும் சுற்றுச்சூைல் கொைணிகள் 
யொனவே?

 5. குடினைத் த�ொழில் என்ைொல் என்ை 
உ�ொைணத்துடன் கூைவும்.

 6. குடினைத் த�ொழிலின் பண்புகள் யொனவே?

 7. குடினைத் த�ொழிலின் முக்கியத்துவேம் 
பற்றி கூறு?

IV. விரி�ொை வினையளி 5 மதிபதபண்கள்
 1. த�ொழில் முனைவின் - முக்கியத்துவேம் 

பற்றி விவேரி?
 2. நிக்கில் என்பவேர் ஒரு தவேற்றி தபற்ை 

த�ொழில்  முனை்வேொைொவேொர் .  அவேர் 
எந்த�ந்� பணிகனை ்மற்தகொண்ட�ொல் 
தவேற்றி தபற்ைொர் என்பன� விவேொதிக்கவும்.

 3. த�ொழில் முனை்வேொரின் அடிப்பனடப் 
பண்புகள் பற்றி விவேரி?

 4. சிறு த�ொழில் த�ொடங்குவே�ற்கொை படி 
நினைகள் பற்றி விவேரிக்கவும்.

 5. தபொருைொ�ொை வேைர்ச்சியில் த�ொழில் 
முனை்வேொர் வேகிக்கும் முக்கிய பங்கு 
பற்றி கூைவும்.

 6. பொைம்பரிய உணவுகள் என்ைொல் என்ை? 
அவேற்றின் பயன்கனையும், ஏ்�னும் 3 
முக்கியமொை  பொைம்பரிய  உணவுகள் 
பற்றி கூைவும்.
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த�ொழில் முனைவு

URL:
https://play.google.com/store/apps/details?id=appymaker.jkavin&hl=en 

இனைைச்பசைல்ெொடு

படிகள்:
z	URL அல்ைது QR குறியீட்டினைப் பயன்படுத்தி இச்தையல்பொட்டிற்கொை 

இனணயப்பக்கத்திற்கு தைல்க. அங்கு “வேைர் ….இன்” எனும் பகுதி 
திைக்கும்.

z	�ற்்பொது ஒரு பக்கம் பைவி� �னைப்புக்ைொடு திைக்கும்.
z	இதில் �ங்களுக்குத் ்�னவேயொை �னைப்புகனைத் த�ரிவு தைய்யவும். 
z	திைக்கும் பக்கம் மற்ைவேர்களின் தவேற்றிக் கன�கள் மற்றும் அவேர்களின் 

தவேற்றிக்கொை அ்நக குறிப்புகள் மற்றும் தைய்திகனைக் தகொண்ட�ொக 
இருக்கும்.

z	நீங்கள் உங்களுக்கு பிரியமொை தவேற்றியொைர்கனைத் ்�ர்வு தைய்து 
உள்்ை தைல்ைவும். அதிகப் படியொக GST பற்றியும் �கவேல்கள் உண்டு.

கண்டுபிடிப்புகள்�ொன் தவேற்றிக்கொை ்வேர். இந்� தையல்பொட்னட தைய்வே�ன் மூைம் 
மொணவேர்கள் சிறு சிறு த�ொழினைக் குறித்�ொை புது புது கருத்துகனைத் த�ளிவேொக த�ரிந்து 
தகொள்ைமுடியும். இந்� தையல்பொடு இவேர்கனை ்மலும் இந்த் துனையில் அறிந்�வேர்கைொக 
மொற்றும். அடுத்� பகுதி GST ஆகும்

நமறநகொள் நூல்கள்

1.  Paul J., Kumar A.N., Mampilly P.T., 
Entrepreneurship Development, 
Himalaya Publishing House, Mumbai 
(1999).

2.  Kumar P., Aggarwal S.P., Business 
Entrepreneurship and Management, 
Wisdom Publication, New Delhi 
(2013).

3.  M a n j u n a t h a ,  G o u d a r  A . K . , 
Management and Entrepreneurship 
University science press, New Delhi. 
(2011)

4.  Sharma K.C.,  Entrepreneurship 
Development, Regal publications, 
New Delhi (2012)

5.  Moorthy K.S., Small Scale Industries, 
Orient Publishing House, New Delhi 
(2002).

6.  K han ka  S .S . ,  Ent repreneur i a l 
Development, S.S. Chand & Co. Ltd., 
New Delhi (2002).

7.  Sharma V., Veluri S., Surender Y., 
Entrepreneurship Development and 
Business Ethics, Professional Book 
Publishers, Hyderabad (2017).
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இந்த அத்தியாயத்தின் மூலம் மாணவர்கள் த்தரிநதுத்காள்வது

 z மழைநீர் சேமிப்பின் அவசியம் மற்றும் மழைநீர் சேமிப்பின் பலசவறு முழைகள்

 z பாதுகாப்பான குடிநீரின் அவசியம்

 z பலசவறு நீர் சுத்திகரிப்பு முழைகள்

 z கழிவு சமலாணழம உருவாககம் பற்றிய விழிப்புணர்வு உருவாககல

 z இயற்ழக உணவு மற்றும் இயற்ழக சவளாண முழையின் முககியத்துவம்

 z பபாதுவான ச�ாயகழள குணப்படுத்்த பயன்படும் மருத்துவ ்தாவரஙகள் பற்றிய அறிழவப் 
பபறு்தல

 z அரோஙகத்்தால �டத்்தப்படும் வருவாய உருவாககும் திடடஙகள் பற்றி புரிந்து பகாள்ளு்தல.

 z பபண குைந்ழ்தகளின் உரிழமகள் குறித்்த விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்்தல

க ற ்ற லி ன்  ம � ா க க ங க ள்

8
அலகு

ச�தாய
ேம�பா�
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5. சமம்பாடடு திடடஙகழள நிழைசவற்ை 
கூடடுைவு ேஙகஙகழள நிறுவு்தல.

ேமு்தாய சமம்பாடடிற்காக, மழைநீர் 
சேகரிப்பு, நீர் பாதுகாப்பு, கழிவு சமலாணழம, 
இ ய ற் ழ க  உ ண வு  ம ற் று ம்  இ ய ற் ழ க 
சவளாணமுழை, பபாதுவான ச�ாயகழள 
குணப்படுத்தும் மருத்துவ குணஙகழள உழடய 
்தாவரஙகளின் பயன்பாடு, வருமானத்ழ்த 
உருவாககும்  திடடஙகள்  மற்றும்  பபண 
குைந்ழ்தழய  பாதுகாககும்  உரிழமகள் 
சபான்ைவற்றில அதிக கவனம் பேலுத்துவது 
முககியமான்தாகும்.

8.2 ேழைநீர் மசகரிப்பு
விழல மதிப்பற்ை இயற்ழக வளமாகிய 

நீழர  சீராக  திடடமிடடு  பயன்படுத்து்தல 
அவசியமாகும் .  மழைநீர்  �டுநிழல  pH 
மதிப்பு பகாணடுள்ளது. சமலும் கேடுகள்,  
உப்புககள்,  ்தாதுககள்,  இயற்ழக மற்றும் 
மனி்தனால  ஏற்படட அசுத்்தஙகள் ஏதும் 
இலலாமல சுத்்தமாக உள்ளது.

ம ழ ை  ப ப ா ழி யு ம்  ச � ர ம் ,  க ா ல 
அளவு,  பகாள்ளளவு ஆகியன ஒவபவாரு 
இடத்திற்கு இடம் மாறுபடும். மககள் ப்தாழக 
பபருககத்தின்  காரணமாக  நீரின்  ச்தழவ 
�ாளுககு �ாள் அதிகரித்து வருகிைது. �வீன 
வாழழக  முழையினாலும்  நீரின்  ச்தழவ 
அ தி க ரி த் து ள் ள து .  எ ன ச வ  எ தி ர் க ா ல 
ப ய ன் ப ா ட டி ற் க ா க  நீ ர்  ப ா து க ா க க ப் ப ட 

8.1 முன்னுழை
ே மு ்த ா ய  ச ம ம் ப ா டு  எ ன் ப து 

ப்தாழில முழை ஒழுககமாகும். நிழலயான 
வளர்ச்சிழய ஏற்படுத்துவது, பபாருளா்தார 
வாயப்பு, உரிழமகள், ேமத்துவம் மற்றும் ேமூக 
நீதி வைஙகுவது, கலவி மற்றும் மககளின் 
திைன்கழள அவர்களின் ேமூகத்திற்குள்சளசய 
சமம்படுத்துவ்தாகும் .  �கர்புை  மற்றும் 
கிராமப்புை  அழமப்புகளின்  அழடயாளம் 
அலலது ஆர்வத்ழ்த உருவாககுகிைது.

ேமு்தாயத்தில உள்ள �பர்கள் ஒன்ைாக 
இழணந்து பேயலபுரிந்து பிரச்ேழனகளுககு 
தீர்வு காணபச்த ேமு்தாய சமம்பாடு என்று 
ஐககிய �ாடுகள் வழரயறுத்துள்ளது. ேமூக 
ஆர்வலர்கள்  மககளுககுள்  சுமூகமான 
உைழவ ஏற்படுத்துவச்தாடு அவர்களுடன் 
இழணந்து பபாதுவான பிரச்ேழனகளுககு 
தீர்வு காண முற்படுகிைார்கள்.

சமு்தாய மமம்்ாடு திட்டங்கள் பின்வரும் 
த்காள்்்க்ய சாரநதுள்்ளது.

1. ேமு்தாயத்தின் பலசவறு ச்தழவகழள 
பூர்த்தி பேயவ்தற்கான திடடஙகள் மற்றும் 
வளர்ச்சி ோர்ந்்த பேயலபாடுகழள மககசள 
வகுககின்ைனர்.

2. ்தனி�பரின் உளரீதியான சமம்பாடழட  
ஏற்படுத்து்தல.

3. உள்ளூர் ்தழலழமழய உருவாககு்தல 
மற்றும் ேம உடழம வளர்த்்தல.

4. ச ்த சி ய  ப க ா ள் ழ க க ள்  ம ற் று ம் 
ஜன�ாயகத்தில அரசியலழமப்பு பற்றிய 
விழிப்புணர்ழவ உருவாககு்தல. 
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8.2.1 ேழைநீர் மசகரிப்பின் �ன்ழேகள்
z	வீடு, ப்தாழிற்ோழல மற்றும் இ்தர 

ச்தழவகளுககு மழைநீர் சேகரிப்பு 
உ்தவுகிைது.

z	பபரும்பகுதிகளில நிலத்்தடி நீர் 
குழைந்து பகாணசட வருகிைது அலலது 
மாேழடகிைது.

z	மழைநீர் இலவேமாக கிழடககிைது.  
ஆனால அழ்த சேகரித்து பயன்படுத்து
வ்தற்கு மடடுசம பேலவாகும்.

z	மழைநீரில சோடியம் குழைவாக 
இருப்ப்தால குழைந்்த அளவு சோடியம் 
உணவு உடபகாள்பவர்களுககு இது 
ஏற்ை்தாக உள்ளது.

z	இயற்ழக பாேனத்திற்கு மழைநீர் ஏற்ைது.
z	நுகர்சவார் பயன்பாடடிற்கு பேலவாகும் 

மின்கடடணத்ழ்த குழைககிைது.

சவணடும் .  நீர்  சேமிப்புககான  ஒரு  வழி
மு ழ ை  ம ழ ை நீ ழ ர  ச ே க ரி த் து  பி ன் ன ர் 
ச்தழவப்படும் பபாழுது பயன்படுத்துவது. 
இம்முழை   மழைநீர்  சேகரிப்பு  என்று 
அழைககப்படுகிைது.

மழைநீர் சேகரிப்பு என்பது மழைநீழர 
சேகரித்து  அலலது  சேமித்து  ழவத்்தல 
ஆ கு ம் .  இ ந் நீ ர ா ன து  ம னி ்த ர்  ம ற் று ம் 
கால�ழட  இனஙகளுககு  குடிநீராகவும் , 
விவோயத்திற்கும்  பயன்படுத்்தப்படுகிைது . 
வீ டுகளின்  கூழரகள் ,  ப கா ட டழ ககள் , 
நிறுவனஙகள்  அலலது  நிலத்தின்  மீது 
ப ப ா ழி யு ம்  ம ழ ை நீ ர்  ச ே க ரி க க ப் ப ட டு 
குடிநீர் ஆ்தாரத்திற்கு முககிய காரணியாக 
பயன்படுத்்தப்படுகிைது. வீடடின் கூழரயின் 
மீது  வடியும்  மழைநீர்  ்தரமுள்ள்தாகும் . 
எந்்தவி்தமான  சுத்திகரிப்பும்  இலலாமல 
இ்தழன அருந்்தலாம்.
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சபாககுவரத்து
மு்தல மழைழய பவளிசயற்று்தல
வடிகலன்

நீரபிடிப்பு (Catchments):
 மழை பபாழிழவ ச�ரடியாக சேகரிகக 
உ்தவும் பகுதி நீர்பிடிப்பு பகுதியாகும். இது 
வீடடின் சமற்கூழர, முற்ைம், பேப்பனிடட 
அலலது பேப்பனிடப்படா்த திைந்்த ்தழரப் 
பகுதியாகவும் இருககலாம்.

ம்ாக்குவரத்து (Transport):
 வீடடின் சமற்கூழரயில சேகரிககப்படட 
மழைநீர் குைாயகள் அலலது வடிகாலகள் 
மூலமாக, சேமிப்பு அழமப்பிற்கு பகாணடு 
பேலலப்படுகிைது .  இ்தற்கான  ்தணணீர் 
குைாயகள், UV எதிர்பாற்ைல ச்தழவயான 
அளவு பகாணட்தாக இருத்்தல சவணடும்.

மு்தல் ம்ை்ய தவளிமயற்று்தள் (First Flush):
 இது மு்தலில பபாழியும் மழையினால 
சேர்ந்்த ்தணணீழர பவளிசவற்ைப் பயன்படும் 
ோ்தனம். கூழர மற்றும் சுற்றுச் சூைலில 
உள்ள அசுத்்தஙகழள நீககுவ்தற்கும், அழவ 
ஏற்கனசவ சேமித்து ழவககப்படடுள்ள நீழர 
அசுத்்தப்படுத்்தாமல இருப்ப்தற்கும் மு்தல 
மழை  பவளிசயற்ைப்படுகிைது .  இவவாறு 
பேயவ்தன் மூலம் வடிகாலகளில உள்ள மாசு 
நீககப்படுகிைது. அத்துடன் சகாழட காலத்தில 
கூழர  மீது  படிந்துள்ள  அழுககுகளும் 
சுத்்தமாககப்படுகிைது. ஒவபவாரு வடிகால 
குைாயிலும் இம்மு்தல மழைழய பவளிசயற்ை 
ஏதுவாக வழி அழமககப்படடிருகக சவணடும்.

வடி்கலன் (Filter):
 நீ ர் க க ல ங க ல ,  நி ை ம்  ம ற் று ம் 
நுணணுயிரிகழள நீரிலிருந்து திைம்பட அகற்ை 
வடிகலன்கள்  பயன்படுத்்தப்படுகின்ைன . 
மு்தல  மழைழய  பவளிசயற்றிய  பிைகு 
ச ே க ரி க க ப் ப டு ம்  ம ழ ை நீ ர்  வ டி க ல ன் 
வழியாக  பேலுத்்தப்படுகிைது .  ேரழள , 
ம ண ல  ம ற் று ம்  ப � ட ல ா ன்  வ டி க ட டி 
ஆகியன சேர்ந்்த ஒரு வடிவழமப்பு, சேமிப்பு 
ப ்த ா ட டி யி ன்  ச ம ல  ழ வ க க ப் ப டு கி ை து . 

8.2.2 ேழைநீர் மசகரிப்பு முழ்றகள்
மழைநீர் சேகரிப்பு இரு பபரும் பிரிவுகளாக 
வழகப்படுத்்தப்படுகிைது.

1. நிலத்தின் மமற்்ரப்பில் மச்கரிப்்து:
 �கர்புைஙகளில  பபயயும்  மழைநீர் 
நிலத்தின்  சமற்புைத்தில  வழிந்ச்தாடும் . 
இ வ வ ா று  பூ மி யி ல  உ றி ஞ ே ப் ப ட ா ம ல 
வழிந்ச்தாடும் மழைநீர் குறிப்பிடட இடஙகளில 
சேகரித்து  ழவத்துக  பகாள்ள  ்தகுந்்த 
வழிமுழைகழள ழகயாள சவணடும்.

2. வீடடின் மமற்கூ்ரயில் மச்கரிப்்து:
 மழைநீர் பபாழிழகயிசலசய அவற்ழை 
ச ே க ரி ப் ப து ம்  ஓ ர்  வ ழி மு ழ ை ய ா கு ம் . 
இம்முழையில வீடு/கடடிடத்தின் சமற்கூழர 
மழைநீர் சேகரிப்ப்தற்கான ஓர் ோ்தனமாக 
பயன்படுத்்தப் படுகிைது. சேகரித்்த மழைநீழர 
ப்தாடடிகளில  சேமித்துக  பகாள்ளலாம் . 
அ ல ல து  நி ல த் ்த டி  நீ ழ ர  மீ ள் நி ர ப் ப 
பேயற்ழகயாக வடிவழமககப்படட அழமப்பில 
சேகரிககலாம். இம்முழை மிகவும் மலிவானது 
மற்றும் பபறும் பயன் ்தரககூடியது. சமலும் 
ேரியான முழையில பேயலபடுத்்தப்படும்சபாது 
அப்பகுதியில  நிலத்்தடி  நீரின்  அளழவ 
அதிகரிகக உ்தவும்.

வீடடு மமற்கூ்ர ம்ைநீர மச்கரிப்பின் 
உடகூறு்கள்:
 இ ம் மு ழ ை யி ன்  உ ட கூ று க ள் 
கீழகணடவாறு:
நீர்பிடிப்பு

ஆர்்வமுள்்ள தக்வல்
கூழரயிலிருந்து வடியும் மழைநீர் சேகரிப்பு 
முழை ஷிலலாங,  சமகலாயா சபான்ை 
மாநிலஙகளில �ழடமுழையில உள்ளது.  
அதிக கனமழை உள்ள சிரப்புஞசி 55 கிமீ 
தூரத்தில  இருந்்தாலும்  ஷிலலாஙகில 
கடுழமயான நீர் பற்ைாககுழை ஏற்படுகிைது. 
எனசவ கூழரயிலிருந்து வடியும் மழைநீர் 
ச ே க ரி ப் பு  அ ழ ம ப் பு  ஷி ல ல ா ங கி ல 
ஒவபவாரு வீடுகளிலும் உள்ளது.
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பாசி, ழவரஸ், பூஞழே ஆகியவற்றின் பேறிழவ  
குழைப்பதுடன்  நீரில  கழரந்துள்ள  பிை 
பபாருடகளின் பேறிழவயும் குழைகக இயலும்.

தண்ணீழை ஏன் சுத்திகரிகக ம்வண்டும?
்த ண ணீ ர்  ம ா சு ப ட ட ா ல 

பெப்பழடடடிஸ், காலரா, வயிற்றுசபாககு, 
ழடபாயடு, காயச்ேல, வயிற்றுககடுப்பு, 
அமீபிக  வயிற்றுககடுப்பு சபான்ை ச�ாயகள் 
ச�ரிடும். எனசவ தூயழமயான ்தணணீர் 
அருந்துவது அவசியமாகிைது.

8.3.2  நீர் சுத்திகரிககும முழ்றகள்

�ைர ���க��த�

ெப�ய அள��
ெதா�சாைலக	�

பய�ப��த�ப�� �ைறக�

ப�த� ெகா��க
ைவ�த�

வ��த�வ�க��த�

ெதா�� ���த�

����
பய�ப��த�ப��

�ைறக�

�ைர� ���க���� �ைறக�

ததாழிறசாழல முழ்ற த்ரிய அ்ளவிலான 
சுத்திகரிககும முழ்றகள்
1. ்டி்தல்: ஆைமான கிணறுகள் மற்றும் 

நி ல த் ்த டி  ஆ ்த ா ர ங க ளி ல  இ ரு ந் து 
எடுககப்படும் ்தணணீர் சுத்்தமாக கேடுகள் 
இலலாமல இருககும். ஆனால ஆறு, ப்தாடடி 
ஏரிகளில இருககும், ்தணணீர் கேடுகளுடன் 
ப்தளிவற்ை  நிைத்துடன்  கலஙகலாகக 

மழை நீர் சேமிப்பு ப்தாடடியிழன சுத்்தமாக 
ழவத்திருகக இந்்த வடிவழமப்பு மிகவும் 
மு க கி ய ம ா ன ்த ா கு ம் .  வ ண ட ல ,  தூ சி , 
காயந்்த ேருகு மற்றும் கரிமப் பபாருடகள்  
ஆகியன நீர் சேகரிப்பு ப்தாடடியில சேரா்தவாறு 
வடிகடடி நீககுகிைது. ஒவபவாரு மழைககு 
பிைகு, தினமும் இவவடிகலழன சுத்்தம் பேயய 
சவணடும்.

8.3 நீர் ்ாதுகாப்பு
மனி்தன் குடிப்ப்தற்கு பாதுகாப்பான 

குடிநீர் ச்தழவப்படுகிைது. பபாது சுகா்தாரம், 
ப ப ா ரு ள ா ்த ா ர  ம ற் று ம்  சு ற் று ச் சூ ை ல 
காரணஙகளுககாக குடிநீர் பாதுகாககப்பட 
சவணடியது அவசியமாகும்.

8.3.1  ் ாதுகாப்்ான குடிநீரின் 
முககியத்து்வம
பாதுகாப்பான குடிநீர் ேமு்தாயத்தின் 

அடிப்பழட  ச்தழவகளாகத்  திகழகிைது . 
குடிநீரின் ்தரம் மற்றும் கிழடகக பபறும் அளவு 
வாழகழகயின் ்தரத்ழ்த நிர்ணயிககிைது. ்தணணீர் 
பபறுவது, ச்தழவகசகற்ப பயன்படுத்துவது 
என்ை வரம்புகள் மற்றும் எலழலகள் 
இருப்ப்தால இது வழரயறுககப்படட வளமாக  
திகழகிைது.

பலசவறு முழைகழள பகாணடு நீழர 
சுத்திகரிப்ப்தன் மூலம் பாதுகாப்பான குடிநீர் 
பபை இயலும். நீரில காணப்படும் ச்தழவயற்ை 
இராேயனஙகள், உயிரியல அசுத்்தஙகள், 
திடப்பபாருள் கேடுகள் மற்றும் வாயுககழள 
அகற்றும் பேயல முழைழய நீர் சுத்திகரிப்பு 
என்கிசைாம்.

நீழர  சுத்திகரிப்ப்தன் மூலம் அதில 
மி்தககும் கேடுகள், ஒடடுணணிகள், பாகடீரியா, 

22 மார்ச் உலக நீர் தினமாக 
பகாணடாடப்படுகிைது. 2018 உலக நீர் 
தினத்தின் ழமயககருத்து ்தணணீருககான 
இயலபான ்தன்ழம.  இம்ழமயக கருத்து நீரின் 
முககியத்துவத்ழ்த பவளிப்படுத்துகிைது.
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சி ை ந் ்த  ஆ க ஸி ஜ ச ன ற் றி  ஆ கு ம் . 
ே ா ல ச ம ா ப ன ல ல ா ,  க ா ல ர ா , 
காம்பிசளாபாகடர் மற்றும் ஷிபகலலா 
ச ப ா ன் ை  ப ா க டீ ரி ய ா க க ள்  ம ற் று ம் 
ழவரஸ் ச�ாய கிருமிகழள  அழிககிைது. 
ப்தாற்றுககழள நீககம் பேயய குசளாரின் 
வாயு  சிலிணடர்களில  திரவமாகசவா 
அலலது பிளீசிஙபவுடராகசவா நீருடன் 
சேர்ககப்படுகிைது. 

கு டி நீ ரி ல  ஒ ரு  லி ட ட ர் 
்தணணீருககு 4 மி.கி குசளாரின் சேர்ப்பது 
பாதுகாப்பான அளவாக கரு்தப்படுகிைது.

வீட்டில் ்யன்்டுத்த்டும முழ்றகள்:
1. தகாதிகக ழ்வத்தல்

நீழர பகாதிகக ழவத்்தல ஓர் எளிய 
மற்றும் பாதுகாப்பான சுத்திகரிப்பு முழையாகும். 
இம்முழையில நீர் பகாதிநிழலழய அழடந்்த 
பிைகு  1-3 நிமிடஙகள் பகாதி நிழலயில 
ழவத்திருகக சவணடும். குழைவான உயரத்தில 
வாழும் மககள் ்தணணீழர பகாதிககழவககும் 
அளழவவிட அதிக உயரமான பகுதிகளில 
வாழும் மககள் ்தணணீழர அதிக ச�ரம் 
பகாதிகக ழவகக சவணடும். ஏபனன்ைால 

காணப்படும்.  நீர்த்ச்தககஙகளில  நீழர 
சேமித்து  ழவககும்சபாது  கேடுகள் 
கீசை படிந்து விடும். படிகாரம் (Alum) 
சபான்ை  சவதிப்  பபாருடகழள  நீரில 
சேர்ப்ப்தால கேடுகள் மற்றும் அசுத்்தஙகள் 
நீககப்படுகிைது. சவதிவிழன நீரார்பகுத்்தல 
மூலமாக நீரில மி்தககும் கேடுகள் மற்றும் 
பாகடீரியா சபான்ைழவ வடிகடடப்படடு 
நீரிற்கடியில படிந்து விடுகிைது.

2. வ டி ்க ட டு ்த ல் :  நீ ர் த் ்த ல  மூ ல ம ா க 
நீரில  உள்ள  அழனத்து  கேடுகளும் 
நீககபடுவதிலழல .  எனசவ  ்தணணீர் 
சமலும் தூயழமயாகக வடிகடடப்படுகிைது. 
மனி்தர் அருந்துவ்தற்கு ஏற்ைவழகயில நீழர 
வடிகடட இரணடு வழகயான வடிகடடும் 
முழைகள் பயன்படுத்்தப்படுகிைது. அழவ 
பமதுவான மணல வடிகடடி முழை மற்றும் 
விழரவான மணல வடிகடடி முழையாகும். 
இ ம் மு ழ ை க ள்  ப ்த ா ழி ற் ே ா ழ ல க ளி ல 
பயன்படுத்்தப்படுகிைது.

3. த ்த ா ற் று  நீ க் கு ம்  மு ் ை :  வ டி க ட டி ய 
்தணணீர் ப்தாற்று  நீககம் பேயயப்படுகிைது. 
ப்தாற்று நீககியாக குசளாரின் பபரிதும் 
ப ய ன் ப டு த் ்த ப் ப டு கி ை து .  கு ச ள ா ரி ன் 
அ ப ா ய க ர ம ா ன  நு ண ணு யி ரி க ழ ள 
வி ழ ர வி ல  அ ழி க க க கூ டி ய  ஓ ர் 

நீ்ர சுத்தி்கரிக்கும் மு்ை

மூலநீர

வீடடுத் ம்த்வ்கள்
்கிரந்தளித்்தல் த்தாற்று நீக்்கம் வடி்கடடு்தல்

்டி்தல்

உ்ைய தசய்யும் 
த்ாருள்

உ்ைய தசய்்தல் து்கள் திரட்டல்
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பிரித்ப்தடுத்்தல, பேயலாககு்தல சபான்ை மனி்த 
பேயலபாடுகளின் காரணமாக கழிவுகள் 
ஏற்படுகின்ைன. கழிவு நீகக சமலாணழமயின் 
ச�ாககமானது  ஆசராககியம் மற்றும் �லல 
சுற்றுச்சூைலுககு எதிர்மழையான விழளவுகழள  
குழைப்ப்தாகும்.

8.4.1 கழிவுகழ்ள நீககும முழ்றகள்
நில நிைப்புதல்கள்:

தினேரி  வீடடில  சேரும்  குப்ழப 
கழிவுகழள  காலி  மழனயில  வீசுவது 
இககாலககடடத்தில  மிகவும்  பிரபலமாக 
உள்ளது. இந்்த கழிவுநீகக பேயலமுழையில 
கழிவுகள் நிலத்தில புழ்தககப்படுகின்ைன. 

இம்முழையில கழிவுகழள புழ்தப்ப்தால 
அதிகளவு மாசு பிரச்ேழன ஏற்படுகின்ைது. 
நிலநிரப்பும்  கழிவு  நீகக  முழையினால 
காற்று மற்றும் நீர் மாேழடவச்தாடலலாமல  
சுற்றுச்சூைல பாதிககப்படடு மனி்தர்களுககும் 
விலஙகுகளுககும் ஆபத்து ஏற்படுத்துகிைது.

அதிக உயரத்தில, குழைந்்த பவப்பநிழலயில 
நீர் பகாதிககிைது. பகாதித்்த நீழர மூடி ழவத்து  
குளிர்ந்்த பிைகு குடிப்ப்தற்கு பயன்படுத்்தலாம். 
்தணணீரில  காணப்படும்  பாகடீரியா , 
ஒடடுணணிகள் மற்றும் ழவரஸ் இம்முழையில 
அழிககப்படுகிைது.

2. ்வடிகட்டி ்யன்்டுத்துதல்
வீடுகளில, மஸ்லின் துணி மற்றும் 

எதிர் ேவவூடு பரவு்தல முழை ஆகியழவ 
மூலமாக ்தணணீர் சுத்திகரிககப்படுகிைது. 
எதிர் ேவவூடு பரவு்தல முழையில நீரில உள்ள 
அழனத்து கேடுகளும் நீககபடுகிைது. இதில 
்தணணீரானது வடிகடடும் ேவவின் மூலமாக 
பேலுத்்தப்படுவதினால கேடுகள் நீககப்படடு 
சுத்திகரிககப்படுகிைது. வடிகடடப்படட நீர் 
குடிப்ப்தற்கு ஏற்ை சுத்்தமான நீராகும்.

8.4 கழிவு அகறறுதல்
ேமு்தாய வளர்ச்சியில கழிவுகழள 

முழையாக அகற்றுவது இன்றியழமயா்தது. 
கழிவுகள் ேரியான முழையில அகற்ைபடவிலழல 
எனில பல பிரச்ேழனகழள ேமு்தாயம் 
எதிர்பகாள்ள ச�ரிடும். கழிவு சமலாணழம 
அலலது கழிவு அகற்று்தல என்பது சேகரிககும் 
இடத்திலிருந்து அப்புைப்படுத்தும் வழர உள்ள 
பல பேயலபாடுகழளக பகாணட்தாகும். 
இச்பேயல முழையில கழிவுகழள சேகரித்்தல, 
எடுத்துச் பேலலு்தல, பாதுகாப்பாக அகற்று்தல 
ஆகிய பேயலகள் ேரியாக �ழடபபறுகிை்தா 
எனவும்  கணகாணிககப்படுகிைது.

திட, திரவம் மற்றும் வாயு வடிவத்தில 
கழிவுகள் காணப்படுகின்ைன. ஒவபவாரு 
வடிவத்திற்கும் கழிவு நீககும் முழை மற்றும் 
ச ம ல ா ண ழ ம  ச வ று ப டு கி ை து .  க ழி வு 
சமலாணழம என்பது மனி்த ஆசராககியத்திற்கு 
அ ச் சு று த் ்த ழ ல  ஏ ற் ப டு த் ்த க கூ டி ய 
வழகயில உள்ள ப்தாழிற்ோழல உயிரியல 
மற்றும்  வீடுகளில  உள்ள  கழிவுகள் 
ஆகிய அழனத்ழ்தயும் நிர்வகிப்ப்தாகும். 
ப்தாழிற்ோழலகளில மூலப்பபாருடகழளப் 
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இயற்ழகயான, மணமற்ை, உயிர்வளி ோர்ந்்த 
பேயலமுழையாகும். மண புழுககள் ்தாவரக 
கழிவுகழள உடபகாணடு கருத்்த, மணமற்ை 
உயிச்ேத்துகள், மற்றும் கரிம வளம் நிழைந்்த 
மணதுகள்கழள பவளிசயற்றுகின்ைன. இது 
பிை  உரஙகளுககு  மாற்ைாக  உடனடியாக 
பயன்படுத்தும் வழகயில, பேடி வளர்வ்தற்கு 
ஏற்ை  அழனத்து  ஊடடச்ேத்துககழளயும் 
பகாணட உரமாகும்.

 இ ல ல ங க ளி ல  ச ே ரு ம்  க ரி ம 
கழிவுகழளக பகாணடு மணபுழு வளர்த்்தழல 
சிறிய  அளவுகளில  பேயலபடுத்்தலாம் . 
விவோயிகள்  மற்றும்  உணவு  ்தயாரிப்பு 
நிறுவணஙகள் ்தஙகளிடம் பயன்படுத்்தப்படடு 
வீ ண ா க  உ ள் ள  க ா ய க றி  ம ற் று ம் 
பைககழிவுகழளக பகாணடு பபருமளவில 
உரம் ்தயாரிககலாம். மணபுழு வளர்த்்தழல 
ேரியாக  வடிவழமப்ப்தன்  மூலம்  வீடடுக 
கழிவுகழள  திைம்பட  ழகயாள  இயலும் . 
ஏபனனில இது:

•  சு த் ்த ம ா ன ,  ே மூ க த் ்த ா ல 
ஏற்றுகபகாள்ளப்படட, சிறிதும் மணமற்ை 
பேயலமுழையாகும்.

•  ேகதிழய பயன்படுத்தி காற்சைாடடம் பேயய 
சவணடியதிலழல.

• கழிவுகளின் நிழைழய 30% குழைககிைது.
• மதிப்பு மிகக உரம் ்தயாரிகக இயலும்.
•  மீன்பிடி தூணடிலுககான புழுககழளயும் 

உருவாககுகிைது.

எரித்தல் / எரியூட்டுதல்:
எ ரி த் ்த ல / எ ரி யூ ட ட ல  க ழி வு 

நீ க க  மு ழ ை யி ல  தி ட  க ழி வு க ள்  உ ய ர் 
ப வ ப் ப நி ழ ல யி ல  எ ரி க க ப் ப ட டு 
ேகழககளாகவும்,  வாயு பபாருடகளாகவும் 
ம ா ற் ை ப் ப டு கி ை து . இ ம் மு ழ ை யி ன் 
மி க ப்  ப ப ரி ய  � ன் ழ ம  ய ா ப ்த னி ன் 
தி ட  க ழி வு க ளி ன்  க ன  அ ள வு  
20- 30% வழர குழைகிைது. இ்தன் காரணமாக 
அவற்றின்  பகாள்ளளவு  குழைககப்படடு 
நிலத்தின் மீ்தான அழுத்்தம் குழைகிைது. 

இது பவப்பம் ோர்ந்்த பேயலமுழை 
என்றும்  அழைககப்படுகிைது .  இச்பேயல 
முழையில திட கழிவுகள் எரிககப்படும்சபாது 
அழவ  பவப்பம் ,  வாயு ,  நீராவி  மற்றும் 
ோம்பலாக மாற்ைம் அழடகிைது.

எரு்வாககல் (Composting):
எருவாககு்தல  என்பது  சுலபமான 

மற்றும் இயற்ழகயான உயிரி வழிச் சிழ்தப்பு 
பேயலமுழையாகும்.  எ .கா.  ்தாவரஙகள்,  
ச்தாடடம் மற்றும் ேழமயலழை கழிவுகழள 
எருவாக மாற்றி, ஊடடச்ேத்து மிகக உரமாக 
ப ே டி க ளு க கு ப்  ப ய ன் ப டு த் து வ ்த ா கு ம் . 
இயற்ழக சவளாணழமககு இம்முழையில 
பபைப்படட  உரம்  பயன்படுத்்தப்படுகிைது . 
நுணகிருமிகள் இயற்ழக பபாருடகழள சில 
மா்தஙகளில மகக பேயகிைது. பாதுகாப்பற்ை 
இயற்ழக பபாருடகழள பாதுகாப்பான உரமாக 
மாற்ைமழடய பேயய எருவாககல ஓர் சிைந்்த 
வழிமுழையாகும். பபாதுவாக இம்முழைககு 
அ தி க  இ ட ம்  ம ற் று ம்  நீ ண ட � ா ட க ள் 
ச்தழவப்படுகிைது.

ேண்புழு உைம (Vermi Composting):
 மணபுழு வளர்த்்தல அலலது மணபுழு  
உரம்  ்தயாரித்்தல  என  அழைககப்படும் 
இ ச் ப ே ய ல  மு ழ ை யி ல  ம க கு ம்  க ரி ம ப் 
பபாருடகழள மணபுழுக பகாணடு உரமாக 
மாற்று்தலாகும்.  இது மரபு ோர்ந்்த உரம் 
்தயாரித்்தல �ழடமுழையிலிருந்து மாறுபடட 
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மற்றும் ஏசராோல சகன்களிலிருந்து எஃகு, 
ரப்பர் டயர்கள், கணணாடி பாடடிலகள், 
காகி்த அடழடபபடடிகள், பேயதித்்தாள்கள், 
இ்தழகள், பமலலிய காகி்தஙகள், கல�ார் 
பபடடிகள் சபான்ைழவகளாகும்.

மறுசுைற்சி  என்பது  குழைத்்தல , 
மறு பயன்பாடு மற்றும் மறு சுைற்சி என்ை 
கழிவு  வரிழே  முழையில  மூன்ைாவது 
உடகூைாகும். ஆற்ைல வீணாவழ்த ்தடுத்்தல, 
நிலநிரப்பு்தலகளின் அளழவ குழைத்்தல, காற்று 
மற்றும் நீர் மாசுபாடழட குழைத்்தல, பசுழம 
விழளவு வாயுவின் பவளிப்பாடு அதிகரித்து 
இயற்ழக  வளஙகழள  பிற்காலத்திற்காக 
பாதுகாப்பச்த மறுசுைற்சி முழையின் ச�ாககம் 
ஆகும்.

இயற்ழக  வளத்திற்கு  பபரி்தளவு 
பாதிப்ழப ஏற்படுத்தும் கழிவுகழள ்தவிர்கக 
மறுசுைற்சி மிகவும் முககியமாகும். 

z	தீஙகு விழளவிககும் இராேயனஙகள் 
மற்றும் பசுழம விழளவு வாயு ஆகியன 
குப்ழபத்ப்தாடடிக கழிவுகளிலிருந்து 
பவளிவருகிைது மறுசுைற்சி முழை 
மாசுகடடுப்பாடழட குழைகக உ்தவுகிைது.

z	வாழும் இடத்திற்காக காடுகழள அழித்்தல 
மூலம் புவி பவப்பமழட்தல �ழடபபறுகிைது. 
மூலப்பபாருடகளின் ச்தழவ பபரி்தளவு 
மறுசுைற்சியின் மூலம் குழைககப்படுவ்தால 
காடுகழள அழிப்பது ்தடுககப்படுகிைது.

மீட்பு ேறறும ேறுசுைறசி:
பு தி ய  மூ ல ப் ப ப ா ரு ட க ழ ள 

ப ய ன் ப டு த் ்த லு க கு ப்  ப தி ல ா க  க ழி வு 
பபாருடகழள புதிய ்தயாரிப்புகளாக மாற்றி 
ஆற்ைல வீணாவழ்த ்தடுப்பச்த மறுசுைற்சி 
ஆகும் .  சேகரிப்பு  வாகனஙகள்  மற்றும் 
ப்தாடடிகளின் மூலம் பபைப்படும் பபாதுவான 
க ழி வு க ள்  ம று சு ை ற் சி  ப ே ய வ ்த ற் க ா க 
்த னி த் ்த னி ய ா க  ச ே க ரி க க ப் ப டு கி ை து . 
இச்சேகரிப்புககு “பகர்ப்ழேட” (Kerbside) 
எ ன் று  ப ப ய ர் .  ஒ ரு சி ல  இ ட ங க ளி ல 
க ழி வு க ழ ள  ம க கு ம்  ம ற் று ம்  ம க க ா ்த 
க ழி வு க ள்  எ ன  ்த னி த் ்த னி ச ய  பி ரி த் து 
(எ.கா. காகி்தம், பிளாஸ்டிக, உசலாகம்) 
மககசள சேகரிககின்ைனர். பிை இடஙகளில 
அ ழ ன த் து வி ்த ம ா ன  ம க கு ம்  ம ற் று ம் 
மககா்த கழிவுகழள பமாத்்தமாக ஒன்ைாக 
ச ே க ரி க க ப் ப ட டு  ப ப ா து  க ழி வு  நீ க க 
இடத்திற்கு பகாணடு பேலலப்படுகிைது இச்  
பேயலபாடடுககு “ஒற்ழை மறுசுைற்சி முழை” 
என்று பபயர்.

மறுசுைற்சி முழைககு உடபடுத்்தப்படும்  
பபாருடகளாவன -  குளிர்பான சகன்களில 
உள்ள அலுமினியம், பேம்பு கம்பி, உணவு 
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z	மூலப்பபாருடகழள புதி்தாகத் ்தயாரிகக 
அதிக ஆற்ைல ச்தழவப்படுகிைது. 
மறுசுைற்சியில ஆற்ைலின் ச்தழவ 
குழைவ்தால இயற்ழக வளஙகள் 
பாதுகாககப்படுகிைது.

8.5  இயறழக உணவுப்த்ாருட்கள் 
ேறறும இயறழக ம்வ்ளான்ழே
ஆசராககியம்  மற்றும்  ஊடடேத்து  

ஆகியழவ  ப்தாடர்பு  உழடயது  என்பழ்த 
நுகர்சவார்  �ன்கு  அறிவர் .  பாதுகாப்பு 
மற்றும்  ்தரம்  ஆகியவற்ழை  இயற்ழக 
உணவு அளிககிைது என்ை  விழிப்புணர்வு 
மககளிழடசய  அதிகரித்து  வருவ்தனால 
ஆசராககியம் மற்றும்  உடல �லம் பபை 
இயற்ழக உணவுப் பபாருடகள் சிைந்்தது என 
மககள் �ம்புகின்ைனர். 

இ ய ற் ழ க  உ ண வு  எ ன் ப து 
சுற்றுச்சூைலுககு ஏற்ப �ழடமுழைகள், 
பேயற்ழக உரஙகள் மற்றும், இரோயன 
பூ ச் சி ப க ா ல லி க ள்  இ ல ல ா ம ல 
ப ண ழ ண க ளி ல  வ ள ர் க க ப் ப ட ட 
ஒ ரு  உ ண வு  ப ப ா ரு ள ா கு ம் .  எ ந் ்த  
வி்தத்திலும்  மரபணு  மாற்ைத்திற்கு 
உ ட ப டு த் ்த ப் ப ட ட  ப யி ர்  அ ல ல . 
இவவழக உணவுகசள, சிைந்்த உடல 
ஆசராககியத்திற்கு ஏற்ைது.

சமு்தாயத்தின் ஒடடுதமாத்்த வ்ளரச்சி 
மற்றும் ்தனிமனி்தனின் ஆமராக்கியத்்்த 
ம ம ம் ் டு த் து வ ்த ற் கு  உ ்த வு ம்  இ ய ற் ் ்க 
உணவின் நன்்ம்கள் கீழக்்கண்டவாறு:

z	இயற்ழக வாழவிடஙகள் குழைவாக 
அச்சுறுத்்தப்படுவ்தால சுற்றுசூைல 
பயனழடகிைது.

z	இயற்ழக உரத்தின் பயன்பாடடினால 
மணணின் ்தன்ழம �ன்ைாக இருககிைது.

z	கு ழ ை வ ா ன  இ ர ா ே ா ய ன ங க ள் 
பயன்படுத்்தபடுவ்தால  ச்தனிககள் 
மற்றும் பூச்சிகள், பலலுயிர் பபருககம் 
சபான்ைழவ அதிகரிககிைது.

z	பலவி்தமான பயிர் சுைற்சி முழை 
விழளவிககலாம்.

z	்தற்கால ஆயவு முடிவின்படி இயற்ழக 
உணவு மிகுந்்த ேத்து நிழைந்்தது. எனசவ 
இவவுணவுகளில இன்றியழமயா்த 
ேத்துககள் ்தாது உப்புககள்,  
உயிர்ச்ேத்து C, இரும்புச்ேத்து, துத்்த�ாகம் 
பேறிந்து இருககிைது.

z	வைககமான சவளாணழம மூலம் பபைப்படும் 
பபாருடகளில பூச்சிபகாலலி மருந்து 
மற்றும் பாதுகாப்பு பபாருடகள் இருகக 
வாயப்புள்ளது. இது மனி்த ஆசராககியத்திற்கு 
பபரும் மாற்ை முடியா்த சகடு விழளவிககிைது. 
ஆனால இயற்ழக உணவுகளில இராேயன 
சேர்கழககள் கிழடயாது.

z	உ ற் ப த் தி ழ ய  அ தி க ரி க க 
பணழணகளில  கால�ழடகளுககு
ொர்சமான்கள் மற்றும் நுணணுயிர் 
எதிர்ப்பிகள் சபாடப்படுகிைது. இவவழக 
ொர்சமான்கள் முடழட, பாலில 
கலப்பதினால மனி்தன் இழ்த உணணும் 
சபாது ொர்சமான் ேமநிழலயின்ழம 
ஏற்படுகிைது. இயற்ழக உணவுகளில 
ொர்சமான் மற்றும் நுணணுயிர் 
எதிர்ப்பிகளின் பேயலபாடுகள் கிழடயாது.

z	இயற்ழக உணவு புற்றுச�ாழயத் ்தடுகக 
உ்தவுகிைது மற்றும் குைந்ழ்தகளின் மன 
வளர்ச்சிழய அதிகரிககிைது.

இ ய ற் ழ க  உ ண வு க ள்  ம ன 
ஆசராககியத்ழ்த  சமம்படுத்தி  மன 
அ ழு த் ்த ம்  ம ற் று ம்  க வ ன ச் சி ்த ை ல 
பி ர ச் ே ழ ன க ழ ள  கு ழ ை க கி ை து .  
இ்தனால  பள்ளிகளில  குைந்ழ்தகள் 
திைழமயாக பேயலபடுவார்கள்.  இயற்ழக 
உணவுகள் கவனககுழைவு சகாளாழை 
குழைககிைது.
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8.6 சழேயலழ்ற / ோடி மதாட்்டம
இயற்ழக ச்தாடடம் என்பது ஒரு கழல. 

மண ்தழரயில பேடிகழள அைகாக வளர்ப்பது,  
இயற்ழக காடசியின் ோயழல அளிககவலலது. 
இடப்பற்ைாககுழை மற்றும் அதிக மககடப்தாழக 
பபருககத்தின் காரணமாக ்தற்சபாது இவவழக 
ச்தாடடஙகழள அழமப்பது கடினம். ேழமயல 
அழை / மாடி ச்தாடடம் என்ை புதிய யுகதி ்தற்சபாது 
உள்ளது. ேழமயல அழையில இருந்து பவளிவரும் 
நீழர உபசயாகப்படுத்தி கீழரகள், காயகறிகள் 
மற்றும் பைமரஙகழள வீடடின் பின்புைம் மற்றும் 
மாடியில வளர்ககலாம். சமல மாடஙகளிலும் 
(Balcony)  ச்தாடடம் அழமககலாம். பழைய 
வாளிகள், உபசயாகிககப்படா்த பாடடில, 
ஜாடி  ஆகியவற்ழை  பேடிகள்  வளர்கக 
ப ய ன் ப டு த் ்த ல ா ம் .  ச வ ப் ப ப ண ப ண ய , 
சவப்பஙபகாடழட ஆகியவற்ழை பயன்படுத்தி 
கழளகழள அகற்ைலாம்.

ேழமயலழை  /  மாடி  ச்தாடடம் 
ஆகியவற்றின் �ன்ழமகள் பின்வருமாறு

z	புதிய பைஙகள் மற்றும் காயகறிகளின் 
ேத்து மதிப்பு அதிகம்.

z	�ச்சு, சவதிப்பபாருடகள் அற்ை பைஙகள் 
மற்றும் காயகறிகள் கிழடககிைது.

z	காயகறி வாஙக கூடிய பேலவிழன 
மிச்ேப்படுத்துகிைது.

z	வீடடில விழளவிககப்படட காயகறிகள் 
அதிக சுழவயுடன் இருககும்.

்காய்்கறி்கள் மருத்துவ ்தாவரங்கள் பூக்்கள் ்ைங்கள் மசாலாப் 
த்ாருட்கள்

்தககாளி சுழரககாய கற்ைாழை பிரணழட சராஜா பகாயயா மஞேள்

கத்்தரிககாய சிறுகீழர வேம்பு தூதுவழள மலலிழக பப்பாளி பகாத்்தமலலி

மிளகாய முருஙழக வலலாழர பபான்னாஙகணணி பேம்பருத்தி எலுமிச்ழே பவந்்தயம்

பவஙகாயம் கறிசவப்பிழல புதினா பபாடு்தழல அலரி ப�லலிககாய இஞசி

பபரிய பவஙகாயம் பேழலககீழர திருநீற்றுப்பத்தி மணத்்தககாளி மாதுழள

பவணழடககாய பகாத்்தவரஙகாய துளசி பவடடிசவர் ேப்சபாடடா

பாகற்காய ்தடழடப்பயிறு ஓமவலலி கணடத் திப்பிலி

புடலஙகாய பீடரூட கரிேலாஙகணணி திப்பிலி

பீர்ககஙகாய முள்ளாஙகி கீைாப�லலி

z	ேழமயல அழை கழிவு பபாருடகள் மற்றும் 
நீழர சிைந்்த முழையில பயன்படுத்து்தல.

8.7  ேருத்து்வ குணஙகள் உழ்டய 
தா்வைஙகள்
இந்தியாவில  பைஙகாலம்  மு்தல 

மருத்துவக  குணமுழடய  ்தாவரஙகழள 
ச � ா ய க கு  ம ரு ந் ்த ா க 
� ம்  மு ன் ச ன ா ர் க ள் 
பயன்படுத்தினர் .  மனி்தர் 
மற்றும்  வீடடில  வளரும் 
வி ல ங கி ன ங க ளி ன் 
ஆ ச ர ா க கி ய த் ழ ்த 
சமம்படுத்்தவும், ச�ாயகழள குனமாககவும் 
இத்  ்தாவரஙகள்  பயன்படுத்்தப்படடது . 
இ்தனால  ேமு்தாயத்தில  பபாருளா்தார 
வளர்ச்சி ஏற்படடது. மருத்துவத் ்தாவரஙகள் 
சிகிச்ழேககு பயன்படுகிைது.

சழேயலழ்ற / ோடி மதாட்்டத்திறகு த்ாருத்தோன தசடிகள்
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1. ்கற்ைா்ை
ச்தால ச�ாயகளுககு இது 
பயன்படுத்்தப்படுகிைது. ஒடடுணணி 
புழுககழள அழிககிைது. இ்தன் 
இழலச்ோறு ழமகசகாபாகடீரியத்தின் 
வளர்ச்சிழய ்தடுககிைது. காயச்ேல மற்றும் 
கலலீரல வீககத்திற்கு இழலகளின் கூழ 
பயன்படுத்்தப்படுகிைது.

2. த்காத்்தமல்லி
இரு்தயம் மற்றும் வயிற்றுககு மருந்்தாக 
(Tonic) உ்தவுகிைது. சிறுநீர் பாழ்தயில 
ஏற்படும் ச�ாய ப்தாற்றிழன நீககுகிைது.

3. ்கருமவப்பி்ல
ஆணடிஆகஸிபடன்ட உள்ள்தால எழடழய 
குழைகக உ்தவுகிைது. நிழனவாற்ைழல 
அதிகரிகக பேயகிைது. மேகழக மற்றும் 
குமடடழல குழைககிைது. கணபார்ழவககும் 
முடி வளர்வ்தற்கும் ஏற்ைது.

4. புதினா இ்ல்கள்
ஆணடிஆகஸிபடன்ட மற்றும் உடலில ஏற்படும் 
வீககத்ழ்தக குழைககிைது. வாயில துர்�ாற்ைம் 
ஏற்படாமல புத்துணர்ச்சி அளிககிைது.
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5. த்ருங்காயம்
ேழமயலில மோலாவாக பயன்படுத்்தப்
படுகிைது. ்தழேப் பிடிப்புகள், அஜீரணம்,  
வாயு ப்தாலழல, காலரா மற்றும் கககுவான் 
இருமல வராமல பாதுகாககிைது.

6. தவந்தய கீ்ர
இருமல மற்றும் வாயு ப்தாலழல ஏற்படாமல 
கடடுப்படுத்துகிைது. வயிற்றுப்புணகழள 
குணப்படுத்தி நீரிழிவு ச�ாய ஏற்படாமல 
கடடுப்படுத்துகிைது.

7. து்ளசி
பசிழய தூணடுகிைது, ச�ாய எதிர்ப்பு ேகதிழய 
அதிகரிககிைது.

8. நிலமவம்பு
கேப்பு ்தன்ழமயுழடது. ேளி, காயச்ேல, 
மசலரியா காயச்ேல, வயிற்றுப்சபாககு மற்றும் 
உடல ்தளர்ச்சி சபான்ை ச�ாயகளுககு இது 
பயன்படுகிைது.
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8.8  ்வரு்வாய் அதிகப்்டுத்தும 
திட்்டஙகள்
வ ரு வ ா ழ ய  அ தி க ப் ப டு த் து ம் 

திடடஙகள் அழனத்தும் ப்தாழில திைன்கழள 
வளர்த்து பகாள்ளும் கலவி திடடஙகழள 
உள்ளடககியுள்ளது. இதில பஙசகற்பவர்கள் 
ப்தாழில திைழமகழள வளர்த்து பகாணடு 
வருவாழய அதிகரிகக உ்தவுகிைது.

வருவாய உருவாககும் திடடஙகளின் 
குறிகசகாள்கள் பின்வருவன:

9. பூணடு
இரத்்த அழுத்்தம் மற்றும் பகாழுப்ழபக 
குழைத்து இரு்தய ச�ாய ஏற்படாமல 
பாதுகாககிைது. மன அழுத்்தத்ழ்தக குழைத்து 
சோர்ழவ நீககுகிைது. உறுப்புககளில வீககம் 
ஏற்படாமல பாதுகாககிைது.

10. இஞ்சி
மருத்துவ குணஙகள் உழடய ஜிஞபஞெரால 
என்ை பபாருழள பகாணடுள்ளது. மேகழக 
பிரச்ேழன மற்றும் குமடடல ஏற்படாமல 
்தடுககிைது. ப்தாணழடயில ஏற்படும் ச�ாய 
ப்தாற்ழை கடடுப்படுத்துகிைது. 

z	ப்தாழிலதுழை திைன்கள், அறிவு, 
மனப்பாஙகு மற்றும் மதிப்புகழள 
சமம்படுத்தி மககளின் வாழகழக ்தரத்ழ்த 
உயர்த்துகிைது.

z	சவழல ப�றிமுழைகழள சமம்படுத்தி 
ே மு ்த ா ய த் தி ல  ப ய னு ள் ள 
ப ே ய ல ப ா டு க ழ ள ச்  ப ே ய யு ம் 
உறுப்பினர்கழள உருவாககிைது.

z	வறுழமழய குழைககவும் மனி்த 
வளஙகளின் வளர்ச்சிழய சமம்படுத்்தவும் 
உ்தவுகிைது.
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z	பபாருளா்தார ச்தழவகழள கணடறியவும், 
அழ்த தீர்ககும் முழைகழள ஆராயவும் 
உ்தவுகிைது.

z	முழையான வழிகாடடல பயிற்சியின் 
மூலம் ்தன்னம்பிகழகழய வளர்த்து 
வருவாய உருவாககும், திடடஙகழள 
பேயலபடுத்்த உ்தவுகிைது.

z	சவழல வாயப்பு பபறுவ்தற்கு ப்தாழில 
திைன்கழள வளர்த்து வாயப்புககழள 
ஏற்படுத்துகிைது.

z	ேமூக மற்றும் பபாருளா்தார வளர்ச்சிககு 
குழுககள் ஒற்றுழமயுடன் பேயலபட 
உ்தவுகிைது.

்வறுழேழய ஒழித்து ்வரு்வாழய அதிகப்்டுத்தும திட்்டஙகள் பின்்வரும அட்்ட்வழணயில் 
தகாடுககப்்ட்டுள்்ளது

திடடஙகள் பணபுகள்

1.  பிர்தம மந்திரியின் சவழல வாயப்புத் 
திடடம்

z	இத்திடடம் 2008 ஆம் ஆணடு ஆகஸ்ட 15ல 
துவஙகப்படடது.

2.  ஒருஙகிழணந்்த கிராமப்புை 
சமம்பாடடுத் திடடம்

z	1980 ல இத்திடடம் ஆரம்பிககப்படடது.
z	கிராமப்புைஙகளில சுயப்தாழில பேயவ்தற்கான 

வாயப்புககழள ஏற்படுத்துகிைது.
z	இத்திடடத்தின் குறிகசகாள் வறுழமயில வாடும் 

ஏழை மககளுககு சுய ப்தாழில துவஙகுவ்தற்கு 
பண உ்தவி அளிககிைது.

z	இது மத்திய மற்றும் மாநில அரோல 
�டத்்தப்படுகிைது.

3.  ச்தசியளவில சவழலககான 
உணவளிககும் திடடம்

z	மத்திய அரோல 2004 ஆம் ஆணடு 150 
பின்்தஙகிய மாவடடஙகளில சவழலவாயப்பு 
திடடம் ஆரம்பிககப்படடது. 

z	மாநிலஙகளுககு உணவுப் பபாருடகள் 
இலவேமாக பகாடுககப்படுகிைது.

4.  ஜவெர் கிராம ேம்ரிதி சயாஜனா z	1999 ஆம் ஆணடு ஏப்ரல மா்தம் 1 ஆம் ச்ததியில 
இத்திடடம் ஆரம்பிககப்படடது. 

z	சுயசவழலவாயப்பு மற்றும் கிராமப்புைஙகழள 
சமம்படுத்துவச்த இத்திடடத்தின் முககிய 
குறிகசகாள்.

z	இத்திடடத்தின் பயனாளிகள் வறுழம சகாடடிற்கு 
கீழ வாழும் மககள் ஆவர்.
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5.  ச்தசிய கிராமப்புை சவழல வாயப்பு 
உத்்தரவா்தம் ேடடம்

z	2006 ஆணடில துவஙகப்படடது.
z	பின்னர் மகாத்மா காந்தி ச்தசிய கிராமப்புை 

சவழலவாயப்பு உத்்தரவா்தம் ேடடம்  
என்று அகசடாபர் 2, 2009 ஆம் ஆணடில 
மாற்ைப்படடது. 

z	இ்தன் முககிய குறிகசகாள் சவழல பேயய 
உரிழம சகாருவது மற்றும் ஒரு நிதியாணடில 
100 �ாடகள் சவழல வாயப்பு.

6.  ேம்பூர்ணா கிராமீன் சராஜகர் 
சயாஜனா

z	இத்திடடத்தில ஜவெர் கிராம ேம்ரிதி சயாஜனா 
மற்றும் சவழலவாயப்பு உத்்தரவா்தம் ேடடம் 
ஒருஙகிழணந்து பேயலபடுகிைது. பேப்டம்பர் 
2001 இத்திடடம் பேயலபட ஆரம்பித்்தது.

z	கிராமப்புைஙகளில கூடு்தலாக சவழல வாயப்பு 
அளிப்ப்தற்கு இத்திடடம் பேயலபடடது

7.  ஸ்வர்ண பஜயந்தி கிராம 
சுவசராஸ்ெர் சயாஜனா

z	ஏப்ரல 1 ஆம் ச்ததி 1999 ஆம் ஆணடு 
ஆரம்பிககப்படடது.

z	கிராமப்புைஙகளில சுய சவழலவாயப்பு 
அளிப்ப்தற்காக இத்திடடம் ஆரம்பிககப்படடது.

z	IRDP மற்றும் TRYSEM ஒருஙகிழணந்து 
இத்திடடம் உருவாககப்படடது.

8.  சவழலயிலலா இழளஞெர்களுககு 
சவழலவாயப்பு திடடம்

z	்தமிழ�ாடு அரசின் குறுந்ப்தாழில, சிறு ப்தாழில 
மற்றும் �டுத்்தர ப்தாழில நிறுவனத் துழை 
இத்திடடத்ழ்த அறிமுகப்படுத்தியது.

z	குறிக்ம்காள்: ேமூக மற்றும் பபாருளா்தாரத்தில 
்தாைப்படட மககளிழடசய காணப்படும் 
சவழலயிலலா பிரச்ேழனகழள குழைககவும், 
கிராமத்தில இருந்து �கர்ப்புை வாழவிற்கு 
திரும்பாமல இருகக ்தஙளின் போந்்த 
ஊர்களிசல சவழலழய அளிககவும் 10 லடேம், 
3 லடேம் 1 லடேம் வழர கடன் வேதிகளும் 
அளிககப்படுகிைது.

9. ்தாடசகா (TAHDCO) z	பபடசரால மற்றும் டீேல நிழலயம் 
துவஙகுவ்தற்கு உ்தவி, ப்தாழில முழனசவாழர 
ஊககப்படுத்துகிைது.
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8.9  த்ண் குைநழதகளின் 
உரிழேகள்
பபணகளுககான அதிகாரம் பபண 

கலவி மூலமாக ்தான் பபை இயலும். இன்ழைய 
பபண குைந்ழ்தகள் �ாழளய பபணமணிகள் 
ஆவார்.  ேமூக  நிறுவனஙகள் பபணகள் 
அதிகாரம் பபறுவ்தற்கு உறுதுழணயாக இருகக 
சவணடும். பபண அதிகாரம் பபறுவ்தற்கு 
ஊககப்படுத்தும் காரணிகள் பின்வருவன.

z	ப ப ண க ளு க கு  ்த ன் ழ ன ப் ப ற் றி 
ச�ர்மழையான  எணணஙகழள 
சமம்படுத்தி  ்தன்னம்பிகழகழய 
அதிகரிகக உ்தவுகிைது.

z	திைனாயவு சிந்்தழனழய சமம்படுத்்த 
உ்தவுகிைது.

z	குடும்பத்தில அலலது ேமூகத்தில 
தீர்மானம் எடுப்பதில பபணகளுககு ேம 
உரிழமழய பபை உ்தவுகிைது.‘

z	பபணகளுககு பபாருளா்தார சு்தந்திரம் 
அளிகக உ்தவுகிைது.

த்ண் குைநழதகளுககு ஏன் உரிழே 
அளிகக ம்வண்டும?

பபணகளுககு அதிகாரம் பகாடுப்பதில 
க ல வி  மு க கி ய  ப ங கு  வ கி க கி ை து . 
பபணகளுககு ்தரமான சிைந்்த கலவிழய பபை 
குைந்ழ்தகழள பள்ளிககு அனுப்ப சவணடும். 
முழையான கலவியின் மூலம் ஏராளமாக 
�ன்ழமகள் பபணகளுககுக கிழடககிைது. 
கலவி அறிவுழடய பபணகள் வாழகழகயில 
ேரியான முடிவுகழள எடுப்பார்கள். எ.கா 
உடலநிழல ேரியிலலாமல இருககும் சபாது 
உடல�லத் ச்தழவகழளப் பபறுவ்தற்கு சிைந்்த 
புரி்தல மற்றும் விழிப்புணர்ச்சி சவணடும். 
ஒரு  ேமு்தாயத்தில  கலவியறிவு  உழடய 
பபணகள் இருப்பின் குைந்ழ்த திருமணம், 
வறுழமயின்ழம குழையும்.  பபணகளுககு 
பகாடுககப்படடிருககும்  முன்னுரிழமகள் 
ம ற் று ம்  ே மு ்த ா ய த் ழ ்த  ச ம ம் ப டு த் து ம் . 
“பபண குைந்ழ்த கலவி” பபண குைந்ழ்தழய 

காப்பாற்றும். (ம்டடி ்ம்டா ம்டடி ்ச்மசா) 
கு றி க ச க ா ளு ழ ட ய  தி ட ட த் ழ ்த  இ ந் தி ய 
அ ர ே ா ங க ம்  இ ய ற் றி  அ ழ ன வ ரு க கு ம் 
விழிப்புணர்வு மற்றும் பபணகளின் �லத் 
ச்தழவகள் கிழடகக உ்தவுகிைது.

இத்திடடம்  2014  ஆம்  ஆணடு 
அகசடாபர் மா்தத்தில ஆரம்பிககப்படடது. 
இத்திடடத்ழ்த பபண குைந்ழ்த அழமச்ேகம் 
குடும்ப மற்றும் சுகா்தார அழமச்ேகம், மனி்த 
வள சமம்பாடடு அழமச்ேகம் இழணந்து 
பேயலபடுத்துகிைது.

அரோஙகம் மற்றும் அரோஙகம் அலலா்த 
நிறுவனஙகள் பபண குைந்ழ்தயின் கலவி 
மற்றும் பாதுகாப்புகழள அளிகக உ்தவுகிைது.

	பாலினம் ,  வயது , 
இ ன ம் ,  நி ை ம் , 
ப ம ா ழி ,  ம ்த ம் 
அலலது ஏச்தனும் 
பி ை  நி ழ ல யி ல 
சவறுபாடு அலலது 
ப ா கு ப ா டு  இ ன் றி 
சு்தந்திரமாக வாழவ்தற்கான உரிழம. 

	அறிதிைன் ,  உடலியல ,  ப�றிமுழை 
மற்றும் ஆன்மீக வளர்ச்சிகழளப் பபை 
உ்தவும் வாழகழக ்தரத்திழன பபறும் 
உரிழம. 

	ஆசராககியம் மற்றும் பாதுகாப்பான 
சுற்றுச்சூழநிழல பபறும் உரிழம. 

	சு க ா ்த ா ர த் தி ன்  மி க  உ ய ர் ந் ்த 
்தரத்திற்கான உரிழம மற்றும் சுகா்தார 
பாதுகாப்பிற்கும் ேமமான அணுகல. 

	உணவு மற்றும் ஊடடச்ேத்திழன பபை 
ேம உரிழம. 

	ப ப ற் ச ை ா ர்  ரீ தி ய ா ன 
பாலினத்ச்தர்விலிருந்து விடுபடுவது 
மற்றும் வாழகழகககான உரிழம. 

	கலவி உரிழம.

த்ண குைந்்தயின் உரி்ம்கள்
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்ா்டசுருககம

z	பாதுகாப்பான குடிநீர் வேதி, மழைநீர் சேகரிப்பு, 
ஒழுஙகாக கழிவுகழள அப்புைப்படுத்து்தல, 
சுகா்தாரம், கரிம சவளாணழம மூலம் 
கிழடககும் உணவு, மருத்துவ குணஙகள் 
உழடய ்தாவரஙகள், பபண குைந்ழ்தகான 
உரிழமகள் வருவாய அதிகப்படுத்தும் 
திடடஙகள்  ஆகியழவ  ேமு்தாயத்ழ்த 
சமம்படுத்்த உ்தவும் முககிய பகுதிகள் ஆகும்.

z	சமு்தாய மமம்்ாடு என்பது ேமு்தாயத்தில 
உள்ள �பர்கள் ஒன்ைாக இழணந்து 
பேயலபுந்து  பிரச்ேழனகளுககு  தீர்வு 
காணபச்த ஆகும்.

z	எ தி ர் க ா ல  ப ய ன் ப ா ட டி ற் க ா க  நீ ர் 
பாதுகாககப்பட சவணடும். மழைநீழர 
சேகரித்து பின்னர் ச்தழவப்படும் பபாழுது 
பயன்படுத்துவச்த மழைநீர் சேமிப்பு ஆகும். 
மழைநீர் சேகரிப்பின் (4) �வீன முழைகள் 
பின்வருமாறு சமற்பரப்பில வடியும் மழைநீர், 
கூழரசமலிருந்து வடியும் மழைநீர், நீர்ப்படிப்பு 
(காடச் பமன்ட்ஸ) வடிகடடு்தல.

z	மனி்தன்  குடிப்ப்தற்கு  பாதுகாப்பான 
குடிநீர் ச்தழவப்படுகிைது. பபாது சுகா்தார, 
பபாருளா்தார  மற்றும்  சுற்றுச்சூைல 
காரணஙகளுககாக குடிநீர் பாதுகாககப்பட 
சவணடும். பலசவறு முழைகழள பகாணடு 
்த ண ணீ ் ர  தூ ய் ் ம ் டு த் து வ ்த ா ல் 
பாதுகாப்பான  குடிநீர்  கிழடககிைது . 

ச்தழவயற்ை இராேயனஙகள், உயிரியல 
அசுத்்தஙகள் திடப்பபாருடகள் மற்றும் 
வாயுககழள அகற்றும் பேயலமுழைழய 
்தணணீர் தூயழமப்படுத்து்தல என்கிசைாம்.

z	்கழிவு அ்கற்று்தல் என்்து மச்கரிக்கும் 
இடத்திலிருந்து அப்புைப்படுத்தும் வழர உள்ள 
பல பேயலபாடுகழள பகாணட்தாகும்.

z	கரிய உணவு என்பது சுற்றுச் சூைலுககு ஏற்ப 
�ழடமுழைகள், பேயற்ழக உரஙகள் மற்றும் 
சவதியியல பூச்சிபகாலலிகள் இலலாமல 
பணழணகளில வளர்ககப்படட ஒரு உணவு 
பபாருளாகும். எந்்த வி்தத்திலும் மரபணு 
மாற்ைத்திற்கு உடபடுத்்தப்படட பயிர் அலல.

z	கற்ைாழை, பகாத்்தமலலி, கருசவப்பிழல, 
புதினா, இஞசி, பூணடு சபான்ை ்தாவரஙகள் 
மருத்துவ குணஙகள் உழடயது.

z	வருவா்ய அதி்கப்்டுத்தும் திட்டங்கள் 
அ ழ ன த் து ம்  ப ்த ா ழி ல  தி ை ன் க ழ ள 
வளர்த்து பகாள்ளும் கலவி திடடஙகழள 
உள்ளடககியுள்ளது. இதில பஙசகற்பவர்கள் 
ப்தாழில திைழமகழள வளர்த்து பகாணடு 
வருவாழய அதிகரிகக உ்தவுகிைது

z	பபணகளுககு  பகாடுககப்படடிருககும் 
படிப்படில சு்தந்திரம் வாழவதில சு்தந்திரம் 
சபான்ை உரிழமகள் மற்றும் முன்னுரிழம 
ேமு்தாயத்ழ்த சமம்படுத்தும்.

கழலசதசாறகள்

z	்க்்ள்கள் – ச்தழவயற்ை இடத்தில வளரும் 
்தாவரம்

z	ஹாரமமான்ஸ் – உடல உற்பத்தி பேயயும் 
இராேயன பபாருள்

z	மநாய் கிருமி ்கடடுப்்டுத்தி – 
நுணணுயிரிகளின் வளர்ச்சிழய ்தடுககும் 
மருந்து

z	ஆன்்தலதமன்டிக் – குடல புழு ஒடடுணணி 
புழுககள் அகற்றும் மருந்து

z	அதி்காரம் – ஏ்தாவது பேயவ்தற்கு 
அனுமதி

z	்கசடு்கள் – ேஸ்பபன்டினில தூயழமழய 
பகடுககும் பபாருடகள்

z	மனஅழுத்்தம் – சோகம்

z	ஆக்ஜிமனற்றி – ஆகசிஜசனத்ழ்த ்தடுத்து 
பகடடுசபாகாமல பாதுகாககிைது.

z	வாயு – உணவுக குைாயில உள்ள வாயு 
குவிப்பு.
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ேதிப்பீடு

I. சரியான விழ்டழயத் மதர்நததடுத்து 
எழுதுக  1 ேதிப்த்ண்
 1. ேமு்தாயத்தில பபணகளின் அதிகாரம் 

__________ ககு சமம்படுத்்தப்படுகிைது.
அ) ்தனி�பர் மடடும்

ஆ) ்தனி�பர் மற்றும் குழுககள்

இ) குழுககள் மடடும்

ஈ) பபணகள்

 2. உறுதிப்படுத்து்தல :  கரிம  உணவுகள் 
ேழமத்்த  உடன்  பரிமாறும்  சபாது 
அ தி க ம ா ன  ஊ ட ட ச் ே த் து க க ள் 
கிழடககும்.

   காரணம் :  உணவுகள்  உடனடியாக 
பரிமாைப்படடால  ஊடடச்ேத்துககள் 
அதிகமாக கிழடககும்

அ) உறுதிப்படுத்து்தல ேரி

ஆ) காரணம் ேரி

இ) உறுதிப்படுத்து்தலுககு  காரணம்  
ேரி.

ஈ) காரணம்  உறுதிப்படுத்து்தலுககு  
ேரி.

 3. கரிம உணவுகள் __________
அ) இ ர ே ா ய ன  ப ப ா ரு ட க ழ ள 

பயன்படுத்தி விவோயம் 
ஆ) இ ர ே ா ய ன  ப ப ா ரு ட க ழ ள 

பயன்படுத்்தாமல விவோயம்.
இ) வி வ ே ா ய த் தி ற் கு  பூ ச் சி ப க ா ல லி 

மருந்ழ்த பயன்படுத்துவது

ஈ) பேயற்ழக உரஙகழள பயன்படுத்தி 
விவோயம்.

 4. மழைநீரின் PH __________
அ) அமிலத்்தன்ழம

ஆ) காரத்்தன்ழம

இ) �டுநிழல

ஈ) சமசல  பகாடுககப்படழவகளில 
எதுவும் இலழல

 5. பபாருத்துக:

அ) பிர்தம மந்திரி 
சவழலவாயப்பு திடடம்

2006

ஆ) ஸ்வர்ண பஜயந்தி கிராம் 
சுவரசஜாஜமர் சயாஜனா

2001

இ) ச்தசிய கிராமப்புை 
சவழலவாயப்பு உத்்தர 
வா்தம் ேடடம்

1999

ஈ) சவழலககான 
உணவுத்திடடம்

2008

 6. பாதுகாப்பான, விழல மலிவான நீழர 
தூயழமப்படுத்தும் முழை
அ) பகாதிகக ழவத்்தல
ஆ) வடிகடடு்தல
இ) படி்தல
ஈ) ேவவூடு பரவு்தல

 7. மருத்துவ குணஙகழள பபாருத்துக.

அ) பூணடு பேரிமான 
சகாளாறுகழள 
அகற்றும்

ஆ) பகாத்்தமலலி குடல 
ேம்பந்்தப்படட 
ச�ாயகழள 
குழைககிைது

இ புதினா முடி வளருவ்தற்கு
ஈ) கருசவப்பிழல பகாலஸ்டிராழ்ஸ 

குழைககிைது.

 8. 
மறு 
சுைற்சிககான 
உடகூறுகள் 

 9. __________ உலக  நீர்  தினமாக 
பகாணடாடப்படுகிைது.
அ) 2 மார்ச்
ஆ) 22 பேப்டம்பர்
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இ) 12 ஆகஸ்ட

ஈ) 22 மார்ச்

II. சிறுவினாககள் 2 ேதிப்த்ண்
 1. கற்ைாழை மற்றும் இஞசியின் மருத்துவ 

குணஙகழள எழுதுக.
 2. மழைநீர் சேகரிப்பின் முககிய ச�ாககம் 

யாது?
 3. கழிவு நீககம் வழரயறு.
 4. இயற்ழக உணவுகழள வாஙகுவ்தற்கு 

்தழடகள் உள்ளனவா? படடியலிடுக.
 5. நீழர சுத்திகரிகக பயன்படுத்்தப்படும் 

இரணடு வழிமுழைகழள எழுதுக.

III. குறுவினாககள் 3 ேதிப்த்ண்
 1. நில  நிரப்பு்தலகள்  சுற்றுச்சூைழல 

பாதிககிைது. நியாயப்படுத்து.
 2. வருவாய  உருவாககும்  திடடத்தின் 

முககிய ச�ாககம் யாது?
 3. 20 வருடத்திற்கு முன்பாக கடடப்படட 

உன் அயலார் வீடடில மழைநீர் சேகரிப்பு 
இ ல ழ ல .  ம ழ ை நீ ழ ர  எ வ வ ா று 
சேமிககலாம்.

 4. மணபுழு உரம் என்ைால என்ன? அ்தன் 
�ன்ழமகழள எழுதுக.

 5. இ ய ற் ழ க  உ ண வு க ளி ன்  மூ ன் று 
�ன்ழமகழள விவரி.

 6. ப ப ண க ளு க கு  க ல வி  வ ள ர் ச் சி , 
ப ப ண க ளு க கு 
பாதுகாப்பு அளிககும் 
எ ன் ை  தி ட ட த் ழ ்த 
ப டி க க ா ்த  ஒ ரு 
ப ப ண ம ணி யி ட ம் 
விளககு.

 7. மாடித் ச்தாடடத்தின் 
�ன்ழமகள் யாது?

IV. விரி்வான விழ்டயளி 
 5 ேதிப்த்ண்
 1. ே மு ்த ா ய  வ ள ர் ச் சி யி ன்  மூ ல ம் 

்தனிமனி்தனுககு அதிகாரம் கிழடகக 
பபறுகிைது. நியாயப்படுத்துக.

 2. இயற்ழக உணவுகள் ொர்சமானின் 
ேமநிழலயின்ழமழய ஏற்படுத்்தாது – 
விளககுக.

 3. விசனாதினி என்பவள் 18 வயது நிரம்பிய 
கிராமத்து பபண அவளுககு ்தனககாண 
உரிழமகள் ப்தரியவிலழல. �ணபனாக 
அவளின் உரிழமழய எடுத்துழரக.

 4. இன்ழைய பபண குைந்ழ்தகள் �ாழளய 
பபணமணிகள் விளககுக.

 5. கழிவு நீகக முழைகளின் வழககழள 
விளககுக.

 6. ேவவூரபரவு்தல முழை மூலம் கிழடகக 
பபறும் குடிநீர் பாதுகாப்பான்தா? விவரி.

 7. நீழர தூயழமபடுத்தும் வழிமுழைகழள 
விளககுக.

 8. ேழமயலழை/மாடித் ச்தாடடம் குறித்து 
விரிவாக எழுதுக. மாடித் ச்தாடடத்தில 
விழளவிககககூடிய ்தாவர வழககழளப் 
படடியலிடுக.

மேறமகாள் நூல்கள்

1.  Disinfection with Chlorine | Public 
Water Systems | Drinking Water | 
Healthy Water”. CDC. Retrieved 11 
February 2018.

2.  Microbiology by Anna K. Joshua, First 
Edition 1971, Popular Book Depot.

3.  Medicinal Plants by S.K. Jain, 1968, 
National Book Trust, India.

4.  Economic Botany by B.P. Pandey,  
S. Chand & Company, 2000.
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ேருத்து்வ தா்வைஙகள்

URL:
h t t p s : / / p l a y . g o o g l e . c o m / s t o r e / a p p s /
details?id=aplic115683.mdj&hl=en

இ்ணயச் தசயல்்ாடு

்டி 1 ்டி 2 ்டி 3 ்டி 4

்டிகள்:
z	URL அலலது QR குறியீடடிழனப் பயன்படுத்தி இச்பேயலபாடடிற்கான 

இழணயப்பககத்திற்கு பேலக. இது ஒரு ஆணடராயடு பேயலி(மூலிழக மரம்)
z	இந்்த பேயலிழயத் ப்தாடும் சபாது அது திைந்து இந்்த பேயலிககான படடியழலக 

காணபிககும்.
z	�மககுத் ச்தழவயான மருத்துவ மூலிழகச் பேடியிழனத் ப்தாடும் சபாது அது 

திைந்து அந்்த பேடியின் பபயர் மற்றும் அ்தன் மருத்துவ பயன்கழளக காணபிககும்.

இந்்த பேயலபாடழட பேயவ்தன் மூலம் மாணவர்கள் மருத்துவ ்தாவரஙகள் 
மற்றும் பயன்கள் குறித்து �ன்கு அறிந்து பகாள்வார்கள். இது மாணவர்களின் 
்தாய பமாழியில இருப்பது மற்றும் ஒரு சிைப்பு.
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செய்முறை

பகுதி அ  5 ë  1 =  5

 1. க � ொ டு க � ப ்ப ட் டு ள ்ள  ம ல ர் 
அலங�ொரத்தின் வக�கைக �ண்டறி�.

 2. க�ொடுக�ப்பட்டுள்ள உணவுப க்பொருளில் 
உள்ள  முத்திகரகைக  �ண்டறிந்து 
அதகைப ்பற்றி எழுது�.

 3. க�ொடுக�ப்பட்டுள்ள  முன்்பளளியில் 
்பைன்்படுத்தும் �ற்பிககும் சொதைத்கத 
�ண்டறிந்து வி்ளககு�.

 4. க�ொடுக�ப்பட்டுள்ள ்ப்டத்தில் உள்ள 
பி ர ொ ங  வ ண ண ச ச க � ர த் தி ன் 
நிறபக்பொருத்தங�க்ள  �ண்டறிந்து 
எழுது�.

 5. க � ொடுக � ப ்ப ட்டுள்ள  மருத்துவ 
தொவரத்கத  �ண்டறிந்து  அதன் 
்பைன்�க்ள எழுது�.

பகுதி ஆ 1 ë  10 =  10

 1. நீ ரி ழி வு  ந � ொ ை ொ ளி க கு 
சிறுதொனிைங�க்ளப  ்பைன்்படுத்தி 
உணவுத் திட்்டத்திகை எழுதி ஏநதனும் 
ஒரு உணவிகைத் தைொர் கசய�.

 2. வயிற்றுபபுண உள்ளவர்�ளுக�ொை ஒரு 
�ொக்ளை உணவுத்திட்்டதிகை எழுதி 
ஏநதனும் ஒரு உணவிகைத் தைொர் கசய�.

 3. நீ தைொரிககும் ஊறு�ொயககு குறிபபுத்தொள 
ஒன்று தைொர் கசய�.

 4. கீ ந ே  க � ொ டு க � ப ்ப ட் டு ள ்ள 
உணவுபக்பொருட்�ளில்  �லப்ப்டப 
க்பொருள உள்ளதொ எை �ண்டறிந்து 
�லப்ப்டப க்பொருளின் க்பைர் மற்றும் 
அகதக �ண்டறியும் எளிை நசொதகை 
முகற�க்ள எழுது�.

அ) ்பொல்

ஆ) நதன்

இ) சர்க�கர

ஈ) மி்ள�ொய தூள

உ) �ல்ல மி்ளகு

 5. துணிகைக  � ட்டி  ச ொ ைமிடும் 
க ச ை ல் மு க ற க ை  வி ்ள க கு � . 
க�ொடுக�ப்பட்டுள்ள துணிகை இம்முகற 
மூலம் சொைமிடு�

 6. நீ இருககும் ்பகுதியில் உள்ள மலர்�க்ள 
கவத்து மலர் அலங�ொரம் ஒன்று கசய�.

 7. பிரொங வணணச சக�ரத்கத வகரந்து 
ர ங ந � ொ லி யி ல்  உ ள ்ள 
நிற ப க ்ப ொரு த் தங �க்ள  அறிந்து 
முதன்கம, இரண்டொம் மற்றும் மூன்றொம் 
வக� நிறங�க்ள ்பற்றி வி்ளககு�.

 8. முன்்பளளி  மொணவனுககு  ஒரு 
விக்ளைொட்டு க்பொம்கம ஒன்று தைொர் 
கசய�.
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 9. ்பரொம்்பரிை இனிபபு மற்றும் �ொர வக� 
சிற்றுணடி ஒன்று தைொர் கசய�.

 10. சளி, ஜலநதொஷத்கத ந்பொக� இரணடு 
மருத்துவ குணங�ள உக்டை தொவரத்கத 
்பைன்்படுத்தி இரணடு உணகவத் தைொர் 
கசய�.

பயிற்சி 1 

ந�ோக்கம்:
வயிற்றுப புணணொல் ்பொதிக�ப்பட்்ட 

ஒரு ந�ொைொளிக�ொை உணவுத் திட்்டத்திகைத் 
தைொரித்தல்.

நேறையோன உப்கரணங்கள்:
்பொத்திரங�ள, சிறிை கிணணம், �த்தி 

அழுத்தக க�ொதி�லன்

ையிற்றுப்புண்:
வயிற்றுபபுண  என்்பது  உணவுப 

்பொகதயின் உட்புற மியூக�ஸ் �ல்வின் ஒரு 
்பகுதி இகரபக்ப நீரிைொல் அரிக�ப்பட்டு புண 
உருவொவநத ஆகும்.  இந்ந�ொய அவசரம், 
�வகல மற்றும் சூ்டொை �ொரமொை உணவிைொல் 
ஏற்்படுவது.

உணவுத் திட்டக ச்கோள்ற்க:
அதி� சகதி, அதி� புரதம், மிதமொை 

க�ொழுபபு, குகறந்த �ொர்சசத்து.

அனுமதிக்கப்பட்ட உணவு்கள்
தொனிைங�ள – நவ�கவத்த சொதம், 

இட்லி, இடிைொப்பம், ்பொல், தயிர், ்பன்னீர், நமொர் 
குகறவொை �ொர்சசத்து நிகறந்த ்பேங�்ளொை 
்பப்பொளி, வொகேப்பேம், தர்பூசணி, �ொய�றி 
சூப ,  கவணக்டக�ொய ,  உருக்ளககிேஙகு 
மற்றும் �ஸ்்டர்டு�ள.

்கடடுப்படுத்ேப்பட்ட உணவு்கள்
1. தொனிைங�ள – முழு ந�ொதுகம மொவு.
2. ்பருபபு வக��ள – முழு ்பருபபு- ரொஜமொ, 

நசொ்ளம் நசொைொபீன்ஸ், ்பட்்டொணி
3. ்பொல் மற்றும் ்பொல் சொர்ந்த க்பொருட்�ள – 

்பொல் சொர்ந்த – மில்கநஷேக.
4. இகறசசி, மசொலொ நிகறந்த இகறசசி, 

குேம்பு, மசொலொ கூட்டு க்பொரிக�ப்பட்்ட 
மீன்.

5. க்பொரிக�ப்பட்்ட உணவு�ள, க�ொழுபபு 
நிகறந்த உணவு, அடுமகைப க்பொருட்�ள, 
கீரிம், ந�க மற்றும் �ொர வக��ள

ஒரு �ோறைய உணவுத்திட்டம்

உணவு ந�ரம் உணவு க்பொருட்�ள

அதி�ொகல ்பொல்-1 �ப

�ொகல இட்லி-3 சொம்்பொர்-1 
�ப, கவணக்டக�ொய 
(ந்பொன்ற குகறந்த 
�ொர்சசத்து உள்ள 
�ொய�றி�க்ள நசர்த்து 
க�ொள்ளலொம்)

முற்்ப�ல் ஆவியில் 
நவ�கவக�ப்பட்்ட 
முட்க்ட �ஸ்்டர்டு -1 �ப 
்பேசசொறு -1 �ப (சிட்ரஸ் 
்பேங�ள தவிர்க�வும்)

மதிைம் சொதம் 1 ½ �ப, முட்க்ட 
ஆம்கலட், �ொரட் 
க்பொரிைல், ்பருபபு – 1�ப 
(குகறந்த தொளிபபு்டன்) 
, இனிபபூட்டிை தயிர், 
்பப்பொளி -1 துணடு

மொகல டீ -1 �ப கவர்மிசலி 
்பொைொசம் – 1 �ப

இரவு இட்லி / இடிைொப்பம், 
முட்க்ட குேம்பு 
வொகேப்பேம்-1
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உணவு ேயோரிப்புத் திட்டமி்டல்: ஆவியில் 
நை்கறைத்ே முடற்ட ்கஸ்டர்டு

உணவுப க்பொருட்�ள அ்ளவு

முட்க்ட 1

்பொல் 200 மிலி

சர்க�கர 10 கி / 2 நதக�ரணடி

கவனிலொ எகசன்ஸ் ¼ நதக�ரணடி

செய்முறை
1. ஒரு சிறிை ்பொத்திரத்தில் முட்க்டகை 

உக்டத்து �ன்கு �லக�வும்

2. �ன்கு  அடிக�ப்பட்்ட  முட்க்டயு்டன் 
்பொலும், சர்க�கரயும் நசர்க�வும்.

3. நமநல  குறிபபிட்்ட  அகைத்துப 
க ்ப ொ ரு ட் � க்ள யு ம்  ஒன் ற ொ � க  
�லக�வும்.

4. ஆவியில் நவ� கவக�வும்.
5. இறுதி நிகலகைக �ண்டறிை �த்திகை 

நவ�  கவக�ப்பட்்ட  �ஸ்்டர்டுல் 
கசொரு�வும் .  அகத  எடுத்த  பின்பு 
�த்தியில் எந்த க்பொருளும் ஒட்்ட வில்கல 
என்றொல் �ஸ்்டர்டு சரிைொை ்பதத்தில் 
இருககிறது.

6. தட்டில் ்பரிமொறவும்

முடிவு மற்றும் ்கருத்துறர
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பயிற்சி 2

ந�ோக்கம்
நீ ரி ழி வு  ந � ொ ை ொ ளி � ளு க கு 

உ ண வு த் தி ட் ்ட ம்  த ை ொ ரி த் து , 
சிறுதொனிைங�க்ளக  க�ொணடு  உணவு 
ஒன்கறத் தைொரிக�வும்.

நேறையோன உப்கோரணங்கள்
நதொகசக�ல், �ரணடி, ்பொத்திரங�ள, 

அ்ளககும் �ப, �றுககும் ்பலக�, �த்தி.

நீரிழிவு ந�ோய்
நீரிழிவு ந�ொய என்்பது ஒரு நீண்ட 

�ொல வ்ளர்சிகத மொற்றக குகற்பொட்்டொல் 
ஏற்்படுவதொல் குளூகந�ொஸ் ்பைன்்பொட்டிகை 
்பகுதிைொ�நவொ அல்லது முழுகமைொ�நவொ 
தடுககிறது .  இதைொல்  இரத்தத்தில் 
குளூகந�ொஸின்  அ்டர்வு  அதி�ரிப்பதொல் 
�ொர்ந்பொகைடிநரட் ,  புரதம்  மற்றும் 
க�ொழுபபின்  வ்ளர்சிகத  மொற்றத்தில் 
மொற்றங�க்ள  ஏற்்படுத்துகிறது .  இதற்குக 
� ொ ரணம்  இன்சுலின்உருவ ொ வதில் 
கவளிப்படுத்தலில் அல்லது கசைல்்பொட்டில் 
நதொல்வி ஏற்்படுவநதைொகும்.

உணவுத் திட்ட ச்கோள்ற்க்கள்
1. அதி�ப புரதம் உட்க�ொளவது இன்சுலின் 

உற்்பத்திகை அதி�ப்படுத்துகிறது.
2. கமொத்த  �நலொரி�ளிலிருந்து  6-65 

சதவீதம் �ொர்ந்பொகைட்நரடிலிருந்து 
க ்ப ற ப ்ப டு கி ற து .  எ ளி ை 
�ொர்ந்பொகைடிநரட்�்ளொை சர்க�கர, 
நதன் தவிர்க�ப்ப்ட நவணடும்.

3. கவட்்டமின் C மற்றும் E நிகறந்து 
உள்ள ்பேங�ள �ொய�றி�க்ளச நசர்த்து 
க�ொள்ள நவணடும்.

4. குகறந்த  க�ொழுபபு  உணவுத்திட்்டம் 
ஏற்றது.

5. அதி� �ொர்சசத்து நிகறந்த �ொய�றி 
சொலட் நசர்த்துக க�ொள்ள நவணடும்.

6. முக்ளக�ட்டிை தொனிைங�ள மற்றும் 
முழுதொனிைங�ள உணவில் நசர்க�ப்ப்ட 
நவணடும்.

அனுமதிக்கப்பட்ட உணவு்கள்
கீகர வக��ள, வொகேப்பேம் தவிர 

மற்ற ்பேங�ள, சொலட்�ள, ்பொலில்லொத �ொபி 
அல்லது நதநீர், க�ொழுபபு நீக�ப்பட்்ட நமொர், 
ந�ொழி இகறசசி, மீன்.

்கடடுப்படுத்ேப்பட்ட உணவு்கள்
அகைத்து  எளிை  சர்க�கர�ள 

(குளூகந�ொஸ், நதன், இனிபபு�ள) உலர்ந்த 
்பேங�ள,  ந�க,  மிட்்டொய�ள,  கவல்லம், 
இனிப்பொை ்பேரச்பொைங�ள.

ஒரு �ோறைய உணவுத்திட்டம்  
(நீரிழிவு ந�ோய்)

உணவு ந�ரம் உணவு வக��ள

அதி�ொகல சர்க�கரயில்லொத 
�ொபி -1 �ப

�ொகல ்பல சிறுதொனிை நசொைொ 
கரொட்டி -3 தக�ொளி சட்னி 
-1/2 �ப

முற்்ப�ல் அகரககீகர சூப

மதிைம் சொதம் -1 �ப
மீன் குேம்பு – 1�ப
பீன்ஸ் க்பொரிைல் -1 ½ �ப
�ொய�றி சொலட் – ½ �ப

மொகல மூக�்டகல சுண்டல் 
சர்க�கரயில்லொத நதநீர்

இரவு இட்லி -3, க�ொத்தமல்லி 
சட்னி – ½ �ப

்படுககும் முன் சர்க�கர இல்லொத ்பொல் 
-1�ப
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உணவுத் ேயோரிப்பு - பல சிறு ேோனிய 
நெோயோ சரோடடி

நதகவைொை க்பொருட்�ள அ்ளவு

ரொகி மொவு ½ �ப
�ம்பு மொவு ½ �ப
நசொ்ளமொவு ½ �ப
நசொைொ மொவு ¼ �ப
�றுககிை கவங�ொைம் 1�ப
்பசகச மி்ள�ொய 4

சீர�ம் 1 நதக�ரணடி

எணகணய 2 நமகசக�ரணடி

உபபு சுகவகந�ற்்ப

செய்முறை
1. நமற்ககுறிபபிட்டுள்ள  க்பொருட்�ள 

அகைத்கதயும் நதகவைொை தணணீர் 
நசர்த்து கமன்கமைொ� மொவொக�வும்.

2. நதொகசக�ல்லிகை சூ்டொககி ஈரமொை 
க�ைொல் மொகவ எடுத்து சிறு வட்்ட 
வடிவமொ�த் தட்்டவும்.

3. கரொட்டிகை  இருமுகற  எணகணய 
விட்டுத் திருபபி 5முதல் 7 நிமி்டங�ள 
பிகரௌன் நிறம் வரும் வகர சு்டவும்.

4. சூ்டொ� சட்னியு்டன் ்பரிமொறவும்.

முடிவு மற்றும் ்கருத்துறர
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பயிற்சி 3

ந�ோக்கம் 
நீ  தைொரித்த  ஊறு�ொயககு  கீநே 

க � ொ டு க � ப ்ப ட் டுள்ள  அகை த்து க 
குறிபபு�ளு்டன் உணவுச சீட்டு ஒன்று வகர�.

நேறையோன சபோருட்கள்
்பொத்திரம், �த்தி, சிறுகிணணம்

ஊறு்கோய் ேயோரிககும் செயல்முறை
க�ல்லிக�ொய ஊறு�ொய

நேறையோன சபோருட்கள்
நதகவைொை க்பொருட்�ள அ்ளவு

க�ல்லிக�ொய 100 கி
எணகணய 25 கி
உபபு, மி்ள�ொய தூள சுகவககு ஏற்்ப

வறுத்த �டுகு மற்றும் 
கவந்தை தூள

½ நதக�ரணடி

செய்முறை
1. க�ல்லிக�ொகை �ன்றொ� தணணீரில் 

�ழுவி 10 நிமி்டத்திற்கு கவக�வும். 
நவ�கவத்த பின்ைர் சிறு துணடு�்ளொ� 
கவட்டி, எணகணய, உபபு, மி்ள�ொய 
தூளில் வதக�வும்.

2. வறுத்த �டுகு மற்றும் கவந்தைத் தூக்ள 
நசர்த்து ஒரு 2 நிமி்டத்திற்கு வதக�வும். 
பின்ைர் அடுபபில் இருந்து இறக�வும்.

3. சுத்தமொை  ்டப்பொவில்  நசமித்து 
கவக�வும்.

4. நீ  தைொரித்த  ஊறு�ொயககு  கீநே 
க � ொ டு க � ப ்ப ட் டுள்ள  குறி ப பு 
உணவுசசீட்டு தைொரித்தல்

a) ்பதிவு கசயைப்பட்்ட தரபக்பைர்

b) தைொரிப்பொ்ளர்  க்பைர்  மற்றும் 
மு�வரி

c) குழு எண

d) தைொரிபபு நததி
e) ்பைன்்படுத்த உ�ந்த �ொட்�ள
f ) விகல

g) கசவம்/ அகசவம் முத்திகர

h) க்பொருட்�ளின் ்பட்டிைல்

i) கமொத்த எக்ட அல்லது அ்ளவு

j) முத்திகர

k) நசமித்து கவக� அறிவுகர�ள

l) எசசரிகக�

EXPECTATION

REALITY
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பயிற்சி 4

ந�ோக்கம்
உணவுப  க்பொருளில்  �ொணப்படும் 

�லப்ப்டப க்பொருட்�க்ளக �ண்டறிதல்.

நேறையோன உப்கோரணங்கள்
்பொல், நதன், சர்க�கர, மி்ள�ொய தூள, 

மி்ளகு, ்பருத்தி நசொதகை குேொய

வ. 
எண

உணவு 
க்பொருள

�லப்ப்டம் 
க்பொருள

 நசொதகை  விகலயு

1 ்பொல் தணணீர் லொகந்டொ மீட்்டரில் �ணககு 
1.026ககு குகறந்து இருக�க 
கூ்டொது. சுத்தமொை ்பொல் 
எனில் கமதுவொ� வழிவது 
மட்டுமல்லொமல் கவளக்ளக 
ந�ொட்க்ட அக்டைொ்ளக குறிைொ� 
விட்டுகவககும். �லப்ப்டம் 
கசயைப்பட்்ட ்பொல் எனில் 
உ்டைடிைொ� வழிந்துவிடும்.

�லப்ப்டம் 
கசயைப்பட்்டது/
�லப்ப்டம் 
கசயை்ப்டவில்கல

2 நதன் கவல்லப்பொகு ஒரு ்பருத்தித் திரிகை சுத்தமொை 
நதனில் �கைத்து தீககுசசிைொல் 
்பற்ற கவககும் ந்பொது க�ருபபுப 
பிடித்து எரியும். �லப்ப்டம் கசயத 
நதைொ� இருந்தொல் தீபபிடித்து 
எரிைொது.

�லப்ப்டம் 
கசயைப்பட்்டது/
�லப்ப்டம் 
கசயை்ப்டவில்கல

3 சர்க�கர சொககுத்தூள ஒரு ்டம்்ளர் நீரில் �கரக�வும். 
சொககுத்தூள கீநே ்படிந்து விடும்.

�லப்ப்டம் 
கசயைப்பட்்டது/
�லப்ப்டம் 
கசயை்ப்டவில்கல

4 மி்ள�ொய கசங�ல் தூள 
அல்லது நசொபபு 
�ல்

�ர�ரபபுத் தன்கம �ொணப்படும். 
கசங�ல்தூள அல்லது நசொபபு�ல் 
இருபபின் அடியில் தஙகிவிடும்.

�லப்ப்டம் 
கசயைப்பட்்டது/
�லப்ப்டம் 
கசயை்ப்டவில்கல

5 மி்ளகு ்பப்பொளி 
்பேத்தின் 
உலர்ந்த 
விகத�ள

்பப்பொளி ்பேத்தின் விகத�ள 
கவறுபபூட்டும் மைத்து்டன் மி்ளகு 
சுகவயில் இருந்து மொறு்பட்்ட 
சுகவயு்டன் இருககும்.

�லப்ப்டம் 
கசயைப்பட்்டது/
�லப்ப்டம் 
கசயை்ப்டவில்கல
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பயிற்சி 5

துணிறயக ்கடடி ெோயமிடுேல்

ந�ோக்கம்
துணிகைக  �ட்டி  சொைமிடுதலில் 

( தி ற க ம க ை )  ம ொ ண வ ர் � ளு க கு 
அளித்தல்.  துணிகைக �ட்டி சொைமிடுதல் 
என்்பது  ஊடு்பரவுதகல  தக்ட  கசயது 
சொைமிடும்  முகறைொகும் .  துணி�க்ள 
மடித்தல் ,  முறுககுதல்  மற்றும்  சுருட்டிக 
�சககுதல்  மூலம்  �ட்டி  சொைமிடுதல் 
கசைல்்படுத்தப்படுகிறது. துணிகை மடித்து, 
முறுககிை  மற்றும்  சுருஙகிை  இ்டங�ளில் 
ரப்பர் வக்ளைங�ள அல்லது நூகல கவத்து 
�ட்டி  சொைமி்ட  நவணடும் .  துணி�ளில் 
சொைநமற்றுதல்  ்பகுதிைொ�நவொ  அல்லது 
முழுவதுமொ�நவொ  தடுக�ப்படுவதொல் 
இம்முகறககு ஊடு ்பரவுதகல தக்ட கசயது 
சொைமிடும் முகற என்று அகேக�ப்படுகிறது. 
பிர�ொசமொை முதன்கம நிறங�ள மற்றும் 
எடுப்பொை வடிவங�ள துணி�க்ளக �ட்டி 
சொைமிடுதலில் ்பைன்்படுத்தப்படுகிறது.

நேறையோன சபோருட்கள்

துணியின் 
வக��ள

– ்பருத்தி, ்பட்டு, 
�ம்்பளி அல்லது 
க�லொன்(ஏதொவது 
ஒன்று)

்பொத்திரம் – சொைக �கரசல் 
தைொரிப்பதற்கு 
சொைநிறங�ள (Water 
colour/Fabric paint/
ink)

உபபு – நதகவைொை அ்ளவு

தணணீர் – நதகவைொை அ்ளவு

கவணகம நிற 
வினி�ர்

– நதகவைொை அ்ளவு

உநலொ�க 
�ரணடி

– ஒன்று

சொை / நிறமி�ள / கம

செய்முறை
z	நதகவைொை அ்ளவு தணணீரில் சொை 

�கரசகல தைொர் கசயைவும்.
z	அ்டர்ந்த அல்லது பிர�ொசமொை 

வணணங�க்ள நவணடுகமனில் 2 
ம்டஙகு சொைத்திகைப ்பைன்்படுத்தவும்.

z	உநலொ� �ரணடி உதவிைொல் சொைக 
�கரசகல �ன்கு �லப்பதன் மூலம் 
சொைங�ள �ன்றொ� நீரில் �லந்து 
விடுகிறது.

z	சொை �கரசல் தைொரைவு்டன் துணி�க்ள 
முடிசசு ந்பொட்டு �கைத்து உலர வி்டவும்.

z	்பருத்தி துணி�ளுககு சொைநமற்ற 
தைொரிக�ப்படும் சொைக �கரசலில் 
சிறித்ளவு உபபு நசர்க�வும். உபபு 
நசர்ப்பதன் மூலம் வணணங�ள சிறப்பொ� 
ஆக்ட�ளில் ்படிகிறது.

z	்பட்டு, �ம்்பளி அல்லது க�லொன் 
ந்பொன்ற துணி வக��ளுககு, அதன் 
்பொது�ொபபிற்�ொ� கவணகம வினி�ர் 
சொைக �கரசலில் நசர்க�ப்படுகிறது.

குறிப்பு
z	சொைக �கரசல் தைொரிப்பதற்கு நீகர 

்பொத்திரத்தில் நதகவைொை அ்ளவு ஊற்றி 
சூ்டொக�வும். பின் நதகவைொை அ்ளவு 
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சொைப ்பவு்டகர நசர்த்து �ன்றொ�க 
�லக�வும்

z	ஆக்ட�ளில் முடிசசு�க்ளப ந்பொடுவதற்கு 
ரப்பர் வக்ளைங�ள அல்லது நூலிகை 
்பைன்்படுத்தலொம்

z	சூ்டொ� உள்ள �கரசல்�ளிலிருந்து 
்பொது�ொக� சொைமிடும் �்பர் க��ளில் 
க�யுகற�க்ள அணிந்து க�ொள்ளவும்.

்கருத்துறர
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பயிற்சி 6

ந�ோக்கம்
நீ  வசிககும்  இ்டத்தில்  கிக்டககும் 

மலர்�க்ளக க�ொணடு வரநவற்்பகற அல்லது 
வசிககும்  அகறககு  எளிகமைொை  மலர் 
அலங�ொரம் ஒன்று தைொர் கசய.

நேறையோன சபோருள்
மலர்�ள,  இகல�ள,  கசொருகி�ள, 

�த்தரிகந�ொல், ஜொடி

செய்முறை
1. மலர் அலங�ொரம் கசயை எளிகமைொை 

அகமபபு கதொகுதி அகமப்பொகும் இதில் 
மலர்�ள  தனித்தனிைொ  இல்லொமல் 
மலர்�ள  அகைத்தும்  ஒன்றொ� 
அடுககி கவக�ப்படும். இவவகமபபு 
முழுகமை ொை  அ்ட ர் த் தி ை ொை 
அகமப்பொ� பிரதி்பலிககும்.

2. மலர்�க்ள முதலில் அடுககி கவத்த 
பின்ைர் இகல�ள மற்றும் கிக்ள�ள.

3. க்பரிை ்ப�ட்்டொை நிறமுக்டை மலர்�க்ளக 
கீநேயும் ,  சிறிை  கவளிர்  நிறமுள்ள 
மலர்�க்ள நமற் ்பக�ங�ளிலும் அடுக� 
நவணடும்.

4. மலர்  அலங�ொரம்  கசயயும்ந்பொது 
ஒரு  இ்டத்கத  கமைப்பகுதிைொ�க 
க�ொணடுஆரமபித்தொல்  �ன்றொ� 
இருககும்.

5. �ொம்பு�ளின்  முகை�ள  �ன்றொ� 
மூழ்கியிருககும்்படி நீர் ஊற்ற நவணடும்.

6. மலர்�ள புதிதொ� இருக� உபபு, சர்க�கர 
மற்றும் நவறு ்பொது�ொப்பொை க்பொருக்ள 
மலர்�ள நமல் தூவவும்.
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257 செய்முறை

பயிற்சி 7

ந�ோக்கம்
பிரொங  வணணச  சக�ரத்கத 

மொணவர்�ள வகரை �ற்றுகக�ொளளுதல். 
ரஙந�ொலியில் ்பல்நவறு நிறபக்பொருத்தங�க்ள 
்பைன்்படுத்த �ற்றுக�ொளளுதல்.

1. பிரொங அகமபபு நிறங�ளின் அகமபபு 
மற்றும்  நிறங�ளுக்டநை  உள்ள 
கதொ்டர்பிகை  கவளிப்படுத்துகிறது . 
பிரொங வணண சக�ரமொைது நிறங�க்ள 
ஐந்தொ�ப  பிரித்துள்ளது .  முதன்கம 
நிறங�ள ,  இரண்டொம்  நிறங�ள , 
இக்டத்தரப்பட்்ட நிறங�ள, �ொன்�ொம் 
மற்றும் ஐந்தொம் வக� நிறங�ள ஆகும்.

2. முதன்மை  நிறங்கள் :  அடிப்பக்ட 
மூன்று நிறங�்ளொை சிவபபு மஞசள 
நீலம்  ஆகிைகவ  கவவநவறு 
அ்ளவு�ளில்  �லப்பதிைொல்  மற்ற 
அகைத்து நிறங�ளும் உண்டொகிறது. 
இகவ  முதன்கம  நிறங�ள  என்று 
அகேக�ப்படுகிறது .  ஏகைனில் 
இம்மூன்று  நிறங�க்ளயும்  �ொம் 
மற்கறந்த நிறங�ளின் �லகவயிைொலும் 
க்பற முடிைொது.

3. இரண்டாம்  வ்்க  நிறங்கள் : 
இரணடுமுதன்கம  நிறங�க்ள  சம 
அ்ளவு �லந்தொல் இரண்டொம் வக� 
நிறங�ள உண்டொகின்றை.

4. இ்்தரப்பட் நிறங்கள் :  முதன்கம 
நிறத்கதயும்  அதன்  அருகிலுள்ள 
இரண்டொம்  வக�  நிறத்கதயும் 
சமமொ�க  �லந்தொல்  இக்டதரப்பட்்ட 
நிறம்  உண்டொகும் .  கமொத்தம்  ஆறு 
இக்டத்தரப்ப்ட நிறங�ள உள்ளை.

5. �டுநிகல  நிறங�்ளொை  கவளக்ள , 
�ருபபு மற்றும் சொம்்பல் நிறங�க்ளயும் 

நிறபக்பருத்தத்தில்  இகணத்துக 
க�ொள்ளலொம்.

6. மஞசள, ஆரஞசு மற்றும் சிவபபு, கவப்ப 
நிறங�ள ஆகும்.

நீலம் மற்றும் ஊதொ, குளிர் நிறங�ள ஆகும்.

நேறையோன சபோருட்கள்
�ொகிதம் ,  வணணப  க்பன்சில்�ள , 

வகரந�ொல், கவளக்ள ந�ொலமொவு மற்றும் 
வணண ந�ொலமொவு ்பவு்டர் பிரொங வணண 
சக�ரம் 

ைறரப்ப்டம்
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258செய்முறை

பயிற்சி 8

ந�ோக்கம்
முன்்பளளிக  குேந்கத�ளுககு 

க்பொம்கம தைொரித்தல்

நேறையோன சபோருட்கள்
க்பொம்கம

வணணத் தொள�ள

இ்ளஞசிவபபு �ளிமண

ஊதொ வணண �ளிமண

ஆரஞசு வணண �ளிமண 
மஞசள வணண �ளிமண

கவணகம  சொர்ட் ,  �த்தரிகந�ொல் , 
க்பன்சில்

ேயோரிககும் முறை
1. சின்ட்கரல்லொ ்ப்டத்திகை கவளக்ள 

சொர்ட்டில் வகரைவும்

2. அடுககு  அடுக�ொ�  மடிக�ப்பட்டு 
வடிவங�ள க�ொணடு பரொக வகரைவும்

3. ்பல வணணக �ளிமண உருணக்ட�க்ள 
வடிவத்திற்ந�ற்றவொறு கமலிதொ� தட்டி 
வடிவத்திற்கு ஏற்றவொறு பரொககில் ஒட்டி 
வி்டவும்.

4. உ்டல், மு�ம் மற்றும் க��ள ந்பொன்ற 
உறுபபு�ளுகந�ற்றவொறு �ளிமணகணத் 
தட்டி ஒட்்டவும்.

5. முன்்பளளி  குேந்கத�ளுககு  �கத 
கசொல்ல மி� அேகிை சின்ட்கரல்லொ 
இபந்பொது தைொரொகிவிட்்டொள

குறிப்பு
1. குேந்கத�க்ள க்பொம்கம மொதிரி�ள 

கசயவதற்கு ஊக�ப்படுத்தவும்

2. இவவொறு கசயயும் ந்பொது குேந்கத�ளின் 
விரல்�ள, தகச�ள மற்றும் �ண�ள 
ஒருஙகிகணந்து  கசைல்்படுவதற்கு 
உதவுகிறது.

2. இவவொறு கசயயும் ந்பொது குேந்கத�ளின் 
�வைம் வடிவங�க்ள ்பற்றிை விவரங�ள 
மைதில் ்படிகின்றை.
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பயிற்சி 9

ந�ோக்கம் 
்பொரம்்பரிை இனிபபு மற்றும் �ொர வக� 

சிற்றுணடி ஒன்கறத் தைொர் கசய�.

அநெோ்கோ அல்லைோ
தஞசொவூரில் உள்ள திருகவைொற்றில் 

இந்த இனிபபு வக� பிரசித்தி க்பற்று. ்பொசி்பருபபு 
க�ொணடு இனிபபு தைொரிக�ப்படுகிறது.

நேறையோன சபோருட்கள்

்பொசி ்பருபபு - ½ �ப

தணணீர்  - 2 �ப

ந�ொதுகம மொவு - 1/8 �ப

சர்க�கர - 1 �ப

க�ய - 1/3 �ப

ஏலக�ொய க்பொடி - ¼ நதக�ரணடி

முந்திரி ்பருபபு - 1 ½ நதக�ரணடி

நிறமி�ள -  சிவபபு அல்லது ஆரஞசு 
ஒரு துளி

செய்முறை
z	்பொசி ்பருபபு 2 நிமி்டத்திற்கு வறுக�வும். 

அதனு்டன் 2 �ப தணணீர் நசர்க�வும். 
அழுத்த க�ொதி�லனில் 4 �ொன்கு விசில் 
வரும் வகர மிதமொை க�ருபபில் 
கவத்திருக�வும்.

z	அழுத்த க�ொதி�லனில் 10 நிமி்டம் ஆறிை 
பிறகு எடுத்து �லகவகை அகரக�வும்.

z	கமன்கமைொை தன்கமயு்டன் �ொணப்ப்ட 
நவணடும். அகரத்கத தனிைொ� 
கவக�வும். சிறு ்பொத்திரத்தில் 2 
நதக�ரணடி க�ய ஊற்றி முந்திரி ்பருபக்ப 
க்பொன் நிறமொகும் வகர வதக�வும்.

z	ந�ொதுகம மொவு நசர்த்து 2 நிமி்டத்திற்கு 
வறுக�வும்.

z	�்டொயில் ்பொசிப ்பருபபு அகரத்தகதயும், 
சர்க�கரகையும் நசர்க�வும். �ன்றொ� 
�லக�வும், ந�ொதுகம மொவு நசர்க�வும்.

z	நிறமி நசர்க�வும்.
z	நதகவைொை அ்ளவு க�ய ஊற்றிக 

கி்ளறவும்.
z	அல்வொ ்பதம் வந்தவு்டன் வறுத்த முந்திரி 

மற்றுகம ஏலக�ொய க்பொடி நசர்க�வும்.
z	சில நிமி்டங�ளுககு �ன்றொ� கி்ளரவும்.

மணப்போறை முறுககு
தமிழ்�ொட்டில் பு�ழ்க்பற்ற முறுககு 

மணப்பொகற முறுககு மக�ள இகத விரும்பி 
உண்டதொல் இந்த முறுககு சிறபபு க்பற்றுள்ளது.
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நேறையோன சபோருட்கள்
அரிசி மொவு - 1�ப

உளுந்து மொவு - 1நதக�ரணடி

ஓமம் - ½ நதக�ரணடி

கவணகணய - ½ நதக�ரணடி

உபபு சுகவகந�ற்்ப

எணகணய நதகவகந�ற்்ப

செய்முறை
z	சிறிை ்பொத்திரத்தில் அரிசி மொவு, உபபு, 

கவணகணய மற்றும் ஓமம் நசர்க�வும்.

z	தணணீர் சிறிது ஊற்றி மொகவப 
பிகசைவும்.

z	முறுககு அசசியில் அந்த மொகவ 
நிரப்பவும்.

z	�்டொயில் எணகணயகை சூ்டொக�வும்.
z	முறுககு அசசிகை அமுககி சிறு சிறு 

முறுக�ொ� தட்டில் ந்பொட்டு கவக�வும்.
z	எணகணய சூ்டொைவு்டன் சிறு முறுகக� 

எணகணயயில் ந்பொட்டு எடுக�வும்.
z	பின்ைர் மூடியிட்்ட ஜொடி ந்பொட்டு 

கவக�வும்.
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பயிற்சி 10

ந�ோக்கம்
மருத்துவ  குணங�ள  உக்டை 

மூலிக�கைக க�ொணடு சளிகை நீக� 2 
உணவு�ள தைொரிக�வும்.

தூதுைறை அற்ட/நேோறெ

நேறையோன சபோருட்கள்
்பசகச அரிசி – 1 �ப

புழுங�ல் அரிசி – 1 �ப

�்டகலப ்பருபபு – 2 நமகஜ �ரணடி

துவரம் ்பருபபு – 2 நமகஜ �ரணடி

உளுந்தம் ்பருபபு – 2 நமகஜ �ரணடி

�ல்ல மி்ளகு – 1 நதக�ரணடி

மி்ள�ொய – 3 அல்லது 4

சீர�ம் – 1 நதக�ரணடி

தூதுவக்ள இகல – 1 �ப

இஞசி – 1 துணடு

உபபு நதகவகந�ற்்ப

செய்முறை
1. தூதுவக்ள  இகல�க்ள  �ன்றொ� 

�ழுவவும்

2. அகைத்து க்பொருட்�க்ளயும் (அரிசி, 
்பருபபு வக��க்ள) 2 மணி ந�ரம் ஊற 
கவக�வும்

3. அரிசி, ்பருபந்பொடு மி்ள�ொய, சீர�ம், �ல்ல 
மி்ளகு, இஞசி நசர்த்து அகரக�வும்.

15 நிமி்டங�ளுககுப பிறகு நதொகசைொ�நவொ, 
அக்டைொ�நவொ  தைொரித்து  ்பரிமொறவும் .
(அக்டககு தணணீர் நசர்க�த் நதகவயில்கல, 
நதொகசககு  சிறித்ளவு  தணணீர்  நசர்க� 
நவணடும்)

மூலிற்க ்கஷோயம்

நேறையோன சபோருட்கள்

தணணீர் – 2 �ப
�ற்பூரவளளி – 3 இகல�ள
து்ளசி – 3 இகல�ள
கவத்தகல – 3 இகல�ள
க்பொடிைொக�ப்பட்்ட 
�ல்ல மி்ளகு

– ½ நதக�ரணடி
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இஞசி �சுககிைது – ½ நதக�ரணடி
கவல்லம்/
்பைங�ற்�ணடு

– 1 நதக�ரணடி

செய்முறை
z	2 �ப தணணீர் க�ொதிக� கவக�வும்

z	அகைத்துப க்பொருட்�க்ளயும் க�ொதிக� 
வி்டவும்

z	மூடி கவத்து 5 நிமி்டங�ளுககு க�ொதிக� 
வி்டவும்

z	க�ொதித்தகத வடி�ட்்டவும்

z	சூ்டொ� ்பரிமொறவும்

z	்பருகும் அ்ளவு: ஒரு �ொக்ளககு 2 – 3 
முகற ்பரு�லொம்.
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கலை மற்றும் வடிவலமப்புக் குழு
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கதிர் ஆறுமுகம்
வமை்டைம்
முத்துக்குமார்  .ஆர்
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முமைவர. சஜரிஸ் பிரீடடிைபா. தவ.்பா  
முதுகலை படைதாரி ஆசிரிலய 
சசன்ல� சபணகள னமல்நிலைப் பளளி 
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தமிழ் சமாழிசபயர்ப்பாளர்
ெத்திய்பாைபா 
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தடைசசர்
சந்தியா. சச

ICT ஒருஙகில்ணப்பாளர்
ரூபி ்பாக்கியம். பி 
படைதாரி ஆசிரிலய, PUMS 
னக.னக. நகர், திருத்தணி.
விலரவுக்குறியீடு 
னமைாணலமக்குழு
ை.முருத்கென, ்.ஆ., 
ஊ.ஒ.ந.நி.பளளி, சபத்தனவளாணனகாடைகம், 
முத்துப்னபடலை, திருவாரூர்.

ஆ.தேவி சஜஸிநேபா, ்.ஆ., 
அ.உ.நி. பளளி, என்.எம்.னகாவில், னவலூர்.

வ.்த்ைபாவதி, ்.ஆ., 
அ.உ.நி. பளளி,  சவற்றியூர்,அரியலூர்.
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